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整夜失眠短句子

 

1.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

2.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

3.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

4.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

5.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

6.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

7.下午喝咖啡晚上又失眠，给自己个熬夜的理由吧！

8.
慢慢的我们懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是
难过一场。

9.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。
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10.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

11.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

12.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

13.
有多少人，明明分手了，却还爱着；有多少人，明明还爱着，却说放下
了；有多少人，明明难过，却还微笑着说我很好。

14.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

15.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

16.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

17.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

18.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

19.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

20.不哭不闹，我只翻书睡觉。

21.提醒自己！再也再也再也再也不可以喝咖啡了，每喝必失眠到天亮。

22.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

23.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

24.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

25.你厌烦了期待，我埋葬了等待。

26.有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

27.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

28.是否有一种药可以治疗失眠？

29.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

30.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

31.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

32.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。
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33.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

34.失眠是病却不想治。

35.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

36.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

37.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

38.普通生活，普通失眠，普通成长，普通痛苦。

39.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

40.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

41.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

42.
离别是为了相聚，相逢的人还会再相逢离时雨水皆化酒，待得重逢两兄
弟一世情，两兄弟，不需要太多语言。

43.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。
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44.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

45.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

46.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

47.原来命运并不会因为你欲哭无泪，而停止给你伤悲。

48.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

49.
失眠一夜又一夜，什么友谊天长地久，什么不离不弃，还没毕业只是分
班了，我们行如陌路。

50.用有限的时间，睡无限的觉。

51.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

52.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

53.失眠，闲着无聊自己做题！

54.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

55.
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有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容，怎么说呢，大概是，身
处人海里也觉得孤独，看喜剧都会哭。

56.
我终究没能飙得过那辆宝马，只能眼看着它在夕阳中绝尘而去，不是我
的引擎不好，而是我的车链子掉了。

57.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

58.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

59.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

60.
或许是白天睡多了，晚上又睡不着了。从一点到四点迷糊中感觉真不愿
意醒过来呀因为听到了滴滴答答的下雨声让自己感到孤独。

61.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

62.每一个睡不着的夜晚，似乎都与某个人有关。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/svgyfghb2s.html
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