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心灰意冷的短句子

 

1.或许多年以后你笑着听别人谈起我时，会淡淡的说一句：不认识。

2.
往事依然那么清晰，却已经触不可及，属于我们美好的曾经，全部都已
回不去。也许我们离幸福仅仅只是差一步距离，就是这一步的距离，让
我输得如此彻底。

3.
爱一个人，好难，我喜欢，我希望他永远爱我！可是他每次都伤害我，
让我流泪，在爱情方面不可抱太大希望，希望越大失望也越大，一切随
缘吧！

4.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。

5.那些年，陪在我身边一齐疯的那群疯子，我想，我一辈子也忘不了。

6.
如果没有一千年的等候就不会有今生短暂的邂逅，也许还要一千年的相
守才能换来今生的携手白头！

7.
和好容易，如初太难，与其互相猜忌，不如各奔东西，笑的大方，走的
坦荡。

8.
多谢你的绝情，让我学会死心，当眼泪流下来才知道，分开也是另一种
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明白。

9.
有时候真想一觉醒来，你我还是最相爱的那段时间，没有咄咄逼人的伤
害，没有彼此厌倦的离开，可是有些伤疤不会复原，有些路无法重走一
遍。

10.打开了抽屉翻出斑驳旧相机，镜头里照片里也只能是过去。

11.在放手之前，能抓多紧，就抓多紧。因为爱，一旦错过，不再回来。

12.
毕竟是爱过的人，突然放下，谁都会不舍，时间长了，渐渐的就不会这
么难受了。

13.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。

14.
爱情不在于说多少次“我爱你”，而在于怎么样去证明你说的是真的。

15.
爱情最折磨人的不是离别，而是感动的回忆，让人很容易站在原地，还
以为回得去。

16.
你百般讨好的去爱一个人，以为他总会感动总会记着你的好。只是你不
知道啊，容易得到的往往都不被珍惜。

17.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

18.
无法厮守终生的爱情，不过是人在长途旅程中，来去匆匆的转机站，无
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论停留多久，始终要离去坐另一班机。

19.
抱歉，我和你做不成朋友，毕竟那么深深喜欢过，再看一眼还是想拥有
，那就这样吧，从此山水不相逢。

20.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱，做好自己该做的，有爱或无
爱都安然对待。

21.开始时捱一些苦，栽种绝处的花。幸得艰辛的引路，甜蜜不致太寡。

22.我知道爱不是占有，可我怎么也不想成全。

23.想我就要说出来，放在心里又不会涨利息。

24.
天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅
。

25.
有些感情，因一时的冲动，遗憾一生；有些人，一转身就是一辈子。假
如人生不曾相遇，我不会相信，有一种人可以百看不厌，有一种人一认
识就觉得温暖。你若是流泪，湿的总是我的脸；你若是悲哀，哭的总是
我。

26.
不管曾经执念多么深。刻痛彻心扉的也要挽留，可最终，敌不过岁月的
尘垢，还是要笑着放手。

27.
在夜里延续的香烟，燃烧着在夜里延续的寂寞，寂寞延续了脑海的孤独
。
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28.不要把自己想的太重要，在别人眼里或许你什么也不是。

29.
世间所有的好，莫过于如愿以偿四个字。我的评论从来不会火，就像我
爱的人从来不爱我。

30.有时候，你不得不相信，有一些人和事，真的和努不努力没关系。

31.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

32.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

33.
感情中最甜蜜的事莫过于，你总是能够记得关于我的一些小细节，并不
是因为我总是能让你记起，而是因为你真的在意。

34.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与愉悦，抱一抱才会有温暖。

35.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。外
人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。

36.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人也成不了朋友。时间过去，无
关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好！

37.
爱可以简简单单，但不能随随便便。我的微笑可以给任何人，但我的心
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只能给一个人。

38.当一切尘埃落定，回到原点，青春年华，谁陪我两不相负。

39.
任何事情一说到开始，难免要想到结局，我们避不可避，最后还得迎头
撞上，疼痛难当。

40.
人生最大的遗憾不是错过最好的人，而是，当你遇见更好的人时，却把
最好的自己已经用完了。

41.
想说的话拖着不说，久了自然心事重重；想做的事拖着不做，久了自然
压力重重。当拖延成了习惯，疲惫不堪就成了常态。

42.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。

43.
人总因喜欢苹果而放弃了手中拥有的桔子，可后来发觉原来苹果也不过
如此，还不如桔子好吃，于是把责怪都加在苹果身上，后悔自己的选择
！

44.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未离开的方式教会你如
何去珍惜。

45.
人世浩荡，我们只不过是廖廓银河里的一颗星子，是碧蓝沧海里的一朵
浪花。关于如何降落到这人间，我们一无所知；关于降落到哪里，亦是
无从选择。总之，前世的荣华与清苦，喧闹与岑寂，都和今生无关。生
命原本就充满了太多的惊奇与杜撰，没有谁可以清楚地诠释那些隐藏在
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剧幕后的谜底。

46.学聪明点儿吧，你对别人掏心掏肺，说不定别人还嫌你有血腥味儿。

47.
你渐渐迷失在你的人生道路上的时候，记得这句话：千万不要因为走的
太久，而忘记了我们为什么出发。

48.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人能比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没
有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

49.
有没有一个人，你曾经进他空间，连他的最近访客你都一个个进去看了
，只是为了看他在别人空间留下什么痕迹。

50.
有时候感情的消失，就好像冰箱停电之后，里面的食物慢慢变质一样。
冰箱没错，食物也没错，只是不来电了。

51.人稍微一注意你，你就敞开心扉，你以为这是坦率，其实是孤独。

52.
那些扬言要陪你走完一生的人，总是走到半途就不见了。大概有些人就
是这样，毫无征兆的说爱你，然后又悄无声息地离开。

53.一个人在舞台上，快乐歌唱，悲伤舞蹈，虽然冷清，却分外妖娆。

54.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

55.
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能够哭就好，哭是开始痊愈的象征。不要哭太久，伤口结痂后被淋湿会
再度感染。

56.
生命里偶然的欢喜、悟、心灵的光，就像鸽子麻雀突然来到我们的窗前
，当它们飞走的时候，我们只要保有那种欢喜就好了。

57.
一生只谈一次恋爱是最好的，经历的太多了，会麻木；分离多了，会习
惯；换恋人多了，会比较；到最后，你不会再相信爱情。其实对于爱情
，越单纯越幸福。

58.东西若丢，不过方圆百里。爱情若丢，则是天涯海角。

59.
有一天我终于对你不冷不热了，有一天我终于放手对你死心了；有一天
我和别人走在一起了；有一天我和你彻底成为陌生人了；你会不会有一
点后悔自己当初的不珍惜。

60.
曾经我是一个任性的孩子，任性的以为你只属于我，我只属于你。谢谢
你告诉我，这个世界上谁都不是谁的，我们终究只会，属于我们自己。

61.每个没心没肺的人，都有一段为某人掏心掏肺的曾经。

62.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
一滴滴流淌干净。

63.
别折腾了，一个人使劲，维持不了两个人的感情，你忙着靠近，他忙着
走。

64.
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追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失望，我们才
学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

65.
如果爱上，就不要轻易放过。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，却可
能使你后悔一辈子。

66.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，没有结局的故事太多，你要
习惯相遇与离别。

67.总有一些人，原本只是生命的过客，后来却成了记忆的常客。

68.再烦，也别忘微笑，再苦，也别忘坚持，再累，也别忘爱惜自己。

69.
静坐时光巷陌，时间如同流水般毫不停滞的流淌于指尖。暮然回首，风
语弄轻烟，散落芳华。那一时风情，扣乱心扉，而我从此遗失在彼岸。

70.戒不掉的是烟，动不完的是情，伤不完的是心，都是自找的能怪谁。

71.
有的人走了之后就再也没遇见过，所以等待和犹豫才是这个世界上最无
情的杀手。

72.
当你失败的时候，身边会有一群关心你的人，他们会问你发生什么事，
听听你的失败经验，然后心满意足地离开。

73.
喜欢文字游戏的人终究不会太快乐，笔尖的悲喜融进别人的故事，华丽
的伤了自己的心。

74.
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快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤．请让我们从容面对之后的离别。微笑地去寻找一个不可能
出现的你！

75.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我。

76.何必念念不忘，是嫌他不够残忍，还是觉得自己还不够愚蠢。

77.
大概是我太喜欢你了，或者是把我所认为爱情的遐想全都倾注在了你身
上，所以分开以后再没有遇见能让我面红心跳的人，我再也不敢轻易喜
欢一个人了。

78.走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作贱了自己，何必呢？

79.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。他是你遥不可及的星空却不是你的万家灯火。

80.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。

81.
我们的关系就像是六分熟的牛排，看着很美味，可咬开之后还看得到留
有血迹，可它并不是生的，只是没那么熟。

82.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。
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