
https://duanjuziku.com/
 

 

有关黑夜的忧伤的短句子

 

1.一生中最爱的人，是别人怀中的人！

2.
我们每个人都生活在这个拥挤的城市中，却又像是一个一个的“孤岛”
，想要分享却没有人愿意倾听，也无法对他人产生感情依赖，好像每时
每刻都是孤独的。

3.你说你终于能放下那段感情了，然后自己偷偷哭了很久。

4.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别人；在我们终于遇见
心仪的人时，便应当心存感激。

5.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

6.寂寞的人，总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人。

7.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

8.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

9.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一起，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

10.我渐渐的习惯了孤独，渐渐的习惯了一个人的生活。
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11.寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

12.
寂寞就是在我们自以为遇到了一段真爱，决定和枕边长相厮守的时候，
却发现爱情不过一剂绝世毒药，痛饮后留下的，只有背弃和孤独。

13.寂寞是没人陪你，孤独是没人懂你。

14.爱上了网购，因为没有人会陪我逛街。

15.人不是因为寂寞而寂寞，而是心里有了牵挂而寂寞。

16.
想着你的感觉，有如风的缠绻，吹乱我的日夜，吹也吹不走你的容颜，
吹不走对你又爱又恨的思念。

17.
一个人无论在何时、何地，遇何情、何景，都一定要坚信生活，相信它
是公平的，因为它在为你关闭一扇门的同时也悄悄的为你打开了一扇窗
！

18.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。

19.
想一个人静守孤独的夜，让时光从身边静静地走过，听蛙声蝉虫在耳边
呢喃细语，还有叮咚叮咚雨的诉说，有谁知道雨的心思。

20.
有时候就需要那么一个人在你开心，难过，无奈，无助第一个想要分享
想要告知，不带一点犹豫和觉得不方便的人。

21.
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我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
都不给我。

22.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，后来我们就变得敏感而脆弱。

23.
都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

24.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

25.
静静消失在人海里面，不让谁看见！想念是会呼吸的痛，瞬间蒸发，就
让不可能的是也随至分散！

26.
你所看到的，就是生活最合理的安排，不必忿忿不平，不用念念不忘，
不需斤斤计较。

27.
在没有你的日日夜夜里，忧闷时长啸三声，寂寞后就抒抒情怀已然成了
我孤单岁月里不可或缺的习惯。

28.
许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，也再无交集，该
停留在过去的，就让它停留在过去。如果有缘，会再见。若无缘，不如
不见。就是这样。

29.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。

30.孤独的人，最喜欢假装忙碌。
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31.
有些人就像是天上的太阳，她给所有人带来了温暖，却唯独自己一个人
习惯了孤单。

32.独自一人的孤独，只有黑夜能明白。

33.我多想画个圈，把自己关在里面，把一切挡在外面。

34.站在狂风的天台一望无际这一座孤独的城市！

35.
一个人爱你的程度，不是浪漫的时候，他对你有多好，而是吵架的时候
，他让你多少。

36.
独自心痛的夜里，隐隐心痛的夜里，仿佛有种呼唤，轻如叹息，缠缠绵
绵回荡在耳边低语。

37.
不知道数年后，你还是否记得，那个爱哭，爱笑，爱撒娇的疯丫头。你
的心会不会落上时间的尘埃，把我一抹淡去。

38.
寂寞与夜浓，沧桑和风老，看你长发飘飘，素衣温情，婉约在我经久绵
长的思绪里悄然流连。

39.
你是我一生中最美的相遇，尽管呼吸同一天空的气息，却无法拥抱你。

40.
我最受不了敷衍，却被你敷衍了一次又一次，我最讨厌等待，却等了你
这么久，我所有的骄傲，都被你轻而易举碾压细碎。

41.
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月夜是思念的琴，月光洒落，琴音有如潺潺的泉水一般。伸出微凉的手
，将回忆握在手心，凉意，遍布全身。

42.我们都是孩子，不懂得怎样去爱，却懂得了怎样去伤害。

43.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

44.对你们我撕心裂肺，换回的只是你们用不尽的虚伪。

45.城市夜，跨年的钟声响破在寂静的深夜，城市开始喧哗。

46.
一夜悲雨相思凉，独守白昼等天荒，秋风一辞无景音，在世寻访掌难明
，走在东方若谷的刻薄心语，绕来心中相思布景，华丽的脸庞，独自去
忧伤，忧不能减去心中的乱，而伤不能叠加再次相遇。

47.孤独是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。

48.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。

49.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

50.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

51.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
避，不停的逃。

52.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

53.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
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。

54.我有我的骄傲，我的自尊，并不应该为某人把这一切都放弃掉。

55.旧爱的誓言就像一个巴掌，你记起一句就挨一个耳光。

56.
好好珍惜对你好的人，弄丢了，上百度也找不回来。离开了，互联网也
联系不上！

57.有些人，你不联系他，他这辈子都不会联系你。

58.
天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。
迷茫，在这个时刻。

59.我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。

60.如果没冇过去，俄罘会伤心；但是冇如果，还是要爱你。

61.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。

62.
因为不想再被人看穿，于是学会了隐藏。因为不想再被人伤害，所以学
会了伪装。

63.
寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意犹未尽地想起
你。

64.长大这两个字看着就孤单，连偏旁部首都没有。

65.
听着耳机里的歌，看着黑漆漆的夜，雨点透过屋檐似乎打到了我的心上

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

，忧伤的乐曲伴着雨点的敲击，组成了我悲伤的交响乐。

66.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

67.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

68.
剪了长发你就能放下了么？熬夜不睡，哭湿枕头你就能忘记了吗？姑娘
，别折腾自己了。

69.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

70.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。

71.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

72.
我什么都没有忘，但是有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不
能放。

73.
一个人觉得漫长的这个夜晚，听着一首首熟悉的音乐，竟会鼻酸，情绪
莫名到了低点！

74.
你要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路，愿陪你吃饭的人，酸甜
苦辣都爱吃，想见你的人，千山万水都能赶来。
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75.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。学会享受孤独。

76.
寂寞是什么？感觉就是身边没有了聊得来的人，所以有的人可以陪坐在
旁，有的人在身边一夜却一句话也没说。

77.
曾经不止一次说很爱，很想，可现在心底却没有一丝留恋，更多的是厌
恶。

78.我鼓起勇气说爱你，你却让我别闹了。

79.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。

80.以前喜欢到不行，现在只剩下不行。

81.
日与夜怎么交替得，那样快，所有的时刻，都已错过，忧伤蚀我心怀。

82.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

83.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。
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