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睡不着句子短句子

 

1.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

2.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

3.
半夜2点醒来，然后怎么都睡不着，小家伙时不时地踹两脚，原来她们说
的翻身困难真的存在。

4.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

5.
比起晚上睡不着，更难受的是，晚上睡早了。半夜醒来再也睡不着了。

6.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

7.躺进被窝却睡不着了，窗外下雨了，听着这个声音真的特别美好。

8.昨天晚上睡不着。数月亮，数到一半就睡着了。

9.
窗外滴滴答答下着雨，激动得醒了半天睡不着，又到我喜欢的下雨天。

10.
孕妇半夜被吵醒然后就睡不着的痛，什么时候能够理解一下？我不说因
为一直在等你自己意识到。
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11.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

12.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

13.
天气预报连续几天持续降温，然后这个时间点却被热醒了，外面正下雨
，到处湿漉漉的，一旦半夜醒来就睡不着了。

14.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

15.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
你不在的每一天我都是这么度过的。

16.
别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深请适可而止，别
纠缠了别人，也廉价了自己。

17.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

18.当年的回忆花，种下了我们的爱，现在却由我来独自守护。

19.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

20.
昨天晚晚睡不着，迷迷糊糊记得窗外下雨了，然后睡下了。醒来，窗外
真的在下雨，天凉凉，惯性想废。
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21.整个孕期都很舒服，但唯独今天特别难受，疼到睡不着。

22.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

23.我一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

24.
躺床上要2个小时了，翻来覆去的睡不着，对孕晚期的人来说睡着真是奢
侈，能睡得香就更是不可能了。

25.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

26.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

27.
天黑归天黑，下雨就下雨，该来的情绪都不抗拒。睡眠归睡眠，清醒就
清醒，该做的事情都不忘记。随遇而安，因为有了能自己站稳的底气。

28.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

29.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

30.一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

31.
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老了老了老了，今天才说看了薯片炸鸡冰淇淋都不想吃了每天煲汤泡茶
清蒸吃素，现在10点睡觉睡到半夜就醒了，睡不回去了。

32.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

33.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

34.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。

35.昨晚想睡一直睡不着，听着窗外淅淅沥沥的雨声，越来越清醒。

36.
记忆的窗口里亮着两盏灯，那是你深情的眼睛。你会说话的眼睛对我说
思念的夜即将过去，请迎接相聚的黎明。

37.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气息的梦里挣扎。

38.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

39.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

40.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

41.
半夜醒来，翻来覆去睡不着，一看还不到2点。又饿又渴，起来吃个奶酪
包，喝杯水。希望后半夜安眠。
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42.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

43.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

44.
下雨了，好久没有静静的听过雨声了，记得前两年，凌晨睡不着就听着
窗外雨滴打在各种东西上的声音，那种感觉真的，很平静，嘈杂中的静
谧。

45.
良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外
，被我们遗忘了。

46.半夜醒来睡不着，人生没有白走的路，每一步都算数。

47.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

48.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

49.
深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却只能在梦中相见
。

50.
最近常常半夜醒来喂奶后睡不着。其中之一的原因是桃子睡着了之后忍
不住一直看着她。真可爱啊。

51.
好饿，睡不着，发现到了孕晚期，胃这玩意儿就像个无底洞，丢多少东
西进去，没一会又觉得饿了，我的那个肉肉呀，不肥才怪了，尽管每天
坚持游泳和瑜伽。
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52.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

53.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

54.天天失眠始终怎样的舒爽，路灯陪我等天亮。

55.
不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。

56.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

57.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

58.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

59.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

60.
降温的天气总是伴随着刮风下雨窗外风的呼呼和淅沥沥的雨，我又开始
睡不着了。

61.
半夜2点多醒来时看到一条发的朋友圈的动态时，现在不知道该替她高兴
，还是该难过，看完现在连一点眠的睡不着，心一直觉的难受。

62.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

63.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！
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64.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

65.
所谓的念念不忘，在自己眼里是爱，在对方眼里是烦，而在别人眼里，
是贱。

66.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

67.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

68.
五点半起来上个厕所，然后就睡不着了，听着外面的雨声，有点淡淡的
忧愁。

69.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

70.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

71.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

72.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

73.睡不着无聊的我，窗外在下雨，把点点拉起来欣赏雨景。

74.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

75.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。
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76.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

77.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

78.睡不着，睡不着已经醒了一个多小时了，孕晚期真是痛苦啊！

79.我不太主动找人聊天。所以，我主动找的，都是我在乎的人。

80.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

81.在水与月的交融里，孕育着世界最美的乐章。

82.
凌晨2：50其实还是睡不着，但窗外开始下雨了，听着雨声突然很心安，
丢掉烦杂望睡意。

83.
阳光放了刚好的温度，拨下柔软的苏涩带着你的笑融洽进阳光原来的味
道。
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