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正能量的朋友圈的短句子大全

 

1.
有一则谚语说，绵羊每“咩咩”叫上一次，它就会失掉一口干草，如果
你的心态是沉重的，总是抱怨你的苦恼，那么每说一次你便失掉一个快
乐的机会。

2.
如果没人欣赏你，那就自己欣赏自己；如果没人祝福你，那就自己祝福
自己。与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏明天。

3.
没有永远的晴天，也没有永远的雨季。晴天晒晒太阳，雨天听听雨声，
这就是心情！

4.我们渴望成功，首先要志在成功。

5.只要努力抬起你的双脚，胜利将属于你。

6.
坚守着自己的秘密，在孤独和痛苦里，在寂寞无助中，懂得温暖别人、
安慰自己、学会坚强。

7.喜欢吹嘘的人犹如一面大鼓，响声大腹中空。

8.泪水不是为了排除外在的悲伤，而是为了自由的哭泣。

9.美丽让男人停下，智慧让男人留下。

10.要先打败任何事情得先学会打败自己。
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11.自信不是说有就有的。自信是一种长期的锤炼、积淀和修为。

12.我要努力，以最好姿态出现在当初否定我的人面前。

13.有没有勇气走出第一步，往往是人生的分水岭。

14.
梦想是我们对于美好青春的憧憬，是支持我们继续前行的内在动力，它
就像是我们生命的一个支点，只要坚持不懈地追逐，就可以撼动整个地
球。

15.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。

16.
生命有期限，但当你不断的进行自我探索，在努力中完善自己的时候，
跟人相处之时不断的调整自己，你就会发现，生命也是无止境的，可以
无止境的，你可以趋向美好。

17.
成长就是你哪怕难过得快死掉了，但你第二天还是照常去忙这忙那，甚
至没有人知道你发生了什么。

18.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对
我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

19.当个成年人好累啊，遇到问题哭完了还得想着怎么解决。

20.把恋爱的酸臭味忘了吧，你只需要记住钱的芳香。

21.
人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻
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地生活下去的。

22.
理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，脾气小一点，行动快一点，效
率高一点，微笑露一点，脑筋活一点。

23.我们应该像不倒翁一样，从哪里跌倒，就从哪里爬起。

24.
说了一千句一万句壮志豪言，不行动你还是碌碌无为；如果你行动了，
哪怕只是一个小小的动作，你就有可能解决了温饱大计。

25.当你跌到谷底时，那正表示，你只能往上，不能往下！

26.
爱一个人决不潇洒，为自己留了后步的，也就不是爱。脚踏实地走好每
一天，每一个现在，都是我们以后的记忆。

27.我就是太阳，无需凭借谁的光。

28.如果你想从别人身上学到不同的事，你必须谦虚。

29.江海之所以能成为百谷之王，是因为懂得身处低下。

30.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺就证明你挂了。

31.
别懂事太早，别涉世太深，别爱的太满，别睡的太晚，别吃的太饱，别
对人太好，别信的太多，累了就想一想开心的事。

32.没有人能一路单纯到底，但别忘了最初的自己。

33.精致背后的坚韧与自律，才是这世上最好看的风景。
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34.当你尽了自己的最大努力时，失败也是伟大的。

35.
如果一切只是等待，结果只能使你变老；生活，在喜怒哀乐间走走停停
。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好，别辜负了今天。

36.一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

37.
这世上什么东西都有个保质期，没有比心存感激更好的保质方法，爱是
用心，不是敷衍。

38.
人就只有这一辈子，你现在不做以后就没有机会了。所以要勇敢，在自
己还可以奋斗的时候去努力做自己想做的事，不后悔。

39.踏实一些，不要着急，你想要的，岁月都会给你。

40.当你一直往前走时，别忘了回头看看，自己曾经的模样。

41.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

42.
原地徘徊一千步，抵不上向前迈出第一步；心中想过无数次，不如撸起
袖子干一次。世界上从不缺少空想家，缺的往往是开拓的勇气和勤勉的
实干。不要被内心的犹疑和怯懦束缚，行动起来，你终将成为更好的自
己。

43.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。请记住：脾
气永远不要大于本事。
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44.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。而当你
独自走过艰难险阻，一定会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

45.
无论我们做什么事，重在坚持，别惧怕失败；既然都说失败是成功她妈
，你追求她娃，当然要笑对她妈。

46.
你懒惰，你拖延，你堕落，以后要付出的就越多，以后要负担的就越多
，所以，别说现在的生活并不是你想要的，但确实是你自找的，人生的
很多不如意，并不是你运气不好，不是你不够漂亮，不是你没有机会，
多是因为你自己。

47.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

48.
讲一万句不如自己摔一跤，眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛是最好
的老师，人生该走的弯路，其实一米都少不了。

49.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

50.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

51.对我来说，一件尚未实现的事，就是我有生之年的最大鞭策。

52.
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要用你的梦想引领你的一生，要用感恩、真诚、助人圆梦的心态引领你
的一生，要用执著、无惧、乐观的态度来引领你的人生。

53.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

54.你有多棒，完全不需要别人来告诉你，相信自己。

55.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

56.活着就意味着必须要做点什么，请好好努力。

57.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

58.
趁阳光正好，趁微风不噪。没娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍
惜眼前的时光，及时尽孝，一切该来的总会到。

59.
不可能的事，别想；不可能的人，别等；明知道不会有任何结果，还泥
足深陷，就是你活该。

60.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气！每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总
会遇到惊喜。

61.
不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了；你改
变不了昨天，但如果你过于忧虑着明天，那将会毁了今天。
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62.
人生总是有输有赢，得势顺境时，千万不要得意忘形，放纵自己；失势
逆境时，千万不可消极颓唐，放弃自己；人生成功的定义，要自己去找
，别迷失在别人的看法中。

63.
天地之大，人太渺小，不要奢望太多，能拥有一道属于自己的风景就不
错了。

64.
生是偶然，活是必然，生活不是易然。人在一生的向往面前，有时只是
一叶草的语言。

65.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的。缺点。

66.
有些事，肯定是因为喜欢才能做到的，我爱你，但还是再见了；成熟的
人不问过去；聪明的人不问现在；豁达的人不问未来。

67.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

68.你改变不了过去，但你可以改变现在。

69.给自已标价越高，自已的价值实现就越大。

70.自己选择的路，跪着也要走完。

71.
最公平的是时间，最偏心的也是时光，每个人都拥有同样的24小时，最
后却活成了不同的样子。

72.
成功的人不一定是那些条件最好、能力最强的，却一定是那些意志最坚
定、战斗力最顽强的。只要不抛弃梦想，不放弃努力，你也可以见证奇
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迹！

73.别放弃太早，咬牙撑过，才有回忆的价值。

74.但愿日子清净，抬头遇见满眼温柔。

75.
瞄准天上的星星，或许你永远也射不到，但却比你瞄准树梢射得高远。

76.一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

77.你喜欢的人那么优秀，你就不要堕落了。

78.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

79.不去管别人质疑的目光，我的眼中只有前方。

80.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l9a2yr2jdo.html
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