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抖音关于失眠的短句子

 

1.
我难过的是，纵然你像一只刺猬让我千疮百孔，但每次想起你来，念着
的还是你的好。

2.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

3.看着一场场闹剧的结束，我冷笑着，连自己都觉的这是浪费青春。

4.
就象你说的一样，没有什么词语来表达心情。只是心中就象什么东西堵
住了一样。只有两个字，那就是“想你”！

5.别傻了，即使再好的朋友，也会随时间的流逝而疏远。

6.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

7.我们恰恰是因为在乎太多，所以总是有无法释怀。

8.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

9.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

10.
你再也没回头，想没想过我还在等候。可笑的是你离开后我还爱了你好
多年，你却从未听闻。
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11.
我怕刚好忘记你的时候，你又出现，更怕不能忘记你，你却再也没出现
。

12.
那一刻，我明白了：原来，你并不爱我。而所有的一切，都只不过是我
的一厢情愿。

13.
你喜欢的人让你失望多了，自然也就没那么重要了。今天他能骗你，明
天也会继续努力。

14.
没有一个生命能够为另一个生命负责。每一个生命只能为自己负责，所
有对他人的期望都会变成失望。

15.断了联络，断了思念，最后的希望也变失望。

16.我假装坚强，假装开心，假装高兴，却假装不了我不在乎你。

17.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

18.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

19.星星在雨后的竹架上抽芽，顺着藤蔓攀爬。

20.
吃得苦中苦，方为人上人，我并不想做什么人上人，可这世间疾苦照样
没能放过我。
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21.感情路上总有那么一个人，苍白了你的等待，讽刺了你的执着。

22.对男人这个物种，越多了解越多失望。

23.
很多事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去，不许停
、也不能回头。

24.有多少人，明明很难过，却微笑着说我没事。

25.
每天失眠真心的累，想休息又不能，因为要值班，那就来杯奶茶来点儿
蛋糕提神醒脑吧。

26.舍不得，短短副歌心还热着也该告一段落。

27.我像一个傻子般的活着。却不知道还有白痴嘲笑着我。

28.大概是你身边有了别人的陪伴，所以我就这样悄悄退场也没有关系。

29.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，也要遭遇穿刺的痛。

30.
生命的前方有灿烂的风景，亦有悲哀的风景，不过那都只是驿站，都将
过去，只需要记得你来过这便可。

31.
感觉不到你为我坚强，感觉得到你对我说谎，我安静听着肖邦，用维也
纳忧伤。

32.
你知道思念一个人的滋味吗，就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的
时间流成热泪。

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

33.攒够失望就离开吧，总不能再攒够绝望。

34.
觉得那些滥情的人超级酷，能说放弃就放弃，转头就走只留下几缕烟雾
，真的，酷毙了，就像你一样。

35.
思念是一种幸福的忧伤，是一种甜蜜的惆怅，是一种温馨的痛苦。思念
是对昨日悠长的沉湎和对未来美好的向往。

36.出就要退得干净，最好连道别都省略。

37.
我想变成一棵树，长在你的必经之路，我不是偷窥你，我只是暗恋你。

38.
自己哭，自己笑，自己看着自己闹。有多痛苦有多难受都不能让别人看
到，我一个人承受就好。

39.
我在默默地期待，相信自己的存在，现实中的无奈，最后终于信赖，眼
泪流下一瞬间才明白。

40.
我喜欢的他，很喜欢学习，每科的成绩都很好，空余时间会去运动场打
球，对女生很温柔，他很好，好到我配不上。

41.
时间把一些人带来，又让他们以各种方式离开，大概就是为了以疼痛教
会我们看开、习惯、释怀。

42.
小时候就觉得酒很苦，为什么大人还那么爱喝酒，长大后才发现，比起
生活，酒确实甜得许多。
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43.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可是后来我却只能
看着，别人抱着接近完美的你。

44.故事还长别失望，有没有爱都别慌。

45.放下的过程是很艰难，但好过一味迎合。

46.他的心早已变换了节令，而你还站在他许下诺言的那一天。

47.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑；明明很脆弱，却表现的如此
坚强；眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

48.有一种爱，就是只能孤独地望着天空，寂寞地数星星。

49.教教我，你是怎样做到对我不闻不问不动情的。

50.到最后压抑太久的情绪全爆发时，也只会用泪水宣泄。

51.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置，余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

52.
命运，有时候像一双没有方向的翅膀，飞到错的地方才明白，原来自己
还渴望回去。

53.真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。

54.要离开，就请，永远别再回来。

55.故事我忘了，你我也不要了。
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56.好朋友的新朋友，麻烦你照顾好我的好朋友。

57.
回忆不能抹去，只好慢慢堆积。岁月带你走上牌桌，偏偏赌注是自己。

58.有时候，承诺，只有听的那个人才会记得。

59.至于未来会怎么样，要用力走下去才知道。

60.下辈子我要做你的心脏，哪天把我惹急了，我就不跳。

61.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

62.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

63.
爱断了一双翅膀，心不再为你疯狂，早知道爱你的心会支离破碎，我就
不必为爱逞强。

64.像只野猫，没归宿，没人疼，天都黑了还在赶路。

65.
很多时候，不经意知道一些事后。表面装得无所谓，笑得花枝乱颤地。
其实心里比什么都疼。

66.
我是鲸鱼，沉默不语，孤独的在自己的海域里遨游，不敢告诉任何人对
你的念想，因为你我之间只有现在没有未来，而现在总归是要沦为过去
的。
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67.我们活着的大多数人，一辈子只做了三件事，自欺，欺人，被人欺。

68.生死何其大，生死何其小。

69.每个人都有烦恼，但有些并不是烦恼，人们也把它当成烦恼。

70.过于取悦于他人而活，是自然人被禁锢的悲哀。

71.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰眷恋。

72.
误会或者失去，如果是命的话，我们的错误在于没有争取，或者我们并
没有错，有缘无份，似乎是逃避的一个好词语。

73.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

74.你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。

75.
当你从别人的口中知道了某些你不该知道的事情的时候，就会觉得失落
、再失落。

76.
平坦，不是最佳道路，起伏，才有丰富人生，只有跨越一个个挫折，才
能够不断的超越。真正的勇者就是：任时间考验，依然岩石般坚固！

77.
记忆像是倒在手心里的水，不论是摊平还是握紧，终究还是会从指缝中
一滴一滴流淌干净。

78.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

爱，不是叫你去爱别人的。

79.所谓誓言只不过是年少轻狂时的一句敷衍。

80.
花瓣们已经说好，她们要一起绽放，也要一起凋谢。天使如何劝阻都没
有用，他们已经说好，这辈子要一起美丽，也要一起老去。

81.
你说羡慕我，不管什么时候转身，都有那个人在等我，而你转身只看到
自己的影子。

82.
最近喝咖啡上瘾⋯夜里失眠到两三点想着明天再也不喝了，第二天还是
控制不住。
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