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名人家训家规

 

1.
近日忧居猛省，一味向平实处用心，将自家笃实的本质还我真面，复我
固有。——《曾国藩家书�沅浦九弟》

2.
虽家中所有罄完，总以空华身外譬之，只汝等暨一门眷属无恙，便是大
福矣！——瞿式耜《瞿式耜家训》

3.
若钩心斗角，相迎相距，则报复无已时耳。——《曾国藩家书�沅浦九
弟》

4.
吾家以四代甲科，鼎鼎名家，世传忠孝，汝当此变故之来，不为避地之
策，而甘心与诸人为亏体辱亲之事。——瞿式耜《瞿式耜家训》

5.
尔年尚幼，切不可贪爱奢华，不可惯习懒惰。无论大家小家、士农工商
，勤苦俭约，未有不兴，骄奢倦怠，未有不败。——曾国藩《曾文正公
家训》

6.
淡泊明志、内省修身，此先贤所以私愿知偿、私恩知报、私怒不逞、私
忿不蓄也。——《沧溪村朱氏家训》

7.
凡一家之中，勤敬二字能守得几分，未有不兴；若全无一分，未有不败
。和字能守几分，未有不兴；不和未有不败者。——《曾国藩家训》
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8.
富若不教子，钱谷必消亡；贵若不教子，衣冠受不长。——《增广贤文
》

9.
吾兄弟若在家，必同盘而食，若有近行不至，必待其还，亦有过中不食
，忍饥相待。——杨椿《诫子孙》

10.平生不作皱眉事，世上应无切齿人。——《增广贤文》

11.玉不琢，不成器；人不学，不知道。——欧阳修《欧阳永叔集》

12.气骨清如秋水，纵家徒四壁，终傲王公。——《增广贤文》

13.与肩挑贸易，毋占便宜；见贫苦亲邻，须加温恤。——《治家格言》

14.人报者滋甚，不如默而自修己也。——王昶《诫子侄文》

15.要求子顺，先孝爷娘。——《续小儿语》

16.不因群疑而阻独见，勿任己意而废人言。——《增广贤文》

17.千里不欺孤，独木不成林。——《增广贤文》

18.
一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。——《朱子家训
》

19.
家风极俭也可，略丰也可，太丰则吾不敢也。凡仕宦之家，由俭入奢易
，由奢返俭难。——曾国藩《曾文正公家训》

20.人而无信，百事皆虚。——《增广贤文》
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21.
行诚孝而见贼，履仁义而得罪，丧身以全家，泯躯而济国，君子不咎也
。——《颜氏家训》

22.
孝当竭力，非徒养生。鸦有反哺之孝，羊知跪乳之恩。——《赠广贤文
》

23.毋私小惠而伤大体，毋借公论而快私情。——《增广贤文》

24.
好奢侈者，服玩必华，饮食必珍，非有高资厚禄，则必巧为计划，规取
货利，勉称其所欲。——贾昌朝《诫子孙》

25.
不力行，但学文，长浮华，成何人。但力行，不学文，任己见，昧理真
。读书法，有三到，心眼口，信皆要。——李毓秀《弟子规》

26.
勤读圣贤书，尊师如重亲；礼义勿疏狂，逊让敦睦邻。——范仲淹《范
文正公家训百字铭》

27.读书须用意，一字值千金。——《增广贤文》

28.
凡世家子弟，衣食起居，无一不与寒士相同，庶可以成大器；若沾染富
贵习气，则难望有成。——《曾国藩家书》

29.
德行广大而守以恭者，荣；聪明睿智而守以愚者，益。——姬旦《诫伯
禽书》

30.
京师子弟之坏，无有不由于骄奢二字者。尔与诸弟其戒之，至嘱至嘱。
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——《曾国藩家书》

31.
人五十不称夭，年已六十有余，何所复恨，不复自伤，但以卿兄弟为念
。——刘备《诫刘禅》

32.
今之职位，谬恩之加耳，非吾力所能致也。吾不如先君远矣！——羊祜
《诫子书》

33.
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。——《治家格言
》

34.静坐常思己过，闲谈莫论人非。——《增广贤文》

35.应知重理想，更为世界谋。——陈毅《示儿女》

36.
人悔不要埋怨，人羞不要数说，人极不要跟寻，人愁不可喜悦。——《
续小儿语》

37.
常将有日思无日，莫等无时思有时，则子子孙孙常享温饱矣。——刘清
之《戒子通录》

38.
贫贱而不可无者，节也贞也；富贵而不可有者，意气之盈也。——方孝
孺《家人箴》

39.
德随量进，量由识长。故欲厚其德，不可不弘其量；欲弘其量，不可不
大其识。——洪应明《菜根谭》
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40.
行高人自重，不必其貌之高；才高人自服，不必其言之高。——袁采《
袁氏世范》

41.
吾子力道问学，执书册以见古人之遗训，观时利害，无待老夫之言矣，
于古人气概风味，岂特髣髴耶？——黄庭坚《家戒》

42.事亲须当养志，爱子勿令偷安。——《增广贤文》

43.
赐以优言，问所好尚，励短引长，莫不恳笃。——颜之推《颜氏家训》

44.才能知耻，即是上进。——《家诫要言》

45.
立身行己一事有坠先训，则罪大于他人。虽生可以苟取名位，死何以见
祖先于地下？——柳玭《诫子弟书》

46.
事业文章，随身消毁，而精神万古不灭；功名富贵，逐世转移，而气节
千载如斯。——《增广贤文》

47.毋令长者疑，毋使父母怒。——《家诫要言》

48.
偶此多事，如有差使，尽心向前，不得避事。——欧阳修《与十二侄》

49.
平生之称，当见大节，不必窃论曲直，取小名招大悔矣。——范仲淹《
告诸子及弟侄》

50.
天下古今之庸人，皆以一惰字致败；天下古今之人才，皆以一傲字致败
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。——《曾国藩家训》

51.器具质而洁，瓦缶胜金玉。——《治家格言》

52.夫君子之行，静以修身，俭以养德。——诸葛亮《诫子书》

53.
黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，既昏便息，关锁门户，必亲自检点
。一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。宜未雨而绸缪
，毋临渴而掘井。自奉必须俭约，宴客切勿流连。——朱柏庐《朱子家
训》

54.养不教，父之过。——《增广贤文》

55.
遂博稽六艺，粗览传记，时睹秘书纬术之奥。——郑玄《戒子益恩书》

56.
轻听发言，安知非人之谮诉，当忍耐三思；因事相争，焉知非我之不是
，需平心暗思。——《治家格言》

57.丈夫一生，廉耻为重。——《续小儿语》

58.
礼云：欲不可纵，志不可满。宇宙可臻其极，情性不知其穷。唯少欲知
足，为立涯限。——颜之推《颜氏家训》

59.早把甘旨当奉养，夕阳光景不多时。——《赠广贤文》

60.心术不可得罪于天地，言行要留好样与儿孙。——《增广贤文》

61.立身无愧，何愁鼠辈。——《家诫要言》

62.以直报怨，以义解仇。——《增广贤文》
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63.少壮不努力，老大徒伤悲。——《增广贤文》

64.不自恃而露才，不轻试而幸功。——《增广贤文》

65.国清才子贵，家富小儿娇。——《增广贤文》

66.
天地民物，莫非己任；宇宙古今，融彻于心。——左宗棠《与孝威孝宽
》

67.
当见大节，不必窃论曲直，取小名招大悔矣。——范仲淹《与诸子及弟
侄》

68.随时莫起趋时念，脱俗休存矫俗心。——《增广贤文》

69.
在学堂，不敬信师友，欺诈傲慢，习以性成，望其读书明义理，向后长
进，难矣。——张履祥《张园先生全集》

70.
玉不琢，不成器；人不学，不知道。然玉之为物，有不变之常德，虽不
琢以为器，而犹不害为玉也。人之性，因物则迁，不学，则舍君子而为
小人，可不念哉？——欧阳修《诲学说》

71.养子不教如养驴，养女不教如养猪。——《增广贤文》

72.器量须大，心境须宽。——《家诫要言》

73.
后生才锐者，最易坏。若有之，父兄当以为忧，不可以为喜也。切须常
加简束，令熟读经学，训之以宽厚恭谨，勿令与浮薄者游处。如此十许
年，志趣自成。——陆游《陆游家训》
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74.常将有日思无日，莫待无时想有时。——《增广贤文》

75.
见人好文字胜己者，则借来熟看，或传录之而咨问之，思与之齐而后已
。不拘长短，惟善是取。——朱熹《朱子文集》

76.
但是经此浩劫之后，贫者行素而易活，富者暴落而难生，嗷嗷之态，更
觉可怜。——彭玉麟《彭氏宗规家训》

77.黎明即起，洒扫庭除。——《治家格言》

78.
有德者虽年下于我，我必尊之；不肖者，虽年高于我，我必远之。——
朱熹《家训》

79.
爱而不教，使沦于不肖，陷于大恶，入于刑辟，归于乱亡，非他人败也
，母败之也，自古及今，若是者多矣，不可悉数。——司马光《家范》

80.
读少则身暇，身暇则邪间，邪间则过恶作焉，忧患及之。——《家诫要
言》
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