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失眠朋友圈怎么表达

 

1.夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。

2.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。

3.
想要拥有秒睡的技能，已经连着失眠小半个月了。为什么有的人有点心
事就怎么都睡不着，而有些人就算天塌下来也能睡得很香。

4.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

5.你遗忘了我，我却在想你中失眠。

6.提醒自己！再也再也再也再也不可以喝咖啡了，每喝必失眠到天亮。

7.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

8.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如趁早两清，
你是你我是我。

9.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

10.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
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是你愿意的。

11.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

12.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

13.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

14.
后来，每次我用到这个词语我就很难过，多么无奈的一个词语，后来。

15.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

16.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

17.有些东西已经回不去了，当初的感觉已经没有了。

18.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

19.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

20.连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两个小时。

21.
这么早就醒了，最近也是够了，晚上睡不着早晨醒得早，不愿再这样。
每天起床到要跟自己强调，不念过去，不望未来，活在当下，做好自己
，独立行走。

22.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。
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23.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

24.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

25.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

26.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

27.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

28.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

29.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

30.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。

31.话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

32.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

33.只有长得好看的才叫女汉子，长得丑的只能是疯婆娘。

34.
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总是有人会喜欢上想象中的你，再看清你本来的面目，最后唾弃你，说
你原来是这样的人，但其实你从来都是一个样子，明明什么都没做，却
落得声名狼藉。

35.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

36.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。

37.
再一次的不知所措，再一次的失眠，再一次的影响到了我的心情，无法
确认，期盼着，许久未曾出现的一切又都慢慢涌现出来。

38.
我们在爱情中度过的时光长出了翅膀，当我们离别时，它们成了我们的
精神支柱。

39.
不要想象他应该会怎么样，我们真正爱上的，和我们认为会爱上的，经
常差很远。

40.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

41.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。

42.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

43.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

44.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

45.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
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孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

46.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

47.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

48.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

49.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

50.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

51.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

52.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

53.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
白，其实不是，它连让你开心都做不到。

54.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

55.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在分
别后，才明白是失落。
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56.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

57.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

58.失眠能看出一个人的病态。

59.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

60.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。

61.你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/543i6dj44t.html
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