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qq短句子晚安句子

 

1.
没必要和命运争吵，顺其自然才彼此相安。成功的路径不止一条，不要
循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不妨换条路试一试。不要什么
都逼着自己去选择，越害怕失去就越容易失去，主动去丢弃反而是会创
造新的机遇。

2.
决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是坚持和付出，是不停
地做，重复的做，用心去做。晚安！

3.
你有多久没有放慢脚步了，这一刻别再刷手机，试着抬头看看蓝天，不
管你那边现在是晴是雨，都让忙碌的心享受片刻的安宁。

4.
人生，看透不如看淡。人生有很多事，需要忍。人生有很多话，需要忍
。忍是一种胸怀，忍是一种领悟，忍是一种人生的技巧，忍是一种规则
的智慧。圣经说：你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是
由心发出。

5.
揉碎一夜星辉做幔帐，研磨一窗月光做软床，铺上美丽的记忆，盖上耀
眼的憧憬，你是今夜的公主，一切因你更闪亮，祝福你一夜好梦。

6.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放在心里，就不要自作
多情了。不出现，不打扰，是最后爱的方式。晚安！

                              1 / 11



https://duanjuziku.com/
 

7.
如果累了，就拉上窗帘关上手机关掉闹钟深呼吸一口气钻进被窝，放空
去睡觉，难熬的日子总需要更多精力。晚安！

8.
没有把话说好的能力，那就别放纵自己的嘴巴。有话直说不是不好，但
要是不注重效果，即便是金玉良言，那也别轻易张口。

9.
感谢人生的每一次遇见，每一次遇见都给我们或多或少留下了一些东西
，有些是遗憾，有些是美好，有些是痛恨，有些是感激。

10.人生的每一段经历都是财富，人生的每一次遇见都是缘分。

11.
叠一只弯弯的纸船，装满我的思念，乘着如水的月光，漂到你的床前，
愿这弯弯的纸船，停泊在你的枕畔，让我的思念与祝福，守护着你的入
眠，晚安。

12.
为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋友，为你的难过
而难过的才是你的知己。

13.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却想傻子一样折磨自己，很多时候，
跟自己过不去的是自己，人都是被自己打败的，别人的一个字，一句话
，你就可以失眠一整晚了。没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过
自己。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。幸福不是拥有多
少，而是心态如何。晚安！

14.
雨怜花，风悲叶，岁月途中，无数的风景令人感叹；相聚快乐，相别思
念，人生路上，友情的相伴让人温暖。任世事变迁，对你的祝福永不变
。晚安。
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15.先变成更喜欢的自己，然后遇到一个不需要取悦的人。

16.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。晚安。

17.
错了就错了，不要找借口；过了就过了，不要去后悔；爱了就爱了，不
要去猜疑；散了就散了，不要去诋毁。放下，不一定最难过，纠结，肯
定最难受。遇到了就应该感恩，路过了就需要释怀。晚安！

18.
事后补救不如事中补救，事中补救不如事前杜绝，可惜大多数的人未能
体会到这一点，等到错误已犯下时，已来不及补救。我们不走捷径，走
大道，方为正道。而这大道就是时间。晚安！

19.
一件事你期望太高你就输了，一份情你付出太多你就累了，一个人你等
的久了你就痛了。记住，生活中没有过不去的难关，生命中也没有离不
开的人。如果你不被珍惜，不再重要，学会华丽的转身。你可以哭泣，
可以心疼，但不能绝望。今天的泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕
，会是你明天的坚强。

20.
生水与水之间有距离，但地心下一直相牵，人与人之间有距离，但心里
时刻挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。

21.
不要总是说青春迷茫，不要说机遇不好；你看看别人都行动了，你还在
观望在休闲，所以你主要的问题依然是：太懒！晚安！

22.晚安啦，不偏不倚，刚好是你。

23.
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夜晚，把美好收藏，绽放梦想；睡眠，为疲惫疗伤，心情舒畅。晚安！

24.
生命的过程，无论是阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝尝是什么滋味，才
不枉来走这么一遭。

25.
前面是什么你根本一无所知，要做的就是走过去，接受降临到自己身上
的一切。晚安！

26.
别给自己太多包袱，做你自己。在世间，本就是各人下雪，各人有各人
的隐晦和皎洁。晚安！

27.
清晨你要想着痛苦的事，你就不会赖床，深夜你要想着甜蜜的事，你才
会安然入梦。晚安！

28.
不怨天尤人，不苦大愁深，对每个人真诚，对每件事热忱，做好自己该
做的事，过好自己选择的生活。晚安！

29.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。过得去
的是经验，过不去的是经历，对你都有裨益。晚安！

30.
不要太在意别人的感受，不要别人一失落就紧张，不要别人一道歉就心
软，不要为了别人开心而自己受委屈，不要让自己累的喘不过气，不要
愚蠢的善良，不要总让自己吃亏。

31.
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当你烦恼不断的时候，就走出去看看。看看不同的风景，接触不同的人
和事，你就知道，你的烦恼是你自己想多了。

32.
晚上安眠时间，送你一首自编“催眠曲”“洗刷刷”：嘻唰唰，洗刷刷
，洗去疲劳、洗去烦恼、洗去纠结；刷掉负担、刷掉压力、刷掉负累，
祝你晚安，做个好梦。

33.
在在这宁静得夜晚，寄上我温馨得祝福，带去我深深得，愿我得—声祝
福洗去你—天得劳累，—句晚安带你进入美妙得梦境！—片心意使你天
天平平安安。

34.
批阅犹豫，订正烦恼，整理开心，总结快乐，公布幸福，恭喜你：你是
个好心情的优秀生。今晚毕业典礼，奖品：好梦一帘。

35.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

36.
生活里多想想别人的是，自己的不是。不管谁，别指望能做什么刺儿头
，这岁月的风霜没有打磨不平的个性客。每个人经过这一场生老病死，
人生不过是云烟过往，终归黄土，你又去计较什么。晚安。

37.亲爱的你，我若是天使，我只守护，你所有的幸福。

38.
以前，我总是掏心挖肺的在想着如何能让你更快乐，所以总是在委屈着
自己。那么，现在我选择离开，放手不再等你，是因为我怕等了，就再
也遇不到别人了。晚安。

39.
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睡觉总喜欢把窗帘拉着留一点缝隙，等早上光亮从缝隙里透射过来的时
候，我就觉得很幸运，心里无比满足，在这个每天都有人消逝的世界里
，活着，就是幸福。晚安。

40.觉得自己做得到和不做的到，其实只在一念之间。晚安！

41.
人生问心无愧就好，于世无憾就行。有些人在风雨飘摇中笑看风景，有
些人在安乐窝里哭泣说不快乐，一切皆来自于心。在安逸的路上，怡情
养性，清心寡欲，是我们的性情得到最好的升华。晚安！

42.
有人帮你，你要心存感激；无人帮你，你要更加努力。人生在世，没有
人该为你做什么，只有你得为自己负责到底。

43.
今天，今天是我们的财富。昨天不论值得回忆，都像沉船沉入海底；明
天不论多么辉煌，它没到来。谈论今天重要性，我们拥有的“今天”已
经减少了许多。我们来说要知道，今天都是我们唯一的资本。

44.
在感情的世界里，没有谁比谁更高尚，只有谁比谁更真实。如果不快乐
请不要皱眉，要保持微笑，因为有个人正爱上了你的笑容。对于世界而
言，你是一个人；但是对于我而言，你是我的全世界。不是我无情，也
不是我无意，这是发自我灵魂深处的话语。

45.以微笑对待生活，以真诚地对待朋友！沟通从心开始！

46.
看淡一点，再努力一点，这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼
天喊地，有人在静默坚守。晚安！

47.
真正的失望不是怒骂，不是号啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
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语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

48.
此时可以放下战斗的宝剑，此刻可以卸下拼搏的装甲，此分可以松懈紧
绷的心灵，此秒可以放松疲惫的身躯，此时此刻此分此秒我看到两个字
：晚安！

49.面对阳光努力向上，每天活出最灿烂的自己。晚安！

50.
睡前请把窗子打开，让“幸福”进来，睡前请把“心情”打开，让“快
乐”入驻，睡前请把手机打开，让“温馨”呈现，睡前请把“思想”放
飞，让甜蜜入梦！今晚祝你好梦成真，幸福一生！

51.
睡前大清理：把白天的烦恼放入垃圾箱，让舒畅的感觉钻进被子里，将
美梦的种子栽在枕头边，有舒心的短信伴你在心头：祝愿今夜安然入梦
！

52.
把疲劳的身心“解压缩”，让舒缓的感觉“存备份”，到美梦的天地里
“浏览”，将祝福的短信息“点击”，愿您今夜“下载”愉悦睡眠！

53.思念熬不到天明，所以我选择睡去。

54.
把酒言欢的时候，你是否还在拼搏，秋风送爽的时候，你是否还在加班
，我的关心，才最珍贵，今夜我还在想着你入睡，亲爱的，晚安！

55.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻的思念着你，一
遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。亲爱
的，晚安！
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56.
一个只懂流血却为你流了泪的人，是肝胆相照的朋友；一个只知流泪却
为你流了血的人，是相濡以沫的爱人。这个世上，能为你留到最后的人
是最少的，更是最好的。人在落魄时才能看清，谁泼的是盆盆冷水，谁
捧的是颗颗担心。

57.
故事发生在别人身上是故事，发生在自己身上，就是命运了。能原谅的
，不说原谅也会原谅，不能原谅的，说了原谅也不会原谅。

58.
一切都会好起来的，即使不是在今天，总有一天会的。非让现实给你一
巴掌，你才知道社会有多虚伪；非让所谓的朋友把你伤的什么都不是，
你才知道人心可畏。有些缘分，因一时任性，指间滑落；有些感情，也
因一时冲动，遗憾终生；凡事好好珍惜切莫轻易言弃。晚安！

59.
夕阳收起的一天的疲惫，星星点亮我衷心问候，在这朝花夕拾的日子里
，送上我最真挚的祝福：天天快乐，夜夜晚安，甜甜美美，做个好梦。

60.
当最后一颗星星也闭上了眼睛，你是否能感受到我的思念。浸在黑夜中
，压抑不住心中的冲动，给最爱的你送去问候：“夜深了，早点休息”
。晚安！

61.谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。晚安！

62.
祝福你，在这宁静晚上收到我温馨的祝福！带去我深深的问候，愿我的
一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美梦！

63.
卸去一天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸
福静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造一个美好的梦境。晚安！
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64.
慢慢变好，才是给自己最好的礼物。愿你是能披荆斩棘的女英雄，也是
被人疼爱的小朋友。晚安！

65.
在繁忙的工作中请您接受我最真挚的诚意和祝福；愿我的祝福消除一天
工作带来的疲劳；愿幸福和快乐伴随着您生活的每一天。

66.倒霉的时候要默默熬过去，不要声张否则留下的都是笑柄。晚安！

67.
大多数人都相信，眼下是他们人生中最糟糕的时期了，再也不会比现在
更糟了，而事实也常常告诉我们：你再不改变，比现在更糟的还在后头
呢！

68.
人生做的是一场减法，见一面少一面，所以有人说，不是你现在有多少
钱，而是你还能活多少年。人生不过三万天，成功和失败均要坦然，是
非恩怨莫在意，健康快乐最值钱。

69.你若怀揣梦想，就永远不要允许自己只是“试试”。

70.
在这个世界上取得成就的人，都努力去寻找他们想要的机会，如果找不
到机会，他们便自己创造机会。晚安，亲爱的。

71.
有一种底气，叫做你能行！有一种豪气，叫做你可以！有一种霸气，叫
做你最棒！不要总是瞻前顾后，想做的事，就大胆地做。别迟缓了想做
的事，有的事纯属机缘，只有迈出脚下那一步，人生才会与众不同！晚
安！

72.为何旧知己，在最后变不到老友。来年陌生的，是昨日最亲的某某。
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73.
我害怕你睡觉质量不好，特地将疲惫雪藏，把烦恼封杀，把压力做冷板
凳，同时又推出几位新面孔，让快乐的心态做产品代言人，让舒适的心
境演电影，让轻松的心情T台走秀，纷纷取代几位老艺人，让你的睡眠
更加有保证，让你睡得舒心，睡得开心。

74.
现代青年人生活压力加大，很难心情放松，思想放松，有些人甚至因为
压力而睡不着觉，发一条睡前短信，宽慰朋友的心，让他们放松心情，
安心入眠。

75.
将工作之事放一边，将烦恼掩埋，将苦闷抛弃，将开心充满心房，将幸
福装满脑海，将放松送给身体每一处，愿好梦陪伴你，晚安。

76.
花絮飘香，细雨寄情，在这花雨的季节里，绽放出无尽的希望，衷心祝
福你梦想成真。

77.
我愿把真心祝福化作一阵柔风，给你吹去一身的疲惫，我愿把真情问候
化作一曲音符，给你除去一天的烦愁。在这宁静的夜晚，愿祝福和问候
紧紧将你围绕，伴你甜美入梦，晚安！

78.
今夜，我渴望听着亲切而又温暖的声音入眠，我渴望枕着和平而且安详
的怀抱进入梦乡；我想听外婆的摇篮曲，我还想念着爱人的名字，坠入
深渊！

79.
不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不要记恨说这话的
人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自己。晚安！

80.
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想着开心的事，不想烦恼的事；想着美好的事，不想丑恶的事；想着幸
运的事，不想倒霉的事；想着幸福的事，不想痛苦的事，想着想着，你
就睡着了。

81.
夜幕临，蝉蛐鸣，还有蛙唱来合声；月光明，清风吹，还有珍露来添凉
；发短信，送祝福，晚安一声送梦乡；好梦陪，甜梦随，嘴角一弯心还
美。晚安好梦。

82.最值得欣赏的风景，是自己奋斗的足迹。

83.
虽然现在人心薄凉，但是我们真遇到难处时还会有人帮忙。虽然现在亲
情冷漠，但总有一股温情还在心头流淌！
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