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深夜寄语一句话

 

1.
或许到了晚上，人都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛苦的，
这种情绪控制不住，轻轻一碰就痛，与生俱来的孤独感与挫败感。

2.
真正爱一个人，你绝对不会计较那么多，更不会在意世人的评判。因为
在你的眼里，她有着世人看不到的优点，有着专属于你的美丽。

3.
天上闪烁的繁星，是你明亮的眼睛，照亮你的前程，让你无所阻碍；地
上翩然的蝴蝶，是你迷人的微笑，牵扯我的神经，让我无所遁形。想你
在心底！

4.
曾经有机会目睹他最软弱最糟糕的时刻，你仍旧能够微笑接受他的不完
美，并且和他共同拥有这个秘密，这段爱情才能够长久一些。一颗被深
深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

5.
不要轻易放弃一个每天都会想念的人。这样的人，一辈子也不会遇到几
个。即便在一起要吃很多苦头，咬咬牙也就过去了。生活的苦，会随光
阴淡去。但失去挚爱的疼痛，时间也无法洗涤。多年后仍能让你心痛的
，是当年轻易放弃的真爱。

6.
爱情大概是这世上最变化多端，又最循规蹈矩的存在，一开始只是想多
看你一眼，于是想每天看你很多遍，于是只想一个人看你很多遍，于是
占有，争执，绑架，歇斯底里，于是我们都忘了，一开始我只想多看你
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一眼。

7.
所以时间久了，我们都明白了，靠谁都不如靠自己，自己不努力就不要
指望会有人来帮助你，我们都要成为一个战士，勇敢地去面对生活中所
有的不如意。

8.
要遇上一个人只要用一分钟的时间；要喜欢上一个人只要用一句话的时
间；要爱上一个人只要用一天的时间；但要忘记一个人却要用一生的时
间。

9.
嫁的人是谁，很重要，因为他决定着你一辈子的生活状态。娶的人是谁
，更重要，她很有可能决定着你一生的层次和高度。不要将就的嫁，也
别违心的娶。

10.
一个亲吻；一个拥抱；一个电话；一个肩膀；一句爱我；一次约会；一
碗鱼蛋；一盒便当；一趟海边；一场大雨；一个寒冬；一个炎夏；一段
道路；一条马路；一次小吵；一程公车；一直挽手；一直信任；一直包
容；一直了解，一个你，一心一意。爱就是这么简单。

11.
等脚已定型，心也定性的时候，再找一双适合自己的鞋，鞋子不一定要
别人看起来高大上，只需要在历经风雨泥泞之后仍然不脱帮掉底便好。
这个道理很适合婚姻。

12.
你的心情一定要好，想得到的不一定是你最需要。认认真真做事踏踏实
实睡觉；即使有些忧伤，也要把它藏好，现在还不是深秋，你的收获还
没到！

13.
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因为我知道，在无可奈何的微笑背后，有一个人一直和我一样，在默默
的承受着，爱本无罪，只是我们别爱错了，别爱了不该爱的人。

14.
没有幸福的才晒幸福，真幸福的人哪有空出来晒。没钱的人才会炫富，
真有钱的人都是装穷。缺爱的人才会天天秀恩爱，真爱的早就结婚生子
了。内心虚弱的人才要经常夸自己善良，真善良的都是有口皆碑无需自
吹。所以，缺啥才晒啥。好日子不是晒出来的，而是过出来的。

15.
真对一个人好，没有时间去思考，对这个人好有什么用，能有什么回报
，真好都是傻好，一点也不复杂，只是你开心了，我就快乐了。就这样
简单。你永远都不会知道，为你担心乱想的人有多么爱你。

16.
一个人，风尘仆仆地活在这个世界上，要为喜欢自己的人而活着。这才
是最好的态度。不要在不喜欢你的人那里丢掉了快乐，然后又在喜欢自
己的人这里忘记了快乐。

17.
喜欢上你，是源头的开始，开始恨你，是源头的结束。遇到你，是缘分
；喜欢你，是命中注定；爱上你，是我情非得已；想念你，是我逼不得
已。有些事我们终生难忘，有些话可以温暖我们一生，有些人我们不能
忘却。可是有些爱我们一定要深藏在心。相遇是缘，相识是福。

18.
最好的爱情观是什么，不会因为一条没有回复的短信，一句无心的话，
一个不要紧的异性朋友，而断言你不爱我，当你穿过树林翻过山岭越过
海洋，我都放心的让你去远方，无论你在想什么做什么说什么，我都知
道你不会弃我而去，而你终究是我的。

19.
某些男人可耻之处在于：想找个女人跟妈似的伺候自己，又不肯跟儿子
似的听话；想找个姑娘跟女儿似的乖巧粘人，又做不到跟爹似的会疼人
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。

20.
两个人热恋时，感情已经热烈得就要把彼此都燃烧了，还需要什么经营
，但是时间一长了，冷却的爱情需要彼此都真诚地去维系与经营，爱情
才不会变质。

21.
你说这世界哪有那么多的一见如故，无话不谈，只不过因为我喜欢你，
所以你说的话题我都感兴趣，你说的风景我也觉得好美丽，你让我看的
电影我也觉得好精彩，只不过是因为，我喜欢你。

22.
我可以确定，从现在未来，你是我唯一的爱，我也知道，在这多变的世
界，你将是不变的爱。爱过的感觉是如此深刻，纯洁可爱就像广场的白
鸽，没有任何世俗的纠葛，甜蜜的享受淡淡地度过，我愿与谁细数今生
的忧伤与快乐？只要你愿意就非你不可！

23.
不是所有的记忆都美好，不是所有的人都值得记忆，岁月的河流太漫长
，大部分的人与事都会被无情地冲走，但是，与青春有关的一切，总会
沉淀到河底，成为不可磨灭的美好回忆。令我们念念不忘的，也许并不
是那些事和人，而是我们逝去的梦想和激情。

24.
错过，其实一点都不可惜。两个人就算再合适，可是没有在一起的强烈
欲望，只说明不够爱。对于不够爱的人，就算错过，那也不过是路过了
某个人而已。真正爱你的人，是不会错过你的，因为爱会让他疯狂。一
切被动等待的人，只是没那么爱你。因为爱，就是主动。

25.
曾经他是我的世界，是我可以撒娇的怀抱，如今我的世界也没了，怀抱
也没了，连自己本来的样子也没了，满怀心事却没有人诉说，入夜只有
抱着自己的枕头，连哭都不敢哭出声。
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26.
没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。本事不大，脾气就不要太
大，否则你会很麻烦。能力不大，欲望就不要太大，否则你会很痛苦。

27.
每个人来到世上，都是匆匆过客，有些人与之邂逅，转身忘记；有些人
与之擦肩，必然回首。所有的相遇和回眸都是缘分，当你爱上了某个背
影，贪恋某个眼神，意味着你已心系一段情缘。

28.
不再因为任性而不肯低头，不再因为固执而轻言分手。最后地坚信一次
，一直走，就可以到白头。就那样相守，在来往的流年里，岁月安好。

29.
每次吵架，无论对错，都应该男人先认输。有时候女人的确是蛮不讲理
的，她们不是要证明自己对，而是希望对方让着自己。疼女人的好男人
，就得忍得了气，低得了头。

30.
许多人以为，两个人熟悉的像亲人就没爱情了。其实爱到平淡，才是一
生的开始。浓烈的爱往往是流动的，爱你也会爱别人。所以重要的不是
爱上你，而是只爱你一个。重要的不是爱有多深，而是能爱到底。找人
恋爱很容易，难的是一辈子。所以请记住这句话：爱到亲人，才是永恒
。

31.
如果有人爱你，你就去爱他。如果有花送来，就说谢谢。如果有人约你
，就去考虑。在这世上，别人对你好，都不会太伤害你。只有你对别人
好，才会一再反噬，令你痛苦。所以，放心大胆的让人爱，而小心谨慎
的去爱人。

32.
年轻的时候，你爱上一个人，请一定要温柔地对他，不管你们相爱的时
间长短，若能始终温柔地相待，所有的时刻将是一种无瑕的美丽。若不
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得不分离，要好好地说再见，要心存感激，感谢他给了你一份记忆。长
大后蓦然回首，你才会知道，没有怨恨的青春才会了无遗憾。

33.
如果情感和岁月也能轻轻撕碎，扔到海中，那么，我愿意从此就在海底
沉默。你的言语，我爱听，却不懂得，我的沉默，你愿见，却不明白。

34.
有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开就别想，得不到就别
要，干嘛要委屈自己。放下包袱，忘却一切烦恼，开心度过每一天。

35.
如果你脾气一直很差，那只能说明一直有人惯着你。其实，并不是所有
人都有那么好的脾气；如果，你恰巧碰到了那个愿意迁就你的人，请记
得别磨光了他的感情。

36.
真情本无语，尽在珍惜、陪伴。爱到深处，是心疼。之所以爱，是因情
已经融入生命；之所以疼，只因懂你的脆弱，呵护以深植心中。知你的
泪，明你的醉，是毫不犹豫的默默给以，是全心全意的竭尽所能。

37.
第一最好不相见，如此便可不相恋。第二最好不相知，如此便可不相思
。但曾相见便相知，相见何如不见时。安得与君相诀绝，免教生死作相
思。

38.
人没有完美，幸福也没有一拐分。知道自己没有能力一次拥有那麽多，
也没有权利要求那麽多，是一种成熟。否则，不但苦了自己，也为难了
对方。

39.
不是所有的故事都有结局，不是所有的爱情都会华枝春满。只要我们曾
有过最美的相遇，在最美的时光里感受过彼此的真诚和温暖的笑意，岁
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月无伤，我亦无悔无惧。

40.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。那些年，未来遥远得没有形状，我们单纯得没有烦
恼。试金可以用火，试女人可以用金，试男人可以用女人。

41.
你以为说了分手就不见面，你以为说了再见就不想念。可一个突然跟他
有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以让你泪流满面，深爱过的人
哪能说忘就能忘。每个人的刻骨铭心，在其他人的眼里，不过是茶余饭
后的一段寻常八卦，三言两语即可道尽人的一生。

42.
花好月圆不及你的倾心一笑，美轮美奂形容不出你的美丽，壮丽山河不
如与你白头偕老，游山玩水更似人间无数，亲爱的，无论何时，我宁负
天下不负卿。

43.
想变成参天大树，就无须和草去比。短期内来看，草的生长快慢和树相
比，肯定是草的长势显着，但是几年过后，草换了几拨，但是树依然是
树。所以这个世上只有古树、参天大树，却没有古草、大草。为人处事
、做事，重要的并不是一时的快慢，而是持久的发展力。

44.
总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人。幸好他不
是。

45.
爱情就像银行里存一笔钱，能欣赏对方的优点，就像补充收入；容忍对
方缺点，这是节制支出。所谓永恒的爱，是从红颜爱到白发，从花开爱
到花残。
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46.
那些离开过你的人，请删除拉黑，不要再和他说话。就算自尊也好，自
强也好，装腔作势也好。总之，他与你的生命再无联系，既然结局是分
手，那就是互相路过，发生的一切，不过是场关于失恋的回忆，他曾爱
过你也好，不曾爱过你也好，又有什么关系，分手就遗忘，未来才会好
。

47.
我给你肩膀让你靠，我给你怀抱让你抱。你要走没关系，我的世界，随
时为你留着。你的世界，就让你拥有。不打扰，是我最后的温柔。

48.
感情是用来愉悦身心的，什么东西合胃口就选择什么，好比自驾游，想
去哪里就去哪里。婚姻是单位组织的团队游，路线风景都是事前规定好
的，你只能跟着随大流，没有多少挑拣空间。

49.
我对你的喜欢，就像七八岁英雄的梦，不可一世又不堪一击，我也认真
想过日后的艰难险阻，我想了好久好久，想的整个人都很低落，但是现
在我还是忍不住要和你说，这辈子我就想跟你一起过。

50.
其实每个人都有这样的经历吧，躺在夜里却怎么也睡不着。会有许多许
多的画面在自己的脑海里，曾经的你，曾经的我，曾经的我们。或悲或
喜，或忧或痛。在成长的路上，我们懂得了，儿时的有些东西，必须要
丢掉。在成长的路上，我们懂得了，有一些习惯我们必须戒掉。

51.
世界上最疼痛的事情是，你在意这个人时，这个人已经离你而去，当你
发现你快忘记时，他却又出现在你的生活里，而这生活，却与他，再无
关联。

52.
往事是一道风景，总会在记忆的年华里低吟浅唱，那些曾经身手相牵的
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过往，那些洒落在岁月中的人生初识，即便隔着光阴的距离，却也会在
心底，温暖一生，怀念一生。

53.
提醒你，再大的梦想也比不上一个身边爱你的人，请把握当下，珍惜彼
此，你会发现生命中的每一份感动，每一份亲情，每一段友情，都是幸
福。曾几何时，在一段短暂的时光里，我们都是以为自己是那么深深的
去爱着的一个人。我们才是知道，那都不是爱，那只是对自己说谎。

54.
爱情，本就是件宁缺勿滥的事，急不得。要学会一个人生活，不论身边
是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无爱，都安然对待。缘分到了
，便去伸手抓住，缘分未到，就让自己活得精彩。不是有了缘分，生活
才会精彩；而是生活精彩了，才会吸引缘分。

55.
假如时光倒流，我依然会如当初，与他/她相知相爱。爱情只有经历过欢
喜哀愁，才会懂得幸福的来之不易。只因为是他/她，才坚信哪怕隔着万
水千山，我们终会相守一生。因为我们的爱情独一无二。

56.
在分别的日子：想你，是我生命中最美的风景；想你，是我生活中不可
或缺的音符；想你，如流沙曼舞离不开风。今生别无他求，只想与你相
伴一生！

57.
以前，我的梦想是我们可以相爱，后来我实现了这个梦想，如今，我的
梦想是，我们可以一直相爱下去一辈子！你是愿意呢还是愿意呢？

58.
情意深深雨丝蒙蒙，爱在心头其乐融融，你的身影在我心中，对你永远
情深意浓。我的真心只盼你懂，因为有你，我的世界精彩无穷！

59.
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古老的年代，爱情是写在红叶上的缘分，装在鱼腹里的祈愿，随波逐流
，于茫然中接力传递，寻觅着永久的爱人；如今的时代，爱情在电波里
穿越千山万水，在思念里直抒情怀，可于刹那传递给心爱的人。我要把
爱写在短信里，放飞在电波中，传递到你的心上，伴你美丽到永远。

60.
我告诉你我喜欢你，并不是一定要和你在一起，只是希望今后的你，在
遭遇人生低谷的时候，不要灰心，至少曾经有人被你的魅力所吸引，曾
经是，以后也会是。

61.
当你全力以赴，准备对一个人好的时候，你就变成了傻子，聋子，眼中
除了他，什么都没有，就连伤害，都变成了一场爱情的考验。

62.
一眼万年，我只喜欢你眉眼间的笑。我喜欢吃芒果，芒果糖不行，芒果
汁也不行。就像我喜欢你，脾气像你不行，长相像你也不行，反正不是
你就不行！我看过了春风十里，我读过了夏至未至，唯独想你才是我的
兵荒马乱。

63.
没有谁会教你怎样去爱一个人，如何去忘一个人。大概最好的状态就是
，你来了，我会热情相迎；你走了，我也宠辱不惊。有你很好，没你也
是。

64.
人生是记忆的集合体，有品不尽的苦辣酸甜。心无所求，便不受万象牵
绊；心无牵绊，坐也从容，行也从容，故生优雅。一个优雅的人，养眼
又养心，才是魅力十足的人。容貌乃天成，浮华在身外，心里满是阳光
，才是永恒的美。

65.
嘴在逞强，心在投降。明明很在乎，却装作无所谓。然后静下来时，自
己便笑话自己，何必把自己伪装的那么坚强。有的人，该忘就忘了吧。
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人家不在乎你，又何必委屈自己呢？

66.
简单，是少有依附；自由，是无人纠缠。人生的好多疲惫，不是追逐得
太远跑不回来，便是沉陷得太深剥离不出来。不依附，是很好地放开自
己；不纠缠，是很好地放开他人。这样，就有了诗意。在简单中，可聆
听孤独的天籁；在自由里，可盛享安静的清凉。

67.
当爱情走过恋爱时的神秘，当爱情走进婚礼的殿堂，当爱情不再轰轰烈
烈，当天使坠落凡尘，爱情留给我们的也许只是平淡，只是一份日久弥
深的亲情和一份实实在在的生活。

68.
如果真有那种一拍即合的爱情就好了，不需要暧昧的你来我往。不需要
花太多的时间去培养，我已经没有时间去玩猜测的游戏，因为我怕会受
伤害。我们想要的，大概就是那种，你看一眼就知道，是这个人没有错
了。

69.
爱情不是童话，不一定都会有美丽的结局。既然你当初选择爱了，则要
准备好承受一份爱情所可能带给你的伤痛。也许最后你们还深爱彼此，
也许他后来是先疲倦了，也许你会遇到更好的。

70.
不论是白银是黄金，都不是我所恋慕的东西，我只恋慕着你，心上人，
只要我依旧活在人世，我要发誓向你保证，我的全部爱情名誉和忠实。

71.
我想有一天，我跟一个人足够契合。我们可以一整天没有电脑没有手机
，可以吃着好吃的，听着音乐，彼此接受彼此最邋遢的样子。聊着天南
地北的话题，甚至于两两相望静静地坐一整天，也觉得很自然。

72.
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真正的努力，不是比谁花的时间更多，谁把自己虐得更惨。这个世上没
有太多的“来日方长”，只有无数的“后悔莫及”。我更喜欢“就现在
”，把事情一件一件做踏实了。

73.
真爱是分享，不是占有和控制，我爱你时候，我用我的言语，我的行为
，善待你，创造一个更好的你，而在这个过程中，我也就同样也创造了
一个新得更好的自己。

74.
十年前，你爱我，我逃避不见，十年后，我爱你，你不在身边。人生的
错过就是如此。一刹便是永远，追悔也是纪念。在心的修行途中，绝不
允许投机，面具必被撕毁，谎言必被揭穿，谁也无法幸免。

75.
人生，是一场盛大的遇见。若你懂得，就请珍惜。到最后，你总会明白
，谁是虚心假意，谁是真心实意，谁为了你不顾一切。它会成为你的习
惯，当分别来临，你失去的不是某个人，而是你的精神支柱。爱不一定
就是习惯和迁就，而习惯和迁就却是难得的爱。

76.
当你在我身边的时候，我会忘记世界上的一切，因为你几乎就是一切，
没有人能替代你，当我的手牵着你的手的时候，你不会知道，我有多满
足！

77.
初见是惊鸿一瞥，南柯一梦是你。等待是山重水复，怦然心动是你。相
遇是柳暗花明，如梦初醒是你。重逢是始料未及，别来无恙是你。

78.
原谅我的贪心，总是想留住身边每个对我好的人，最后才发现，有些人
，无论怎样也留不住。那年夏天，我无比憧憬大学；今年夏天，我却无
比憧憬那年。
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79.
真正的爱情，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。真正的爱，不是彼
此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实爱不是寻找一个完美的人。
而是要学会用完美的眼光，去看待不完美的人。

80.
当一个人与你不在一个频率上时，就算你说的每一个字都有道理，你与
他说话再多也是废话。而且，你说得越有道理，他就越觉得你很烦。

81.
我只是你生活里的一个影子，你却在我的生命里占有重要地位。如果我
只是个单纯的过客，为何要让我闯入你的生活？我千百次想过要离开你
，但仅凭一己之力我做不到。
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