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励志的短句子致自己奋斗长句

 

1.
奋斗就是：每一天都很难，可一年一年却越来越容易！不奋斗就是：每
一天都很容易，可一年一年却越来越难！

2.
有一天，你辉煌了，一定要有个好身体，才能享受人生。有一天，你落
魄了，还得有个好身体，才能东山再起！

3.
当你生活不顺心的时候，不要慌；看看你的钱包和存款，哭出来就好了
。别去打听已经离开你生活的人，当别人决定离开你的那瞬间，一定觉
得没有你会过得更好。

4.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。

5.
不管你如何尽心尽力，都有可能不被欣赏，总有人认为不够，既然如此
，别人的眼光有什么资格令你放弃梦想？

6.
你努力充电，你努力工作，你保持身材，你对别人微笑，这些不是为了
取悦别人，而是为了打扮，照亮你的心，告诉你自己：我是一个独立的
向上的力量。

7.
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总有一天你会明白，生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，
以自己喜欢的方式生活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的
自己才是最重要的。

8.
每一个闪闪发光的人都在背后熬过了一个又一个不为人知的黑夜！酸甜
苦辣是生命的富有，赤橙黄绿是人生的斑斓。

9.
如果说梦想是成功的起跑线，决心是起步时的枪声，那么勤奋则如起跑
者全力的奔驰，惟有坚持到最后一秒的，方能获得成功的锦标！

10.
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的，应该是沿途的风景，以
及看风景的心情。珍惜眼前的一切。开开心心过好每一天。

11.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天，不要
明天，只要今天。活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天
地宽。不一样的你我，不一样的心态，不一样的人生。

12.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。

13.
你的一生会遇见很多人。有人爱你，有人忌妒你，有人把你当做宝，有
人不把你当回事。你痛了，你累了，你失落了，你错过了，这些统统与
人无关，你的未来，统统要你自己负责。

14.
那个曾经陪我走过青春的人，等有一天牙齿秃秃，腿脚颤颤，我还是会
笑着想起你，因为我的青春，我无悔的走过。
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15.
人生是海，时而有波涛，时而很平静，在人生的海洋里，我们要不断的
探索，不断的追求未知，让我们自己人生的海洋五彩斑斓。

16.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

17.
压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，不要烦躁，心
平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那就白天睡。

18.
除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心了。世界上只有一
样东西是任何人都不能抢走的，那就是智慧。

19.
你不得不逼着自己更优秀，因为身后许多人等着看你的笑话。所以要对
自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨透
今天懒惰自卑的自己。愿你在薄情的世界里深情的活着。

20.
态度决定一切细节决定成败，习惯成就人生。珍惜时间可以使生命变的
更有价值。不到最后一秒，我不会放弃、等着我。

21.
人生的高度，不是你看清了多少事，而是你看轻了多少事。心灵的宽度
，不是你认识了多少人，而是你包容了多少人。做人如山，望万物，而
容万物。做人似水，能进退，而知进退。

22.
你只看到我是带刺的仙人掌，却没见过我艳绝人寰的绽放。每一个平凡
又普通的我们，没有富贵的出身，也没有傲人的外貌，只能靠自己的努
力奋斗在这个残酷的世界上生存下去。但是不要灰心，总有一天我们会
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像仙人掌一样，怒放生命的绚丽。

23.
时光荏苒，春又一年。无论此时的你，处在烦恼、忧虑，还是开心、愉
悦之中，都希望自己：美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当
下，且行且珍惜。良辰易逝，莫负春光！

24.
人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的。找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。

25.
别怕过去的自己，如何生活的狼狈不堪；只有现在勇往直前的力量，才
足以战胜遥不可及的梦想。路，一直在脚下，好好努力，明日必定越来
越好。

26.
你若坚持，定会发光，时间是所向披靡的武器，它能集腋成裘，也能聚
沙成塔，将人生的不可能都变成可能。

27.
永远不要以貌取人，慢慢地说，但要迅速的想。对一个年轻人而言最重
要的是个人价值的增加。人生应如蜡烛一样，从头燃到底，永远都是光
明的。

28.
就让我们把失败当作口香糖来咀嚼吧，这样我们终会从中体验到不同的
滋味，同时，我们的内心也像我们的牙齿一样得到净化。

29.
看出错误比发现真理要容易得多；因为谬误是在明处，也是可以克服的
；而真理则藏在深处，并且不是任何人都能发现它。

30.
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你并不是一个坚强的人，但你知道在该坚强的时候一定要坚强，假如今
天生活欺骗了你，不要悲伤，不要哭泣，因为明天生活还会继续欺骗你
。夜深人静之时，想起那句话：胸怀，都是被委屈撑大的。

31.
这个世界上没有比自己更强大的敌人，他门拥有和你一样的才华一样的
头脑一样的身材，但是我相信他门比你更了解你自己，战胜自己才是我
门最后的目标。

32.
人生还有什么意义呢，人说走就走了，不管荣华富贵，还是高官厚禄，
终会成为过眼云烟，每个人都是世间的过客。

33.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

34.
成功与失败只是两种形式，但在它们背后却蕴藏着许多玄机，不要用高
姿态来俯视你认为弱小的事物，换一种方式，你就可能成为成功的主人
。

35.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

36.
你理解的人越多，理解你的人越少；大部分普通人的看法，都不是距离
成功最近，因为大部分人的眼界和层次没有达到那个地步。

37.
不要轻易躲开属于自己的阳光，不要轻易抛弃属于自己的世界，不要轻
易丢掉属于自己的本性。努力进取，是成功的序曲；坚持追求，是幸福
的源头。信自己，世界才能相信你。
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38.
目标象蝴蝶，你去追它会追得很辛苦；如果你种很多花，蝴蝶会自己飞
过来，只有不断提升自己，才能获得更多机会，成功不是战胜别人，而
是改变自己！

39.
要永远坚信这一点，一切都会变的，无论受多大创伤，心情多么沉重，
一贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总会有尽
头。过去是这样，将来也是这样。

40.
一个人不应该以自己的经验和观点去影响另一个人，何况他不是你，你
也不是他。每一个人成长的过程都不一样，人生的酸甜苦辣应当自己尝
一尝，尝试才是人生。

41.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕人欺。

42.
君子之交淡如水，要有好脾气和仁义广结好缘，多结识良友，那是积蓄
无形资产。很多成功就是来源于无形资产。

43.
只有自己强大，才不会被别人践踏。没有什么可惜不可惜，只有现在有
没有努力！想哭就哭，想笑就笑。不要因为世界虚伪，你也变得虚伪。

44.
人生不过如此，且行且珍惜，每一次的失败，都是成功的伏笔；每一次
的考验，都有一份收获；每一次的泪水，都有一次醒悟；每一次的磨难
，都有生命的财富。

45.
心若坚强，生命就会有力量；心若有归宿，日子便会馨香；心若随缘，
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便无烦恼生成；心若超脱，便会淡然；心若感恩，幸福就会来临；心若
有禅意，人生则豁然开朗。

46.
慢慢的才知道：坚持未必是胜利，放弃未必是认输，与其华丽撞墙，不
如优雅转身。人生，有很多时候，需要的不仅仅是执着，更是回眸一笑
的洒脱。

47.
生活从来都不会辜负谁，觉得丧的时候就要让自己忙起来，世界没有变
小，我们一定要让自己越来越可爱的活下去，不要消耗生命，而是享受
生活。

48.
不喜欢的东西，干脆就扔了，眼前干净，心里也就变得轻松，不舍终会
过去，你我总要前行，愿你能用自己喜欢的方式过一生。

49.
任何时候，都不要瞧不起别人，鸟活着时，吃蚂蚁，鸟死后，蚂蚁吃鸟
。一棵树可以制成一百万根火柴，烧光一百万棵树只需一根火柴。

50.
人生没有那么多不公平，所有的功成名就都是干出来的；所有的卓然不
群都是逼出来的；所有的轻松生活都是熬出来的。

51.
在路上的时光，让我们开拓眼界，心态平和。也许，行走的意义，就在
于繁华看尽后，心灵的自由。而我们如此执着，只是因为，生命只有一
次。

52.
别人对你好，你要争气，图日后有能力有所报答。别人对你不好，你便
更要争气，望有朝一日能够扬眉吐气。
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53.
人这一辈子需要完成许多的事情，而每一件事情都是需要奋斗才能完成
的，如果你不奋斗没有经历过风雨那你的生命就完全失去了意义。

54.
人生，要有自己的价值。一个人如若不能使自己的人生辉煌，但也没有
理由使它黯淡；人生可以平凡，但不可以庸俗堕落；人生不在乎掠取多
少，而在于追求过程的完美与卓越！

55.
要获得辉煌的成就，必须坚持「我也可以这样做」的信念，如果不能勇
往直前，绝对不会达到胜利成功的境界。

56.
最爱你的人，不是冲着你的光芒匆匆赶来，而是看到你在泥地里艰难前
行时，不顾你的狼狈，温柔地伸出了手。

57.
人，不能陷在痛苦的泥潭里不能自拔。遇到不可能改变的现实，不管让
人多么痛苦不堪，我们都要勇敢地面对，用微笑把痛苦埋葬，才能看到
希望的阳光。

58.
在沧桑岁月里几度沉浮，人生有遗憾，才会有憧憬，才会有梦想和追求
！不要怕挫折，不必避讳烦恼，只有习惯于站在遗憾上仰望幸福，才能
收藏点滴快乐！

59.
遇到矛盾冷静些，遇到讽刺忍耐些，碰到困难坚强些，受到委屈克制些
，了解情况全面些，工作繁忙细致些，处理问题慎重些，待人接物热情
些。

60.
在困难面前，如果你能在众人都放弃时再多坚持一秒，那么，最后的胜
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利一定是属于你的。坚定的信念是获取成功的动力。很多的时候，成功
都是在最后一刻才蹒跚到来。只要有心，小手也能变大，何愁没有大碗
可端。安心端好眼前的碗，那些虚无缥缈的最好不想。

61.
你的对手在看书，你的仇人在磨刀，你的闺蜜在减肥，隔壁老王在练腰
，你必须不断地努力，才能不让你的对手有可乘之机。

62.
当你的才华还撑不起你的野心的时候，你就应该静下心来学习；当你的
能力还驾驭不了你的目标时，就应该沉下心来，历练。

63.
别人能够替你开车，但不能替你走路；能够替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己去走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

64.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。

65.
也许生命的美在于遇见，我不知道这一生会遇到多少人，也不知道会有
多少倾心的相遇，或许这世上有很多人都可以惊艳你的时光，但能够愿
意留在你身边直到慢慢温柔了你的岁月，陪你哭，陪你笑，陪你等待，
陪你花开，一生也许只有那么一个。

66.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子；读书，是为了远离渣货垃圾人；健身
，是为了让傻子心平气和的跟你说话；唯有成为更好的自己，世界才是
你的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/8y2m9hlnkl.html
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