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伤心透顶的短句子

 

1.
人人都说，喝酒喝到八分醉，爱人爱到八分情，可是谁又不是喝酒喝到
吐，爱人爱到哭。

2.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

3.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

4.
一开始我以为，爱的那么深，可以很幸福，可是到最后，我才发现，爱
得越深伤得越真。

5.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

6.
为了爱，我流了太多的眼泪，为了你，我付出了太多的真心，如今我累
了，想放开了。

7.
故事就是那样简单的开始，却又那样痛心地结束，忘不了那个遥远的拥
抱，那个缓缓离开的背影，那个飞雨的黄昏，那个伤心的日落。我们的
结束，让我一无所有。

8.
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我终于熬过那段，看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你
的日子。

9.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍的走大大的世界要率真地感受，会
痛的伤口要轻轻的揉永别的时候去勇敢的祝福，不被了解的时候相信自
己值得。

10.很多时候的生气不是因为真的激怒，而是因为失望或者担心。

11.当你遇见一位知己，不需要朝朝暮暮，仅凭一眼，已是万年。

12.
跟自己说句对不起，因为总是莫名的伤心难过；跟自己说句对不起，总
是为了别人为难自己；跟自己说句对不起，总是让自己很累，却舍不得
休息；跟自己说句对不起，总是放不下过去，又经常忽略现在。

13.
无数披着星辰黑着眼眶的夜我都在想，你在就好了。结果还是我一个人
熬过了所有的这个时刻，后来，不用了，谢谢。

14.泪水哽咽在胸口，太多太多，不知如何诉说，最后，只能选择成默。

15.你已走出我的视线，但从未走出我的思念。

16.我以为我害怕的是告别的时刻，原来，我同样害怕重逢。

17.爱到最后，总要为现实而妥协，恨到尽头，总要被时间所忘却。

18.有的人离婚，是因为不在乎爱；有的人离婚，是因为太在乎爱。

19.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你、经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要一个人走，大概孤独
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是常态，熬过去就好了。

20.孤立国度很荒凉，我是这里的女王。

21.
你难过的时候，他没有陪着你。你挽留的时候，他没有珍惜你。说白了
，他其实没那么喜欢你。

22.
不是每个人在蓦然回首时，都可以看得到灯火阑珊处的那个人，不要拿
过去的记忆来折磨现在的自己。我可以爱你撕心裂肺，也可以走得干干
脆脆。

23.我们放下本性，放下准绳，放下自在，只是由于放不下一小我私家。

24.我不是在告别，不是在留恋，只是那花儿总让人想起过往。

25.
没事的，每个人大概都会经历一些，情绪崩溃或者极端的时刻，会好的
，会熬过来的。

26.有人说，时间让人忘记疼，但我觉得，时间只能让人习惯疼。

27.
趟过流年，已物是人非。曾经生活中最重要的人，如今都已离开，我能
做的就是牵挂你，希望你健康。

28.爱情让青春蒙上了一层灰暗，原本清澈的眼眸隐藏着忧伤。

29.曾经的太多期待，现在也已经不复存在。

30.
终于可以不用每天说晚安，不用等你的回复，可以痛痛快快的哭湿枕头
关掉手机不知不觉昏昏沉沉的睡着，第二天睡到自然醒不用忙着开机说
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早安，失去比拥有踏实多了。

31.我以为我够坚强，却输得那么绝望。

32.
很多事没有来日方长，很多人只会乍然离场。人不对，付出再多，用情
再深，最后感动的也只有自己。

33.
无法离开雾霾的围堵，但可以用心避开嚣尘的围攻。纵念回眸中的印记
，那滑脱时的错位，已经被扎成了痕迹，一道红红的，粗粗的、深深的
泛血的印子。虽经了时辰打磨，却亦依稀裸露着，或许已经无法消平。
故深藏于心中，铭刻于心壁。

34.
总盯人过错，人人皆错；总寻人短处，处处不满。伤害一个人很容易，
原谅一个人却很难。

35.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦，如果我能够不爱你，那该多好。

36.
当时间消磨掉你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着的
人，现在已变得可有可无。

37.
我不想再爱你了，当我说出这句话，你千万不要以为是我无情；那种从
期待到失望的感觉，你大概永远不会懂。

38.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

39.
在疼爱你的人面前，你永远都只是个孩子；在不爱你的人面前，你永远
是条汉子。

40.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

41.
当初的爱为什么最后荡然无存？他始终是那个人，你也如初。只是，其
中一个人首先厌弃了。爱曾经有多么盲目，也会有多么冷酷。

42.
生物的本能叫趋利避害，人们看到糟糕的东西都想要躲远，只有看到美
好的东西才想要靠近。

43.
爱情的道路上不会是一帆风顺的，感情中总是充满变数。不是光有爱意
就够的，两个人想要长久地在一起，就要面对生活，就要面对朝夕相处
中可能出现的问题。

44.
有结婚，自然就有离婚，其实都是人生的一段，只要你一直在路上，前
方就一定充满阳光。

45.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

46.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

47.
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你永远是主角、因为你更懂得讨好、我看着就好、坐在角落的我、比较
容易沉默。

48.
我对你的喜欢可能就到这了。所有的心酸委屈我自己来抗。所有的大风
大浪我自己去闯。

49.
别人对你一亲近，就口无遮拦推心置腹，这样下去，迟早会遍体鳞伤。

50.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，默默心
伤。

51.
我以前不懂什么叫悲伤，以为哭的撕心裂肺最悲伤，后来我才晓得，悲
伤就是你看着他的头像你还会笑，你还会温柔相待，你还会心思柔软，
可是你心里比任何时候都明白，你再也不能同眼前这个人亲近半分了。

52.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格。
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

53.
每次想发一场惊天动地的脾气，想来一场惨绝人寰的草天草地草泥马，
但是最后都微笑着以一句没事惨淡收场。

54.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

55.
最绝望的等待，不是那个人永远不会成为你希望的样子，而是那人做了
一切，结果都与你无关。
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56.想要忘记但又忘不了，始终要面对那不想要面对的悲伤。

57.
可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一杯温水耗着我
。我要的是黑白分明，干净利落。

58.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

59.
或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

60.
小时候刮奖刮出“谢”字还不扔，非要把“谢谢惠顾”都刮得干干净净
才舍得放手，和后来太多的事一模一样。

61.
直到后来看到别人和你在一起的样子，我才知道我从没真正被你爱过。

62.
我曾经以为，一个人的感情和依赖，从有到无会是一个渐渐消减的过程
，但事实是，它会在某一个时刻，甚至某一个瞬间，突然地立减为零。

63.曾经我希望自己依旧是个孩子，没有破碎的心，没有痛苦的眼泪。

64.
被人告白觉得都是玩笑，被人喜爱觉得爱不持久，跟刚认识的朋友多说
几句话怕别人嫌我烦，跟喜欢的人面前觉得自己不好看，基本上我除了
打牌时喜欢乱叫地主以外，都活得克制严谨小心翼翼，敏感多心，也很
孤独。

65.
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有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了⋯⋯一个人，从陌生走近你，然后再陌生
。

66.如果那些都不曾经历，是不是就不会赤裸裸地流露出那些痛。

67.我不是不再相信爱情，只是再也不会有人像你一样让我奋不顾身。

68.
你还年轻，又如此善良，值得拥有更好地，准备好自己，一定会有人爱
，你要等。

69.愚昧将使你达不到任何成果，并在失望和忧郁之中自暴自弃。

70.
一个人爱你的时候，你的任性你的缺点都是可爱。一个人不爱你的时候
，你说话是错，不说话是错，连呼吸都是错。这是人性，习惯就好。所
以永远不要为了迁就谁而改变自己，爱的时候勇敢爱，散的时候大步走
，别回头。

71.明明是撕心裂肺的，却还是故作坚强。

72.
原来，需等到风住尘香花已尽，-才可以看到最后的风清月朗，花好月圆
。

73.忘记你，是为了证明我可以忘记你。

74.
哭的时候没人哄，于是学会了坚强。怕的时候没人陪，于是学会了勇敢
。烦的时候没人问，于是学会了承受。

75.
再后来，听闻你有了新欢，从此我的英雄为了另一个女孩征战疆场血贱
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四方，浓浓深情不及挥别一刻，不如笑谈此生无憾，爱过就好，我就陪
你到这里。

76.
岁月是个撕书人，把故事章节塞入每一扇窗户，开几朵微笑的，流几滴
泪的，浮世如倒影。

77.
能和你共患难的人，是不会看着你难过的。宁愿看你难过的人，其实都
是为了自己。所以啊，看自己的心情，就知道对方是不是真的爱你。自
私的人，再爱你也有限。

78.
有些人，这一辈子都不会在一起。但有一种感觉，却可以藏在心里守一
辈子。

79.头发乱了，妆哭花了，爱的人也走了。

80.
总有一些事情，让你在不经意中就看清一些人。不要以为你在别人的世
界里有多重要，说不定也只是泛泛之交。

81.没有你的夜晚，我渐渐习惯，只是再也不会听见那句晚安。

82.爱是无辜的风筝，拉扯最在乎的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/sm9900tqrn.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/sm9900tqrn.html
http://www.tcpdf.org

