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立秋朋友圈短句子

 

1.
秋叶飘，百果香，丰收之季祝健康；秋风起，天渐凉，立秋早晚添衣裳
；遍地黄，送吉祥，祝福一语送安康：立秋快乐！

2.
立秋热，白露凉，秋分正是好时光；日不短来夜不长，应把事业多多忙
；拼搏健康两不忘，成功向你闪光芒，愿你天天都吉祥。

3.
秋天伸伸懒腰，健康重要；秋天消消疲惫，快乐加倍；秋天走走小路，
幸福一路；秋天写写惆怅，心情舒畅。朋友，今日立秋，愿你秋高气爽
灿烂无比。

4.
酷暑，有人生的滋味；立秋，有心情的体会；炎热与凉风的交替，迷失
的是岁月的相会。换季传递祝愿，捎去朋友关怀。愿你心情不赖，生活
无限精彩。祝立秋快乐。

5.
秋天，我最喜欢的季节，绵绵秋雨，淅淅沥沥，微风柔柔，吹拂片片落
叶，也摇曳着我金色的回忆。立秋，送出我最美丽的祝愿，愿你一生无
虑。

6.
落叶知秋，情谊如酒；时间在流，情谊相守；今日立秋，真心问候。祝
你：开心勿愁，快乐无忧；爱情醇厚，浪漫依旧；名利双收，幸福永久
！
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7.
秋风吹，送走了炎热，赶跑了潮闷，秋雨飘，浇开了硕果，带来了喜悦
，秋天到，收割了开心，释放了幸福，立秋，愿你收获满满的如意，立
秋快乐！

8.
立秋节气到，适合贴秋膘。趁着天气爽，快点去贴膘。不贴白不贴，早
贴早出栏。贴了不白贴，还能赚钞票。恭喜发财，立秋快乐。

9.
立秋宜人招心醉，养生有道末荒废。灿烂阳光多晒背，幸福生活益解忧
，快乐心情轰疲惫，营养均衡多饮水，锻炼身体不觉累，健康体魄最珍
贵，祝你笑容多明媚！立秋快乐！

10.
时到立秋年过半，可能有涝也有旱，天高气爽是秋天，明月风清袖两边
，平日繁忙不常见，小小信儿来问问：立秋了，天气多变，养身养颜是
关键！

11.
酷热的天气依旧如故，夏季的热情依旧如故，美丽的心情依旧如故，记
得防暑仍是你的第一要务。祝你：立秋快乐。拥有如花好心情！

12.
徜徉在秋风中，身心惬意，自在逍遥；沐浴在秋雨中，爽心爽肺，乐不
思蜀；陶醉在秋景中，烦忧无影，心情爽爽。立秋到，愿你漫步在秋的
天地，开心无限！

13.
秋风浮夏秋意来，秋歌阵阵送关怀，秋天秋云化情意，秋雨霏霏润满爱
。秋野一片金黄盖，秋景处处希望在，秋凉丝丝做祝福，直叫你心永豪
迈。立秋到，祝福来，愿你送走夏日的无奈，享受秋天的可爱。

14.
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这个秋天有很多的冰冷，这个秋夜满眼是红树，满眼寂寂，又听得清角
吹寒，呜呜咽咽，空空荡荡，端的是素秋难敌，风雨愁煞人，不如怀念
。

15.
秋风送欢颜，清风拂面美笑脸；秋花展笑眼，望尽繁华在人间；秋雨润
心田，怡人清爽送身边；立秋迎祝愿，硕果累累多甘甜。祝立秋心情爽
爽，好运连连！

16.
没有了娇嫩欲滴，却有了成熟稳健，洗涤去了心中的童稚，换来了硕果
沉甸甸，原来翡翠是美妙的春华，而金澄乃是谨严的秋瀚。预祝金秋美
满笑开颜，樱花烂漫怡自心。

17.
秋高气爽瓜果尝，收获季节心情爽；麦浪起舞风光好，漫步乡间闻稻香
；送来祝福给朋友：注意休息身体棒，做事顺利生意旺，和和美美家吉
祥。

18.
今日立秋，欢迎参加酷暑告别仪式：一鞠躬，赤日炎炎去无踪；二鞠躬
，避暑山庄刮凉风；三鞠躬，冰爽心情更轻松。告别炎热，立秋快乐！

19.
立秋了，天渐凉，但是啊，秋老虎，挺可怕。秋贴士，护身符，送给你
。早和晚，需防寒；日当午，防中暑；足睡眠，多喝水。祝福你，健又
美，乐悠悠。

20.
秋风习习凉爽抱，心中焦躁即刻消。烦恼忧愁全跑掉，快乐幸福身边绕
。丰收在望秋景妙，硕果累累开颜笑。祝你立秋心情好，健康生活乐逍
遥！

21.
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立了秋，把扇丢，清凉到，迎丰收，秋风起，真情聚，好朋友，常联系
，秋雨撒，祝福发，万事顺，乐哈哈，祝愿你，身康健，永快乐，喜事
连。

22.
立秋节气至，关怀在此时，酷暑未走远，凉爽在早晚，适时增衣减，注
意保康健，愿你心情好，好运当头绕，事业步步高，幸福乐逍遥。

23.
立秋分三候：一候凉风至，驱散暑天热风，勿着凉；二候白露生，送来
潮湿雾气，要驱寒；三候寒蝉鸣，鸣叫秋之至，多添衣。

24.
虽是立秋有午炎，不时大雨云雾烟。防涝抗洪多注观，梅雨季节正值现
。加固房屋保良田，防汛巡查河提岸。莫让稻谷付东流。早做预案保丰
粮，立秋望朋友注防天灾。

25.
炎热退了，忧愁也走了；凉爽来了，欢乐也笑了；桂花开了，爱情也芬
芳了，天空高远了，梦想也飞翔了；立秋到了，祝福来报道了。愿你立
秋时节心欢笑，一季无忧幸福绕。

26.
立秋来了，卷走了心底的忧烦，带走了心中的惆怅；捎走了夏日的火热
，带来了秋天的清爽；掀起了欢乐的浪潮，打开了美好的大门；笼罩了
幸运的光环，滋润了健康的身心。传来了真挚的问候，祝愿你立秋清凉
，惬意开怀！

27.
立秋，立秋，何处鸟儿鸣啾啾。鸣去夏的火热霸道，鸣来秋的清爽娇俏
，鸣去杨柳枝头知了闹，鸣来春华秋实福星照。还没听见手机响？祝你
立秋快乐呢。

28.
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立秋到，酷暑跑；秋雨降，闷热消；秋风至，送清爽；秋老虎，不安分
；偶作祟，须提防；问候至，愿君安；身体好，笑开颜；万事顺，更如
意！

29.
步行久了，热水泡脚，疲劳不在；坐车久了，下来走走，健康相随；一
日三餐，荤素搭配，营养护胃；天气渐冷，加衣防寒，感冒不袭；秋季
来临，注意养生，健康常在，欢乐开怀，幸福伴随。

30.
秋风吹走夏的酷热，迎来秋高气爽；秋阳脱掉炎炎外衣，送来层层凉意
；秋雨欲动姗姗来迟，带来秋之美意；秋果告别夏之稚嫩，迎来累累硕
果；立秋到，祝你秋实春华，万事如意！

31.
立秋了，朋友劝我贴秋膘，你说可笑不可笑？我正减肥不见效，再长膘
不是瞎胡闹？这个建议适合你，趁着秋凉快长膘，早点出栏赚钞票！别
忘了！

32.
立秋节气来到，生活大变模样。幸福天天报到，平安日日缠绕。吉祥紧
紧相拥，好运连连不断。祝你万事顺利，立秋节气快乐！

33.
今天是立秋，传说：若在这天收到这个祝福，从此心情会秋高气爽常有
人暗送秋波事业如春华秋实，所以立刻送上最凉爽的祝福，快乐健康！
幸福美满！

34.
立秋了，我要以最大的诚意、最优的形式、最通俗的语言，为你送上最
高级最高端最高标准最高规格具有世界领先水平的提醒：早晚注意加衣
！

35.
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立秋时节，收获季节，愿我的祝福：快乐你的心情；红火你的日子；成
功你的事业；甜蜜你的爱情。幸福你的每一天！

36.
若你在立秋的今天收到我的祝福，心情会秋高气爽，常有人暗送秋波，
事业如春花秋实，生活会独有千秋，烦恼像秋天的蚂蚱——蹦不了几天
了！

37.
立秋到了，秋风起了，高温退了，炎热跑了；秋雨来了，地面湿了，干
燥走了；秋天来了，稻谷黄了，果实熟了；祝福发了，开心笑了，幸福
到了。祝立秋快乐！

38.
我的祝福经受了冬霜的考验，沐浴了春风的清爽，穿过了夏日的炙烤，
终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载温馨一定会带给你顺心，
请收下。立秋快乐！

39.
今天是立秋，我可以肆无忌惮地向你暗送秋波，共同欣赏秋日私语，祝
你心情秋高气爽，事业春华秋实，收获秋日硕果！立秋快乐！

40.
立了秋，凉飕飕。先别忙把扇儿丢。秋老虎余威仍在，防暑热不可轻心
。立了秋，早晚凉。一场秋雨一场寒。顺天应物随缘适，早卧早起阴阳
谐。

41.
秋老虎，让天凉，重养生，保安康，分虚实，忌乱补，多清淡，以肉辅
，多食酸，少辛甘，养静心，神方闲，立秋到，要记牢，我心中，你重
要。立秋快乐！

42.
立秋后，早晚凉飕飕，多穿件衣裳，室外别久留，露水打额头，感冒很
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难受。这些提醒早发给了其他朋友，为何今天才告诉你，因为你身体好
，皮也厚。

43.
也许一毛钱买不到幽香的玫瑰，也许一毛钱买不到苦涩的咖啡，也许一
毛钱买不到甜蜜的巧克力，但是一毛钱可以传达我对你的祝福！天冷了
，保重身体！

44.
气候在变冷，秋天已来临，身体要保养，饮食要健康，短衣脱下身，关
节莫着凉，萝卜是个宝，常吃身体好，早晨莫早起，早晨寒气聚，体弱
怕风袭，日出在晨练，感冒不在现，秋季养生篇，细节有万千，愿你多
摸索，养生不在难，健康到永远。

45.
立秋暑渐消，秋水迢迢秋花娇。裁一缕秋月，剪一丝秋风，在岁月流转
里织一串思念，愿快乐把你拥抱，好运把你围绕，健康紧紧把你靠，幸
福伴你乐逍遥。

46.
我的祝福不简单，跑过草原的广广边，爬过山峰的高高尖，越过大海的
宽宽界，照过太阳的烈烈光，历经磨难只为到你耳边，送你一声祝福：
立秋快乐！

47.
风起的时候，带着思念；月落的时候，等待浪漫；云飘的时候，挥洒悠
闲；潮涨的时候，快乐缠绵；立秋的时候，祝福无限：天气有变化，愿
你多保重。

48.
立秋佳节，祝你精彩。立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，
想你想得发呆，精神不在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可
以补钙，朋友默默关怀，暗把秋波送来！
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49.
八月开门，迎来秋天。炎热里盼来立秋，心里的躁热立刻消解大半。不
仅如此，早上窗户里吹来的清风也表达着一样的情愫。

50.
立秋愿你收获多，送你温柔的胳膊，好怕无端若风波；送你钞票宜提包
，又怕你会去赌博；送你秋“菠”最适合，裹着幸福保鲜膜，祝身体健
康笑呵呵！

51.
立秋到来人欢笑，祝福声声快送到。祝愿秋风将你绕，清凉无限人舒爽
；祝愿细雨将你润，滴入心田人欢笑；祝愿美景多美妙，两只眼睛不够
瞧；祝愿秋日硕果丰，快乐幸福少不了。立秋到了，祝愿你开开心心无
烦恼！

52.
立秋报道，它带来了凉爽，带来了美丽，也带来了我祝福的信息，愿你
爱情美满温馨，友情不离不弃，事业收获佳绩，一生无忧无虑！

53.
暑气远去热渐消，原来只是立秋到；凉风习习真美妙，瓜果飘香人儿俏
；勤奋耕耘播春苗，硕果累累在今朝；温馨祝福不可少，快乐幸福将你
绕；年轻有为风正茂，生活愉悦拇指翘！

54.
大暑过后迎立秋，养生窍门有讲究：早晚凉风扑面来，午间却将热浪留
，春捂秋冻遵规律，感冒一去不回头；少食辛辣多吃酸，滋阴益胃肺气
收，运动锻炼好时节，健康身体天天有！

55.
立秋到了，我特意为你‘编辑’一份快乐、‘确定’一份祝愿、‘发送
’一份真心、愿你幸福永远！赶紧接收吧，一定要记得把快乐储存，把
真情转发，把祝福分享。立秋快乐！
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56.
秋天开始插队，夏天立马让位：炎热还没消退，凉意渐渐尾随；烦恼点
滴破碎，心情津津有味。温馨祝福慢慢回味：祝立秋快乐！

57.
天高气爽，月明风清。立秋之日，阳消阴长。收敛神气，祛除烦恼。饮
食起居，宜养宜收。生冷刺激，损伤脾胃。秋季进补，不可盲目。调养
神志，排解伤感。适量运动，延年益寿。

58.
深秋的天气更冷了，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，像铺上了一层
黄地毯，惟有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒秋的味道。

59.
立秋云逸天也蓝，金秋来到稻谷香。瓜果满园笑开颜，农家喜乐精神爽
。鸭子嘲笑鱼妖塘，蛐虫鸣叫星光灿。蜻蜓点水青蛙唱，秋色宜人清凉
伴。祝你立秋怡心怀！

60.
立秋之日凉风至，余热未消要注意；一日三餐配仔细，悲秋不可要谨记
；适当锻炼是第一，防止秋燥也来袭；肺部健康莫忘记，早卧早起有道
理。

61.
恰遇立秋，几翻思绪欲说还休，不下眉头总上心头，且敬一杯雄黄美酒
，祝君快乐无虑无忧。

62.
玉米粥红薯粥八宝粥粥粥泻秋凉，排骨汤银耳汤冬瓜汤汤汤防秋燥。立
秋饮食多注意，多喝粥来常饮汤，健健康康过秋季。立秋快乐！

63.
芦苇望着晚霞，清风翻卷浪花。秋天来了，走成了一幅最美丽的画。思
念从叶尖滑落，点点滴滴都是牵挂。那泛红的果实，就是对你付出的回
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答。祝立秋快乐！

64.
泉水叮咚是秋天的歌声，云淡风轻是秋天的画卷，明月皎皎是秋天的情
韵，硕果累累是秋天的收获，永远爱你是秋天最美的童话。亲爱的，立
秋快乐。

65.
送走高温的夏，对生活依然热情；迎来思念的秋，对朋友关怀依旧。立
秋了，回首耕耘的春，挥别拼搏的夏，展望收获的秋，翘首悠闲的冬，
祝你四季都精彩！

66.
凉凉的秋风，是代表立秋的到来，是秋日的恩赐，是秋天心灵的向往。
青绿的松柏，是秋天的美景，这一天我愿送出最真诚的祝福，愿朋友心
情会秋高气爽，事业蒸蒸日上，健康快乐。

67.
立秋到了，暑热抱头鼠窜了，清凉开始蔓延了；忧烦无影无踪了，快乐
翩翩起舞了；惆怅自此不在了，心情彻底逍遥了；问候随风而至了，嘴
角会心微笑了：朋友，愿你立秋舒爽，快乐无边哦！
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