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让人静心的短句子

 

1.在日常生活里面，分别、执着要淡薄，看得淡薄就是看破。

2.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

3.
经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能使你人生贬值。

4.
你不能放弃梦想，但是可以改变方向，因为你不知道在人生的拐角处会
遇到什么。

5.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

6.
要活成两种样子，发光和不发光。不发光的时候，都是在为发光做准备
。

7.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，当初我就不该要。

8.阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。
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9.
亲爱的自己，现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让
你成为更好的人。

10.
假如没有给你生命，你连失败的机会都没有。你已经得到了最珍贵的，
还需要抱怨什么！

11.
儿时，幸福是一件实物；长大之后，幸福是一种状态。然后有一天，我
们才发现，幸福既不是实物，也不是状态，幸福是一种领悟。

12.
人生总是用苦的经验，改变着最初的心灵，生活总是用痛的记忆，改变
着最初的行动。

13.一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生。

14.
也只有在受过伤后，甜蜜过后才能体会什么是爱情。爱情可以让你笑，
也可以让你哭。也只有在笑过后，在哭过后才能体会什么是爱情。爱像
什么？爱象星期天的早晨，一首老歌这样唱道。

15.
人生会遇到很多挫折。有时候我们会抱怨：为什么我的运气这么差，为
什么上帝不帮我。

16.
人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻，
把这个坏习惯改过来，天下太平。

17.
当你知道了许多真实，虚假的东西，就没有那么多酸情了，你越来越沉
默，越来越不想说。
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18.
没娶的别慌，待嫁的别忙，经营好自己，珍惜当下时光，一切该来的总
会到。怕什么，岁月漫长，你心地善良，终会有一人陪你骑马喝酒走四
方。

19.
听过无数话，看似都很有道理，但我最信两句：一个物以类聚，一个因
果报应。

20.
希望迈过这道坎后，那些心有不甘却力所不及的日子也能够变得有意义
。

21.即使没人注视，也要努力成长。许多眼睛，都藏在你看不见的地方。

22.
其实，生活并没有你想象中那么糟糕，很多烦恼都能通过睡一觉而忘却
。

23.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。只要把心情变一变，世界就完
全不一样了。

24.
有时候，我会觉得什么都是假的，但这并不妨碍我发自内心地相信，并
爱着这个世界。

25.希望在你丧失表达欲的时候，能有人温柔的接住你的疲惫。

26.这世界上有一千种等待，最好的那一种，叫做来日可期。

27.世人皆如满天星，而你却皎洁如月，众星捧月，唯你耀眼。

28.
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有些关系，断就断了吧，真的没什么大不了的，好聚好散，互不打扰且
各自安好。

29.一切恩爱会，难得无常久。生世多畏惧，命危如晨露。

30.
走得最急的，都是最美的风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。

31.
千万不必去假装过得很好，其实根本没多少人在乎。很不幸的是，任何
一种负面的生活都能产生很多烂七八糟的细节，使它变得蛮有趣的；人
就在这种有趣中沉沦下去，从根本上忘记了这种生活需要改进。

32.
人既不是天使，又不是禽兽；但不幸就在于想表现为天使的人却表现为
禽兽。

33.
当你连尝试的勇气都没有，你就不配拥有幸福，也永远不会得到幸福，
伤过，痛过，才知道有多深刻。

34.
只有行动才能抚平梦想带来的躁动不安。我们认定了只要奋斗，一切都
还有希望，毕竟我们还年轻。于是，我们没日没夜的挑灯苦战，在旅途
中挥洒着热血。然而总有些人会背道而驰。

35.
面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不一定能长久。失
去，不一定不再拥有。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生
。

36.
你是一个成年人，应该有能力让自己积极乐观让生活稳定安康，最起码
不要把消极反抗顽劣的情绪艺术化。
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37.相信朋友的忠诚。相信自己的勇气。相信敌人的愚蠢。

38.
如果你脾气一直很差，那只能说明一直有人惯着你，请务必珍惜这个人
。

39.
我如云朵，有时身不由己，我驾驭风，还是随风游历，不论快乐和忧伤
，都在天空中苍茫。

40.
得不到回应的喜欢，你要懂得适可而止，当别人不需要你的时候，你要
学会自己走开，多一点自知之明，少一点自作多情。

41.不必遗憾，若是美好，叫做精彩，若是糟糕，叫做经历。

42.
人不可能永远真实，也不可能永远虚假。许多真实中有一点虚假，或许
多虚假中有一点真实，都是动人的。

43.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。

44.人生就像爬山，看起来，走了很多冤枉路，但必会到达终点。

45.有时生活却不尽人意，但是你要相信，所有的事都会有好结果。

46.
靠自己，再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到
达。

47.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
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人等着走进你的生活，千万别错过了。

48.
其实，生命中有一些假的就是很美好的，或许是这假能触动我们心灵深
处的丝丝情愫，或许是这假能为我们保留一份甜蜜的回忆。

49.脚步再小，依然向着前方，就算翅膀断了，心也要飞翔。

50.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。

51.记住：你是你生命的船长；走自己的路，何必在乎其它。

52.
最执着的的东西对自己伤害最大，心放平了，一切都会风平浪静；心放
正了，一切都会一帆风顺；心放下了，快乐与幸福也就随之而来。如果
我们不执著与快乐，快乐自然而然就来了；如果我们不逃避痛苦，痛苦
自然而然就远离了。

53.
面对生活，积极乐观就是最好的态度，面对不愉快的事情的时间，那就
找个办法排放一下自己的糟糕的心情就好了。

54.
人生最甜蜜的欢乐，都是忧伤的果实；人生最纯美的东西，都是从苦难
中得来的。我们要亲身经历艰难，然后才懂得怎样去安慰别人。

55.愿世间所的等待都能如期而至，愿世间所有的幸福都能恰到好处。

56.
我认为一个人在中年以后应有的心的境界，它们都源自一种看破红尘名
利、回归生命本质的觉悟。如果人到中年以后仍没有善心、闲心、平常
心会怎样呢？据说老年人容易变得冷漠、贪婪、自负，这也许就是答案
吧。
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57.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

58.
你不用刻意温柔，你可以冲我耍小脾气，你可以皱眉，我把我一生的耐
心都给你，我来哄你就好。

59.
在找到合适的人之前，唯一需要做的，就是让自己足够的优秀。每个人
都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己长大。

60.
宁静则是心灵的洁净，宁静是一种禅意。心中宁静，就不会困于喧嚣的
市井，不会被流言蜚语扰乱心智。心中宁静，意味着能静下心来思考，
人因思考而得到灵魂的自由和永恒。

61.
每次成功都源自其一点一点的奋斗这是一种可贵的人生态度，是一种宝
贵的意志品质。为了不断的走下去，我们必须奋斗，为了理想不低头，
不放弃，直到成功！

62.请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人的风景里面仰视。

63.
我不知道为什么会爱你，就像我无法描述空气是什么味道一样，但我知
道我需要你，就像我需要空气一样。

64.
如果人生如茶，你就是茶水中的甘甜；如果人生如酒，你就是酒精外的
清香。你我甘苦与共的相守，铸就了这如茶如酒的人生！

65.
有人惦记，再远的路，也是近的；有人挂念，再淡的水，也是甜的；有
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人思念，再长的夜，也是短的；有人关怀，再冷的天，也是暖的。

66.
或许，最好的人生，就是有能力爱自己，有余力爱别人，有时间去完成
想做的事和梦想，有情怀去探寻诗和远方。

67.
两人相爱是，渴求无限甜蜜的吻。但为何在争吵时，却要用接吻的嘴互
相伤害呢？每当我忧郁困惑，疲惫不堪时，我只能给自己一个吻。

68.
那一年，我们觉得世界很小，如今，各奔东西后才知，也许一别就是一
世。

69.
人生多跌宕，生活多磨砺，莫要哭泣，莫要悲伤，莫要灰心，莫要怨天
尤人，风雨之后呈现的是美丽的彩虹，风寒之后迎来的是梅花扑鼻香，
坚持不懈，成功离你并不遥远。

70.总要经历过一些背叛一些心酸，才能在最后把人心看明白。

71.
总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。别畏惧
孤独，它能帮你划清内心的清浊，是你无法拒绝的命运历程；别躲避困
苦，莫让冷世的尘埃，冰封你的笑容，迟滞你的步履。

72.
换一种心态就能换一种方式生活。一个乐观的人，在生活中，就能够笑
看输赢得失，而不只认最终胜负，他们深信未来，也不抱怨现状，能够
利用自己的优势，发挥自己的潜能，一步步向上攀登，而走向成功。

73.
没有必要向无关紧要的人诉苦哀怨。放心里，坚持住，别放弃，相信困
难总会过去的。
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74.
我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不快乐的常是一
些芝麻小事。

75.
话是人说的，屁是人放的，有些人说过的话和放屁一样一样的。所以，
做好自己，坏人别理。
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