
https://duanjuziku.com/
 

 

很扎心的短句子

 

1.无论贫穷还是富足，开心的人最令人羡慕。

2.我不会对谁都善良，人心换人心，是人都懂得道理。

3.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨，不诉苦，日后说起时，连自己都能被感
动的日子。

4.成长带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

5.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱了。

6.
每个人都有一次被原谅的机会，不是吗？可你却不愿意给我这个机会。

7.
如同风一吹，万物随之摇摆一样，我一直觉得我对你的喜欢，一定在某
一瞬间曾吹动过你的心。

8.时间会告诉你，为什么有些人能等，有些人不值得等。

9.他说过一直爱我到永久，可他怀里的人却不是我。

10.
一个人，如果没空，那是因为他不想有空，一个人，如果走不开，那是
因为不想走开，一个人，对你借口太多，那是因为不想在乎。
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11.有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。

12.失恋了一次，就好像明白了所有情歌的含义。

13.
我终于摸清楚我的生理周期了。在手头紧的时候，就会感觉无助寂寞；
在手头有点闲钱的时候，就会特别浪。

14.那些记载了太久的伤，隐隐作痛在每个晚上。

15.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，不必挂念，不必留恋，偶
尔记起。

16.有多少人，不停地更换着签名，其实只是想让某一个人有所感触。

17.
不要让不好的事情毁了你这一天，开心一点，生命如此短暂，别浪费时
间在不值一提的事情上。

18.我学会咽下一大段话和所有情绪，只用“嗯”表达我所有的想法。

19.
我向你承诺，以后不管谁闯进你的生活，我都会比他们任何一个人更爱
你。

20.
淡然而遇，随意而行。深深浅浅的思念在心。荣辱不惊，闲看门前花开
花落，去留无意，漫随天外云卷云舒。

21.微笑就像创可贴，掩饰了伤口，痛还在。

22.
我们每一步，都走的太早了啊。在学会爱之前陷入，在学会体谅之前分
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手，在学会面对之前结束。

23.
没有一百分的另一半，只有五十分的两个人没有完全合适的两个人，只
有互相迁就的两颗心。

24.
每一次“我不在乎”背后都有一点点在乎；每一次“我没事”背后都还
是有那么一点伤痛。

25.也许我已经失去了一切，但这只是为了救你，现在你要离开我。

26.
世界上最远的距离不是生与死，而是你明知道我爱你，却装作不知道。

27.很多时候，我不是真的要坚强，我是被迫在坚强。

28.
我只是希望我喜欢的人同样喜欢着我，我们可以一直走下去，其它真的
别无所求。

29.美貌往往只能给别人带来眼福，却不一定能给自己带来幸福。

30.如果全世界都背叛你，那么，我会站在你身后背叛全世界。

31.旋转木马是最残忍的游戏，彼此追逐却拥有永恒的距离。

32.爱情是场骗局，我不愿骗人，也不想被骗。

33.抱着电脑，拿着手机，发现能联系的人越来越少，甚至没有了！

34.很多人闯进你的生活，只是爲了给你上一课，然后转身分开。

35.我终生的等候，换不来你刹那的凝眸。
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36.缘分是本书，翻的不经意会错过，读得太认真会流泪。

37.我真的好想知道，在你的世界里，我到底有多重要。

38.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的希望，这是阴影，也是教
训。

39.烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情我输不起。

40.这个城市好大，大的我再也遇不见你。

41.没有你在身边的我，见你一面都成了很奢侈的事情。

42.
这个世界上有很多事情是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝，
比如你不在我身边。

43.岁月所亏欠的，一直都是那些记忆力好又偏偏念旧的人啊！

44.
人一生会碰见很多心动的人，可能会误以为那就是喜欢，其实也不过是
某一刻的好感，毕竟心动都不是答案，心定才是。

45.
不合适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的
样子像条狗，你哭的样子特别丑，你矫情的文字也会让人嘲笑很久。

46.不是我不联系你，而是你给我的感觉像是我在打扰你。

47.
做事情要光明磊落，不要光讨好别人，不要感情用事，有话当面说，不
要背后嘀咕。
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48.
最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙失去。求而
不得，舍而不能，得而不惜，然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你
什么时候疼，就什么时候疼。

49.
你转身的一瞬，我萧条的一生，世上最痛苦的事，不是生老病死，而是
生命的旅程虽短，却充斥着永恒的孤寂。

50.
许多的时候，让我们放不下的其实并不是对方，而是那些逝去的共同回
忆。

51.没有关系我们只是朋友，所以，不会有分开的理由。

52.有些事，有些人，一转身就一辈子。

53.你当初对我许下的承诺，如今却要兑现在别人的身上。

54.不管你是谁，惹了我的心，就不能不管我的人。

55.如果你的爱是一场游戏，请放手，不要错过，不要悲伤。

56.你是我心里的阳光，只能仰望，一碰就会被灼伤。

57.
在我的心里，还有一个我最喜欢的人，虽然我们相识没多久，可是，我
敢保证，只要我有心跳，你就会一直在我的心里。

58.等到互相都没话说了，这段感情也就结束了。

59.你就像风，我都来不及追赶，你却匿了踪迹。

60.
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有些人，明明知道爱上会受伤，偏偏要爱。我们一直如此，一边深情，
一边残忍。

61.在暧昧中徘徊，让我带着一身伤回来。

62.每次心境不好都想出去旅游，我想去大草原！

63.
我什么都没有忘，但是有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不
能放。

64.
有时候突然心情很低落，不想说话也不想动，那是因为你一秒钟不理我
。

65.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰眷恋。

66.我谢谢你给的希望，都是那么的让人绝望。

67.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。以后，我再也不
会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。我终于明白，人这一辈子，真
爱只有一回，而后即便再有如何缠绵的爱情，终究不会再伤筋动骨。

68.等待你的关心，等到我关上了心。

69.这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一次。

70.爱情就像烟一样，烟灭了我们的爱情也结束了。

71.相爱本来就是一场意外，何必说是上天的安排。

72.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
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。

73.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不住的回首，伫足，然而时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

74.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

75.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

76.
找一个不仅仅只会对你说晚安的人，早安比晚安更珍贵，因为没人会一
醒来就想到你。

77.
怎么会爱上了他，还不是因为眼瞎，放弃了整片森林，被颗破草绊倒了
。

78.我想你，但我试着不再去在乎了。

79.我想出去走一走，看看这个大世界，还有太多的梦想等我去冒险。

80.
你信不信会有一个人，认认真真的看完你每条动态，包括底下的每一条
回复，可是一句话都不会评论。

81.
我爱你，却没告诉你，而告诉了她；但她也喜欢你，最后我失去了你。

82.
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最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wu1qra1jb3.html
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