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赞美自己的短句子

 

1.
我告诉自己，十八而立，要么拼命，要么认命。不要总觉得自己还年轻
，不要总习惯依赖，你的青春早已经离你很远了，不要自己骗自己。祝
自己生日快乐！

2.
往后的日子里，不将就，不辜负，感谢经历，感谢陪伴，感谢所有，祝
自己生日快乐。

3.
人，其实不需要太多的东西，只要健康的活着，真诚的爱着，也不失为
一种富有。

4.
很多事值不值得做，并不取决于别人怎么看，怎么说，怎么想。他们再
有阅历和经验，智商情商双高，也不能代替你做出判断。很多时候，别
人眼中微不足道的事，在你看来却是无比重要。所以，一件事做不做，
问自己。不做睡不着，会遗憾，那就非做不可。

5.
人这一生太短暂，想要推倒重新洗牌的代价太大，生活只能继续，及时
行乐，对自己好点。

6.
走过这一年，有过感动，有过收获，有过迷茫，也有过一丝淡淡的痛。
我怀着感恩的心，感谢那曾经的陪伴。我怀着一份虔诚，将一份美好的
心愿送与我所有的朋友们。
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7.
十八岁，让我们一起努力，一起奋斗，一起为新时代美好生活不停地歌
唱吧！

8.要洒脱，要酷，要不负野心，祝愿暴瘦，健康，富有。

9.
生活中的阳光有一部分来自太阳，还有一部分来自我们的内心。生活需
要三种姿态：对过去，要淡然一些；对现在，要珍惜一些；对未来，要
自信一点。

10.
悄悄地祝自己生日快乐，再过一岁，努力达到目标，努力接近梦想，努
力接近你想要的人，远离现在的自己。

11.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

12.
我要感谢那些爱我的人，是你们，让我感受到了爱的存在。你们的付出
，我是感受得到的！

13.
一个人的十八岁，少不了的是拼搏，少不了的是努力。十八岁我要赢得
太多太多，学会太多太多的知识，经历太多太多的失败，这是我的十八
岁。

14.
用颤抖的手扣响了十八岁的门扉，迈出了战栗的第一步，身后留下了五
彩缤纷的画面。

15.在这十八岁的生日里，我想对我的爸爸妈妈说声谢谢。
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16.
十八岁的我，学会了忍耐。当挫折和失败来临时，我会对自己说：鲜花
总是和荆棘同在，阳光总是和风雨同在，当然，成功会和失败并存。不
好正因眼前的风雨而否认阳光的存在，正因阳光总在风雨后，不好被眼
前的困苦吓倒，一切终会成为过去。

17.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自己生日快乐！

18.
十八岁，我多了这份宁静，能将我的心抛入大海，沉在海底，忆过往点
点，望前路深远。

19.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

20.
十八岁的青春，是一个充满诗意的雨季。在悠长的小巷里，在丁香盛开
的花丛中，我们手捧着青春的雨露，浇灌希望的嫩芽，我们采摘青春的
花瓣，装点人生的画卷。

21.
以后就算我再忙，我都要记得想你们！记得传递给你们我衷心的祝福！

22.
亲爱的自己，请一定要好好爱自己的父母，因为只有在他们那里，你才
得到的永远不求回报的的爱。

23.
别再去打扰那些连回你话都带敷衍的人，与其在意别人的背弃和不善，
不如经营自己的尊严和美好，选择一种姿态，让自己活得无可替代。
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24.
请把时间留给自己，因为你本来就优秀，只是需要时间来成就，唯简单
一句生日快乐，我的29岁！

25.
愿此生遇良人，不负如来不负卿；与心爱之人，春赏花，夏纳凉，秋登
山，冬扫雪。

26.
十八岁绝不仅仅意味着十八根生日蜡烛，它更是你们真正成人的战斗宣
言，是崭新人生的欢呼宣告。

27.
亲爱的自己，从现在起为了自己骄傲的活着，好好爱自己；亲爱的自己
，永远不要为难自己，过于苛求那是傻瓜干的事；亲爱的自己，你有一
万个理由要对别人好，没有一个理由要求别人对你好；亲爱的自己，这
个世界只有回不去的没有过不去的；亲爱的自己，快乐、开朗、豁达、
厚道必须做到。

28.
亲爱的自己，不要再把世界想象成末日，亦不要把世界幻想成完美无缺
。世界再大，终会有你的方寸天地；世界再小，也驱逐不了你真实的存
在。爱自己，爱生活，爱这个迷蒙的世界，你可以自由自在，可以肆无
忌惮，可以海阔天空，可以走自己的路让别人去评说。

29.
不奋斗，你的才华如何配上你的任性；不奋斗，你的脚步如何赶上父母
老去的速度；不奋斗，世界那么大，你靠什么去看看！

30.
十八岁的我，十八岁的天空，是雨季、是花季？我会勇敢的说：是晶莹
的雨露点缀下只属于我们的花季！

31.又老了一岁！时光在流逝，我们在长大！愿一切安好！
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32.
希望以后的人生，享享清福，闹闹脾气，做做指甲，买买包包，顺便美
的一塌糊涂。

33.成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐。我的26岁，你好。

34.
今天，像小鸟初展新翅；明天，像雄鹰鹏程万里。愿我拥有愉快的生日
！

35.
十八岁是成熟的标志，犹如一艘白色的帆船已经起锚，乘风破浪前行。

36.
人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过客，不必
太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。人生在世，别奢望事事
都顺你心，该走的就走，该留的就留。

37.
努力成长，找到更顽强的自己，独立地朝着理想走，你要的时光都会给
你，有能力爱自己才有余力爱他人，生日快乐致自己。

38.
感谢父母赐予我生命，感谢我爱的人和爱我的人一路的陪伴，感谢每个
阶段不同的自己和陪伴着的你们，感谢所有遇见的包容和宠爱。感谢经
历，感谢陪，感谢付出。深话浅说，长路慢走。

39.
今天是我们的生日，祝我们生日快乐该长大了，学会懂事了，以后的以
后我们要好好爱自己。

40.
祝自己生日快乐，愿有一天能见到你，然后，愿你越来越好，笑的越来
越开心。
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41.
生命只有一次，你要活得畅快淋漓。不满意就换，不喜欢就分，不舒服
就走，不高兴就撤。挥挥手，告别烦乱和痛苦，随时为心灵扫地除尘。
人生哪有那么多矫情，请自己放过自己！

42.
愿我们的努力配得上我们的梦想，愿我们每一个平凡的众生比影片中的
“无名之辈”生活得幸福一些，能明白自己幸福的方向。不浑浑噩噩，
不辜负自己的昂贵的生命。

43.
亲爱的自己，从今天起，让自己平平淡淡的活着。不要把什么事都往心
里去，不在乎你的人，甭在意！不珍惜你的人，别珍惜！

44.
愿我能够抛开回忆往前走，不再想频频回头，也不再为了等待谁而逗留
。

45.
宁可做个善良的人，坦荡一辈子。也不做个虚伪的人，算计一辈子。人
活一世，睡能睡得舒坦，笑能笑得灿烂。就是赢了一辈子。

46.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。从20岁以后，我就开始害怕过生日
，与20年以前盼望生日的心情截然不同，因为生日就意味着我又长大一
岁，不，我认为是老去一岁，只希望苍老的是心而不是容颜。

47.
简单点说，爱自己就是对自己的欣赏和喜欢，因为这个世界上你是独一
无二的，你就是这个世界的唯一。但是，爱自己，并不是盲目自恋，而
是能够认识到自己的缺点，坦然地接受自己的一切，不论是优点或是缺
点。

48.
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祝自己生日快乐，虽然说长大了过生日并不是很开心，但还是必须暗暗
许个美好的愿望！

49.今晚准备开个奢华镀金的派对为自己庆生，哪里办比较好？在线等。

50.怦然心动只是刹那惊艳，柴米油盐才是一辈子的生活方式。

51.面对自己的影子，奋力地呐喊出一声：你行，你一定行。

52.
十八岁，是一首优美的长诗，澎湃着激情，编织着梦想迎接清风和朝阳
。
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