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抖音治愈系的短句子

 

1.准备了千言万语，但到最后都只说给了自己听。

2.
你是一树一树的花开，是燕在梁间呢喃。你是爱，是暖，是希望，你是
人间的四月天。

3.
生活，给了我们很美好的存在。让自己的精神更加丰满，不卑不亢，带
着阳光，给予他人快乐，幸福就自然而然来到你身边。

4.寒冬里你的手比任何东西都暖，暖到心底，暖到灵魂。

5.你简单，世界就是童话；心复杂，世界就是迷宫。

6.
从没想过我们能再次的一起坐到酒桌上，还有你对象。她多像以前的我
。不疯不闹，不懂得还击他人的暗讽，不会奉承，对谁都是微笑模样。

7.
最喜欢今天天空的蓝了，极淡的颜色像是童年记忆里醇醇的酸奶和棒冰
。云也很多，成团或分散地在头顶上方翻卷缠绵。多想向机器猫要一根
竹蜻蜓睡在云里啊。

8.世间难免黑暗，但是总会有个人找到你，告诉你：别怕，有我在。

9.
明天怎样，没人知晓，生活本是一次疯狂的旅程，没什么是确定无疑的
。
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10.
真正的成功，也许只有一种：平常，有人想着你；落难时，有人帮你；
年老时，有人陪着你；没钱没闲，能快乐做自己。

11.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

12.二斤桃花酿作酒，万杯不及你温柔。

13.复古的小巷贩卖着冬天的暖阳。

14.
丧气的时候，记得告诉自己，千里迢迢而来这人间，不是来寻找失败的
。

15.向往夜里两个人站在阳台上抽一支烟的爱情。

16.回忆扼住了我的咽喉，令我喘息不得。

17.你的过去我来不及参与，你的未来我奉陪到底。

18.不善于表达的人真吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

19.从童年起，我便独自一人。照顾着，历代的星辰。

20.
幸福，不是刻意去寻找。而是拥有时，却并不自知。最好的一切，当拥
有时，好似感受不到，一旦失去，却疼了肺腑。但凡住在心渊最深处的
人，都是不吵不闹，陪你到最远的将来。

21.我总爱跟你谈及宇宙温柔橘子汽水味儿的风和蓝色的落日。

22.
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到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点。取悦别人远不如快乐自己。宁可孤
独，也不违心。宁可抱憾，也不将就。

23.
坏情绪不要去说给别人听，晚上不要熬夜，天冷多穿衣服，没人爱你也
要好好爱自己。

24.
今天有三件事要告诉你：没关系，我一直都在的；不好的东西都会过去
的；还有，记住你是被爱的。

25.
人生就像杯中酒，会喝的人是享受，不会喝的人是受罪，喝的人不同，
各种滋味亦不同。

26.
有的梦想很小，有的梦想很大。但它总能带你走到更远的地方。不要艳
羡他人，不要输掉自己。

27.
爱你就是，见不到你的時候，心里有好多话想和你说。你在身边时，觉
得得静静地靠近你，即使不说话也很好。

28.
我可以为了很多人慷慨赴死，毫不犹豫；可是也只能为了你一个人活下
去，不管活得多么艰难。

29.
我确定风在大多数时候是冷的，可是我确定我最喜欢贴近你时的风。世
界上最温暖的风，是你的呼吸。

30.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
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时间，不沉迷过去，不畏惧将来。

31.我想去南方，有海有浪有艳阳。

32.
千万别用年轻时的安稳和放纵，换来一生的卑微和底层，你现在的焦虑
和努力里，藏着你十年后的样子！

33.
红尘界，尘埃劫，命，好一个命不留人，运，好一个运中有缘，天下一
分，你分了我的心，我分了你的醉，你的一杯断肠水，我的阅读一辈子
。

34.
岁月匆匆，人生短暂，美丽的东西留不住，快乐的时刻也不会太多，懂
得珍惜，活得充实，活得快乐，才是最明智的选择。

35.时间，定会带来惊喜。只要我们肯认真地，有希望地，走过每一天。

36.
亲爱的自己，现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让
你成为更好的人。

37.
人越年轻的时候，分手的理由越多。有时只是因为一句气话，一个谣言
，一个疏忽，一点傲气，一点少不更事，或者，只是因为你复杂的小脑
袋想得太多。

38.你要身后有力量，前方有希望，心中有爱，才能走的更远呀。

39.
继续飞，继续翱翔，无论折翼多少次，下一次总会长出更坚强的翅膀！

40.
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真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
淀。

41.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

42.
一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一
次，才能真正的长大。所以，别怕输不起，一切来得及！

43.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

44.
有力气失恋，不如努力赚钱，没有爱情死不了，没有钞票才会啊。少一
点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣，你是成年人了
。

45.
如果有人伤害了你，不需要愤怒。只需要用加倍的好，来对待没有伤害
你的人。以杀止杀，只会让人却步。而让别人后悔，才是对他们最大的
折磨。

46.如果可以选择的话，不要用恨来结束一段爱。

47.告诉别人你累了，但事实上，你只是难过了。

48.这个世界上，对我来说，没有什么能比让你快乐更重要。

49.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
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忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

50.生活在阴沟里，依然有仰望星空的权利。

51.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

52.想等繁星代替落日，皓月坠入夜空。

53.我只是想成为你的心跳，或者让你成为我的心跳。

54.
有时候，我会觉得什么都是假的，但这并不妨碍我发自内心地相信，并
爱着这个世界。

55.旅行的真谛，不是运动，而是带动你的灵魂，去寻找到生命的春光。

56.做想做的事情，别将自己活成曾经最讨厌的模样。

57.
这个世界上最有趣的事情真的很多，想感受新的东西，与人交谈是最好
的方式。出门去吧，跟各种各样的人聊聊。

58.
爱情最是让人捉摸不定，两个人吵着吵着就好了，两个人好着好着就分
了。

59.删掉的是回忆，只是回忆还留在心里。

60.你若想要得到，就别只是期望。人生短暂，经不起等待。

61.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
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知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很勇敢。其实，生活并
不需要什么所谓的执着。相信我，没有什么是真的不能割舍。

62.
爱一个人并不是一定要得到她，而是要让她幸福，这就是你对她最好的
爱。

63.我只有一生，只想和你吃吃苦，跟你一起享点福，再走一段路。

64.
结束是为了更好的开始，分手是为了美丽的相聚，扭转身，抬起头，向
前走，你的帅哥在前面等候，莫叹息，莫回首，浪漫的爱情在向你招手
，明天美丽依旧。

65.
想你是一种习惯。忧伤的歌还在唱着，空气还是潮湿的，人还是孤单的
，我的心情里写的依然还是你。就是这样，想你是一种习惯。每天，每
天，想的人是你。每夜，每夜，想的人还是你。

66.没有人值得你为之流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

67.没有什么过不去，只有你跟自己过不去。

68.
看淡一点再努力一点，给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接
受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。

69.
我真的喜欢你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自
己。

70.人生留下的不过是深浅不一的印记，付之一笑的回忆。

71.不要再郁闷了孩子，要像个神经病一样活泼开朗！
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72.当我足够好，才会遇见你。

73.
谁能不迟不早地成熟，逐渐对生活的冷酷不幸学会忍受，谁就是幸福。

74.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

75.
一定要知道，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去在
乎；你在意什么，什么就会折磨你，期待是所有心痛的根源。

76.真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪奔跑的人。

77.
时光不倒带，岁月不重来。所谓成熟，就是习惯任何人的忽冷忽热，也
能看淡任何人的渐行渐远。

78.时间会告诉你，伴你到最后不是旧人的手而是伤喉的酒。

79.
不满总有天会得到圆满，纠结总有天会得到解决，日子很长，要笑着慢
慢走。

80.时间，会带来惊喜，只要我们肯认真地，有希望地，走过每一天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/jp8scmapsf.html
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