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失眠的短句子朋友圈短句子心情短语

 

1.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

2.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

3.晚上带小小去超市喝了一杯免费咖啡，是要让我失眠到天亮吗。

4.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

5.
压力大到需要喝多点酒才能睡好觉，越睡不着越能喝，越有事了越喝不
了，烦烦烦！

6.最近每天晚上都失眠，做噩梦，感觉很疲惫。

7.什么时候也能换你为我失眠一次。

8.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

9.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

10.想念泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

11.
喝了咖啡后天天半夜起来上完厕所就失眠了，我第二天还要上班的呢，
怎么办好呢。
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12.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

13.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

14.失眠好几天了，每天睡不到5个小时，但是其实我根本没啥事。

15.昨晚谁梦到我了，害我失眠。

16.年少时爱一个人多简单啊，连作业本放在一起都觉得甜蜜。

17.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

18.有人说：失眠是因为你正在别人的梦里辛苦的忙碌着。

19.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

20.
我想你了，是那种打电话也解决不了的想念，是那种一定要见一面紧紧
抱住的想念。

21.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

22.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

23.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

24.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

25.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

26.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。
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27.失眠，闲着无聊自己做题！

28.
我想你，想你是一种美丽，想你是一种鼓励。喜欢想你的感觉，喜欢想
你的心情。

29.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

30.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

31.那些说不出口的思念，最后都熬成了黑眼圈。

32.
思念你就像我心中那棵常春树，缠树的青藤，在春日的雨露中飞滋生着
。

33.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。

34.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

35.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

36.
有一天我望向你的时候发现你也正在看我，眼神交错的那一刻让我整夜
失眠。
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37.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

38.失眠了，瞪着眼睛望着黑夜里的光。

39.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

40.
多少夜里辗转反侧痛到失眠只为了一个人，而那个人却在呼呼的大睡。

41.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

42.
在这淡淡的明月下，在这淡淡的星光里，我的梦又铺向故乡，铺向故乡
的你了。

43.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

44.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

45.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

46.
我无处质问。相一致困兽一样被困在放家里。抽很多很多的烟。整夜整
夜的失眠。

47.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

48.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

49.你是我朝思暮想的笔尖少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

50.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

51.
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我也在这样思念一个人千遍万遍，到底怎样才能不执着，才能放得下。

52.
再下雨。听到雨声时，我感到舒适而又踏实，但我无法在另一侧入睡。
有暖气。

53.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

54.你我皆有苦衷，你又何必诉说身不由己呢？

55.我是个怀旧的人，无法把从前的所有全部都忘掉。

56.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

57.
喝咖啡了，注定失眠夜了，能咋整啊，咕噜咕噜翻来翻去总能翻睡着的
。

58.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

59.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

60.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

61.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

62.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。
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