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形容生活很无奈的短句子

 

1.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

2.
宁愿当一个傻子，掩饰内心的不安，痛苦，永远记得一件事：坚强的人
从不掉眼泪，眼泪是留给弱者的，内心的痛苦、纠结只有自己懂。既然
生活已经够苦了，那何不继续微笑，起码可以掩饰最真实的自己！

3.
与其绞尽脑汁地去逢迎别人，不如下功夫提高自己的修为！物以类聚，
人以群分。只有自己优秀了，你才有资格去般配其他优秀！

4.
你是这大千世界上的一粒尘埃，却是我眼中的一整个星球。你深知道路
崎岖，生活不易，却努力让我的世界看上去微尘不染，一马平川。

5.
有时候，我们不得不坚强，于是乎，在假装坚强中，就真的越来越坚强
。

6.要习惯任何人的忽冷忽热，也要习惯任何人的渐行渐远。

7.
确实，生活不简单，但可以简单的过，自己的幸福由自己成全，只有选
择适合的自己的生活，才能收获更多的欢笑。

8.做人不易，但永不说放弃；生活不易，更需要坚持的勇气！
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9.人活一世不容易，为什么不能阳光快乐的生活。

10.
人生如梦梦一场的悲欢离合喜怒哀乐都会凝聚在其中，无奈中在眷恋的
眼眸中化为一片记忆。

11.
别等到不堪回首，才知道时光的脆弱，它充其量就是几次选择，几回折
腾，几番辜负，几许叹息。时光若虚度，多情又奈何？江河因积其小，
终成浩荡；旅者不弃跬步，故致千里。世间万千魂灵，皆似尘埃游移，
不如只争朝夕，诸事不求来生。

12.
在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦，沿着陡峭山路攀登的人，才
有希望达到光辉的顶点。

13.因为你，我相信真爱。因为你，我相信永远。

14.一句无所谓，道出了多少女人内心的无奈。

15.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

16.
人生就是这样的，说着说着就变了，听着听着就倦了，看着看着就厌了
，跟着跟着就慢了，走着走着就散了，爱着爱着就淡了，想着想着就算
了。

17.
有时候我会为自己的所作所为感到恶心，因为在别人面前，我不是真正
的自己，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，因为
我不缺单纯。

18.
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在感情中，能够遇到一个真心关心你的男人并不容易。所以如果在生活
中，一个男人能够做到真心关心你这三件事，就是真心爱你到骨子里了
，那么遇到了就要珍惜。

19.
人生不过一场轮回，不妨给自己一次任性的机会。丢掉身上沉重的包袱
，抛开所有的悲伤与失望，屏蔽所谓的流言蜚语，做真实的自己。

20.
不要拿过去的记忆，来折磨现在的自己。不要再惯着那些不把你放在眼
里的人，他们不配，也不值得！

21.
孤独是一种无奈的选择，孤独是因为没有找到合适的同行者，孤独是为
了孤独背后的解脱，孤独的过程，就是一个寻找真爱的过程。

22.
人生路上我们懂得舍得，我们快乐而行，为了精彩的人生，我们舍弃负
累，我们把阳光和微笑纳入行囊，积累着希望，捡拾着美丽，丰富了我
们的旅程。没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

23.
这个世界上，太多的为什么没有答案，太多的答案没有为什么。这条路
，只能一个人走下去，无论以什么样的姿态。

24.
被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己的价值，完全寄
托于他人的理解上面的人，往往并无价值。

25.
人生是很苦的，你现在不苦，以后就会更苦。人活一世，躯体迟早要归
还于尘土，好好珍惜现在，把握生命中的一分一秒。人生没有如果，只
有后果和结果，过去的不再回来，回来的不再完美。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

26.
又偷偷跑出去打游戏了，虽然我已不有任何期待，但是真得，每次这样
也是很难过，很伤心。人生太苦，不知道何时能解脱！

27.
生活不止步，挣钱来生活！一份工作一份希望，换一份工作着实不容易
，这个时候最能发现自己的长处不再是长处！给自己加加油！

28.
有时发现自已如一颗蒲公英，没有归宿，总是随风摇摆，风一吹，就不
知自己将飘落何方，每一次停留，只是记忆的一份美好。

29.有些路很远，走下去会很累。可是，不走，会后悔。

30.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你。可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

31.
今天阳光很好，坐在窗前，看窗外如此晴朗的天感觉特别舒心，雨过天
晴后的世界总给人一种明媚，仿佛阳光照耀在“心田”上空，让前些天
被风雨践踏的花朵重新得到爱的关怀，重现生命的活力！

32.
有的人才华盖世，一身机智灵巧，可是处处不如意，因为没有广结人缘
，自然坎坷难行。

33.
看到自己肩上那重重的担子，可我却背不起，我能做什么呢，我又能做
的了什么呢？

34.
岁月不可留，往事不可追，生活中太多缘分，让心感慨；也许，生活中
很多遗憾，让心无奈；也许，有诸多纠结，一直无法释怀。但是，活着
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，就是一种感动，生活着，就是一种最美！

35.世上本没有路，走的人多了便成了路。

36.
什么叫在乎，就是：有时候，他的一句话可以让你回味几天，有时候，
他的一句话也可以让你失望几天。这就是在乎。

37.
是啊生活已经够苦了，他们就是我们的快乐避风港，温暖安乐窝，人间
之光。

38.
因为人生太苦啊，不怪命就要怪自己，怪自己心理容易出问题，所以还
是怪命。

39.生活本来就不容易，一路且行且珍惜吧。

40.
人生的无法和无法的人生真相是一种什么样的觉得，也许生存在差别阶
层的人觉得差别。

41.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

42.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

43.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。
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44.
寻找梦里的未来，笑对现实的无奈，不能后退的时候，不再彷徨的时候
，永远向前，路，一直都在。

45.
我们拼了命的靠近，别人精彩的生活始终与我们擦肩而过，无论我们怎
么努力，都挤不进去，结果只换来遍地炎凉。

46.别把我对你的死心塌地，当做是你对我爱搭不理的资本，好吗？

47.我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

48.
小时候，每次和伙伴们玩检察抓小偷的游戏时，大家便争着做检察，或
是每汉有好看的电视剧时，便争争着演武功高强的大侠，自小，我们便
立志要做一个如电视里所扮演的好人。

49.明明自己也过得很阴暗，却还要假装太阳去照亮别人。

50.
人生如一场舞会，压抑着的是烦恼无奈，展现的都是繁华美好。很累很
累，却不得不坚持直到结束。

51.
每走一段路，就给自己强加一个包袱，走得越远，所背负的也越来越重
，渐渐的，把自己弄得筋疲力尽，将生活过成了疲惫不堪的模样。

52.
生活总是让人承受很多无奈，正是这无奈才造就了生活的多姿多彩，你
有选择生活的权利，生活同样也有选择你的权利，即使全世界遗弃了你
，你也不能遗弃你的心。

53.要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。
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54.
你问我为什么不怕死，因为我觉得人生太苦，痛苦远远多于快乐，你问
我为什么不想死，因为我有很在意的人，我怕我不在他会孤单，他那么
傻，不能让他一个人。

55.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。

56.人生太苦，好长时间没吃过这么好吃的甜品了，好大份，超好吃。

57.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。

58.
要永远坚信这一点，一切都会变得。无论受多大创伤，心情多么沉重，
一贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总有尽头
，过去是这样，将来也是这样。

59.
懂事的人，一旦不配合就会被说没良心，任性的人，稍微乖巧一回就被
夸个不停。

60.因为距离而感到胆怯，留在身边却不住在我心里面。

61.
在这世间，有一些无法抵达的地方，无法靠近的人，无法完成的事情，
无法占有的感情，无法修复的缺陷。

62.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
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的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

63.生活不止眼下的吃喝拉撒，还有孩子的未来。

64.
梦中的蝴蝶她在飞，飞到南来飞到北，梦中的蝴蝶惹人醉，等待那佳人
归。他说他等了那么多年，最终等到了我。

65.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。人生就是这样的无奈。

66.
人在年轻的时候，总是憧憬的以为，生活可以过成琴棋书画诗酒花，到
后来才发现，终是逃不过柴米油盐酱醋茶。最是烟火味，抚慰凡人心。
生活不容易，却是多滋味，越是简单过，越是得快乐。

67.
浮华一生，淡忘一季。空有回忆，打乱缠绵。笑容不见，落寞万千。弦
，思华年。那些年华，恍然如梦。亦如，流水，一去不返。不泣离别，
不诉终殇。

68.
既然生活已经够苦了，为什么不能再温柔一点，伤口已经成型了，就不
要用刀子和盐再去伤害它，向它轻轻吹一口气，或许能缓解一时的伤痛
，纵使不能痊愈，但终究是好些的。

69.
也许每个人都要经历掏心掏肺地付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此
以后就会发现没心没肺的好处。寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以
为我看到了希望，现在的心更痛了，你不过是一个擦肩而过的陌生人。

70.
简单的生活之所以很不容易，是因为要活得简单，一定不能想得太多。
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71.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。我们曾经相爱，想到就心酸。

72.
不管心里有多苦，都要坚持，都要挺住，要知道，这不算什么，生活总
会变好的？。

73.
天天月月，就这么过去每日赠你糖果已然成为习惯。早早的站到台阶中
上，于喧哗中细细的分辨出你的脚步，有期待，更是一种无奈。

74.
有一种悲伤叫微笑。有一种微笑叫无奈。有一种无奈叫掩饰。有一种掩
饰叫离开。有一种离开叫永别。

75.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

76.脸上的欢乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

77.
感情里，总会有分分合合；生命里，总会有来来去去。许多时候，风雨
，不是天象而是锤炼；沧桑，不是无奈而是襟怀。

78.会过去的，就会过去的。我们的痛苦，我们的悲伤，我们的负罪。

79.
我这种年纪了，不想期待什么惊天动地的爱情了不想绞尽脑汁的让对方
开心给对方惊喜了，现在只想跟谁在一起舒坦就跟谁在一起，生活本来
就已经够苦了，现在只想让自己开心。

80.
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是什么让自己这么迷茫，是什么让自己欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
间耗尽我所有的精力。

81.
时间不会因为你心情起伏而少走一秒，在柴米油盐酱醋茶的琐碎生活里
，不要再难为本来就不容易的自己啦。
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