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女孩心情不好我该怎么安慰

 

1.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样。如果当时你坚持，回忆会不会不
一般。最终我还是没说，你还是忽略。

2.一念成悦，处处繁花处处锦；一念成执，寸寸相思寸寸灰。

3.
藏书不难，能看为难；看书不难；能读为难，读书不难，能用为难；能
用不难，能记为难。

4.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，相识绝不后悔。微笑依
然最美。人生若能相陪，快乐永远奉陪！

5.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

6.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。

7.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

8.人的一生会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。

9.
累了就喝醉，喝醉就去睡，活得再孤独也无所谓。就这样吧，再坏的也
不要走了，再好的也不要来了。
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10.
朋友，人吃五谷杂粮，哪有不生病之理，不要自己吓自己，现代医学这
么发达，再加上你乐观的心态，你一定很快就会好起来的。

11.
不要把自己固定在一个状态中，要定期旅行，无论去哪儿，无论会遇见
谁。

12.
重新开始是一切美好的开始一切成功的开端，学会重新开始就是找到了
成功大门钥匙，找到了通向成功大门的路。

13.
期待是所有心痛的根源。如若不曾有期待，就不会有那么多甜美的憧憬
，如果不曾有期待，也不会有那么多失望的眼泪。心不动，则不痛。

14.
很多时候，我们只需要相信，相信一切，相信我们不会陌生，相信时光
不会无情。

15.
时间直线而过，站在岁月数轴的另一头，那些你以为没了活路的坎儿，
你以为伤死在其手中的人儿，都会过去的，一切都会过去的。

16.
不要整天患得患失，想那些有的没的，让自己忙起来，忙是治疗一切神
经病的良药。

17.
春有风筝，夏有鱼，秋有青鸟，冬有雁，书信一来一往间，日子就这样
过去了。

18.
清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人
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，读书，旅行，努力工作，关心身体和心情，成为最好的自己。

19.
孤独是一种感觉，但长时刻的孤独总是个人变得更加忧郁和敏感，可不
容易愉悦了，真的期望你能变得愉悦，正因咱们也都有以前经历过悲哀
，失败。

20.
要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是怕输，结果则
一定是输。

21.
过所爱的生活，爱所过的生活，速乐的生活，才干生活快活，快活的工
作，才有钝乐人生，生活的幻想实在就是幻想的生活！

22.生活教会了你坚持和向前看的勇气，崭新的开始，加油！

23.
我们生命中的每一天，都是一个新的开始，一个崭新的机会，一次重生
，这不是很好吗？

24.
活着是一场修行，当我们懂得了爱，懂得了慈悲，那么，我们就可以怀
着安暖心情，在流年袅袅的风尘中，食红尘烟火，赏人间百态，享岁月
静好。

25.
当英雄路过的时候，总要有人坐在路边鼓掌，我不想成为英雄，我想成
为坐在路边鼓掌的人。

26.
时间总是不经意间从指缝中消失，在我们还来不及欣赏它的时候，它已
经一去不复返。
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27.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让我们真正长大，懂
得更多，让我们成熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功
的彼岸。

28.
确实失去，就要越坚强，过去的事就让它过去，无法挽回过去。就让我
们坚强起来，失去了一个人，至少还有其他人，不会让我们觉得寂寞的
。

29.
做一个特别简单的人，不期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有
回报。

30.
人间有多少芳华，就有多少遗憾，一个人在经历了许多事情就会发现，
青春真的是一个人拥有过的最美好的东西。

31.我们需要带着过去所有的经历，重新开始，无论好坏，勇敢前行。

32.
如果可以，想让你看看我眼里你的样子，是真的好好看，不止外表也包
含内在。

33.
我们微笑的走进生活，其实我们没有权利挑剔生活，生活就如同这现成
的山水，你的苦与乐，你的喜与悲，生活如实反馈。

34.
不要着急，因为总会有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱你，好的总是压
箱底。

35.
愿你一生被爱，愿你手握阳光眼藏星光，愿你被岁月温柔以待，愿你所
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过之处熠熠生光，愿你所遇之人皆为良善，如此温暖过一生。

36.
陪你最多的人还是你自己，所以做自己喜欢的人就好。放过自己的唯一
方式只有以下九个字：该吃吃，该睡睡，爱谁谁。

37.
要有最朴素的生活和最遥远的梦想，即使明天天寒地冻，山高水远，路
远马亡。

38.
你失去的，只是一个不懂得珍惜你的人。他失去的，却是一个可以为他
付出一切的人。

39.
若时时原谅自己，必常常迷失自己；若处处善待自己，必屡屡失却自己
。生活怎么样，自己放调料；心灵有家，生命才有路。

40.
当您絮叨着自己的头发开始发白时，我又何尝不痛恨这岁月流逝不留情
面。

41.
当你能够，忘记你的过去，看重你的现在，乐观你的未来时，你就站在
了生活的最高处。

42.
最无私的阳光，也照不到一个人的全身，有光有影，想晒前额时面对太
阳，想晒背后时转过身来，不要太多埋怨，而应该自己去努力适应。

43.
你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候派上用场。
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44.
岁月流逝，她却永远停留在天真烂漫的童年，对各种人情世故越发排斥
，对一切恶意与猜疑越发无动于衷，幸福地生活在自己的单纯的现实世
界里。

45.
人生就像一只储蓄罐，你投入的每一分努力，都会在未来的某一天，回
馈于你。而我们要做的，就是每天多努力一点点，进步一点点。

46.
生活总是让我们不尽人意，但我们不能就此放弃。当初熬过的苦，就是
明天攒下的甜。

47.
随着长大，看见都市里的街道一天比一天宽，人的心量却一天比一天窄
。

48.
自己能给自己压力，就可以化解自己，一切都是源于内心，自己调整好
，比什么都好，解铃还需系铃人。

49.天才不是别的，而是辛劳和勤奋比丰谨慎的勤奋带来好运。

50.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
。

51.
清晨微风吹得窗帘飞扬，孤独的身影穿过窗帘透射出寂寞的幻觉，万绪
般的思念在寂静的早晨显得格外静谧。

52.那些花了好久才想明白的事，总是会被偶尔的情绪失控全部推翻。

53.
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离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

54.
想到从头开始，却不知道如何开始！不是所有的事都能从头开始，趁现
在，还有机会，就再努力一次吧！

55.无论你说话多么谨慎，总有人歪曲你的意思。所以，学会不在乎。

56.与其去等待机会，不如自己去创造机会，希望是自己去争取的。

57.
世界虽然很大，却大不过人的一颗心，所有真正改变世界的人，都只是
把握了自己的一颗心。

58.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

59.人生本来就是一场即兴演出，没有做不成的梦，只有不早醒的人。

60.
难过就不要听扰心绪的歌，饿了的话就吃东西，怕黑就不要待在暗处，
你总是一个人，别为难自己。

61.很长的时间里，都很喜欢那种被岁月沉淀后的沉静和忧郁。

62.
对人生最简单的愿望，无非就是父母双全，儿女健康，生活安稳，岁月
静好，平平安安过好每一天。

63.
惦记着你的人，他们眼里看得到你，心里也会装着你，没有人会对一个
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毫不在乎的人付出真心。

64.再浓烈的爱，也化作心内的娇羞，温柔至极，也浪漫至极。

65.
不得志的时候，自觉埋没英才，满腹牢骚，倘或机缘凑巧，大的其发，
却又更坏！

66.
最可怕的，就是深交后的陌生，信任后的利用，认真后的痛苦，温柔后
的冷漠。若深交，请真诚，若离开，请彻底。

67.对于今天来说，昨天的事都应该算是小事，因为昨天已经过去了。

68.
真正的修行不是逃离，不是躲避，而是欣然的面对，全然的接受，接受
此刻你正在经历的一切好与坏。

69.
不必替花儿忧愁她经受风吹雨打，风雨停歇时，也是花儿应当凋落的时
候。劝君不要吝惜花前醉饮，人生难得如此痛饮。

70.
世间万物，熬不过去的，岁月磨灭它；熬过去了的，岁月反倒装饰了它
。

71.
无情的时光老人就像一阵寒风，吹走了万物的新气，但只要你赶紧地陪
着它一起赶路，到老也就没有什么可遗憾的了。

72.
真正的成熟，应当是独特个性的形成，真实自我的发现，精神上的结果
和丰收。
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73.
他撩你，并不代表他一定喜欢你，也许他只是暧昧成瘾，而你却走了心
。

74.
人生总是充满意外，愿那些不好的意外“只是虚惊一场”，而那些一直
期待的美好总能如期而至。

75.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，毕竟咱人是好好的，懂吗？这
叫“留着青山在，不怕没柴烧”。希望这件事情不会再影响到你的心情
。

76.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

77.
在寻求真理的长河中，唯有学习，不断地学习，勤奋地学习，有创造性
地学习，才能越重山跨峻岭。

78.朋友如伞，伴你一路晴空，愿你的天空更蓝，人生最美。

79.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。

80.日行一善，行善自有天知，人为善，福虽未至，祸已远离。

81.
当你看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不
翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯
你的人。
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82.
有这样三条平行线，紧紧挨着，紧紧靠着，互相依偎，互相行走，共同
走过了一段青涩岁月。

83.
倘不学习，再美好的理想也会化成泡影；倘不勤奋，再美妙的计划也会
付之东流；倘不实践，再广博的知识也会束之高阁。

84.我多么希望可以把过去归零，然后重新开始一切，重新认识一些人。

85.
开心也是过一天，难过也是过一天，时间不会重来。赶紧收拾好自己的
心情，好好享受每一个明天吧！

86.温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中不慌不忙的坚强。

87.
若我白发苍苍，容颜迟暮，你会不会，依旧如此，牵我双手，倾世温柔
。

88.
生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强。即使生活有一千个理
由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑。

89.
你年少时扬言要饮遍天下千种烈酒，你年老时感慨原来白开水最长情。

90.别画地为牢，别被回忆困扰。世界很大，总有一个人说你真的很好。

91.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看你的脸；日子再穷，也
不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y2bj00edux.html
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