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内心很累很孤独的短句子

 

1.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

2.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容；所以很多事情到最后并不是
真的解决了；而是算了吧。

3.
人类是世界上最可悲的动物，因为人类的灵魂永远是孤独的。作为群居
动物却无法与他人达到真正意义上思想共鸣，只有自己才懂自己，因为
永远无法得到认可而感到寂寞。

4.
夜幕落下的星空，我在城市的这头静静的想你，孤单地而却习惯着，带
着一点幸福的想念，延伸了黑夜的尽头，天涯处，起落了一种思念的风
。

5.我鼓起勇气说爱你，你却让我别闹了。

6.
选择孤单，选择寂寞，选择沉沦，选择等待，等待一个没有结局的天长
地久。

7.我宁愿在这乱世中，享受我别样的孤独。

8.
哭的不一定是最委屈的，而那个看似凌厉，咄咄逼人，沉默着，不去辩
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解的人才是最委屈的，因为她不屑辩解，永远想把坚强的一面留给别人
，而哭只给自己听。

9.幸福已经和我隔了一整个世纪，是我永远都触碰不到的遥远。

10.
渐渐的，孤单已成为一种习惯，童年不散场的友谊再也不存在，我再也
找不到可以和我说说心里话的人，于是，我的世界，只有我一个人的独
白。

11.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

12.
我习惯孤单的站在他的影子里，也许只有这样我才会觉得我跟他在一起
。

13.
如果你明明需要早起，却总是熬夜，我愿你等你睡着后再说晚安，如果
你不喜欢我，我也愿意放你走。

14.孤单，是因为你心里没人，寂寞是因为你心里有人却不在身边。

15.
每当夜幕降临，与满天繁星对语，却忽略了散落一地的月华，池中倒映
的一轮清影一样充满了孤单寂寞，原来它和我一样随风尘对默黑白，痴
守着一场无言的结局。

16.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到了我朝
思暮想的你。

17.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。
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18.
难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，对我
来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。

19.
如果有一天，你正一个人在大马路上走，突然听见一群熟悉的声音在后
面扯着嗓子大喊你曾经的外号，你会不会突然停住，然后回头，看着一
张张熟悉并且依旧觉得欠揍的脸，泪流满面？

20.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

21.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

22.
你不会明白那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
的感觉。

23.
用心甘情愿的态度过随遇而安的生活，常感恩，懂知足，用心感受，幸
福无处不在。

24.
记忆它就像无法关闭的闸门，总在寂寥的午夜倾泻，伤感的触手被拉伸
，在孤单中无情的撕扯着夜色。

25.
在我迎着阳光绽放灿烂笑容的时候，没有人能够看到我内心的深处的孤
独。

26.当孤独变成习惯就不在奢求有人陪伴。

27.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。
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28.享受孤独的生活，毫无牵绊，单一个体。

29.
你受的苦，享受的孤独，都会照亮你的路；你等的车，激情的速度，都
会吹动你的发。

30.
人和人之间的好感就这么脆弱，你关门的声音大了些，我就感觉你讨厌
我了。真的。

31.孤独便算是灵魂的病症，我在胸口里一直圈养着它。

32.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

33.
后来我明白，或许人永远是孤独的，我们孤独地前往一座陌生的城市，
开始新的生活，而后离开踏上征途，孤独地前往下一站，多少年风风雨
雨跌跌撞撞，而当你洗尽铅华回到故乡时，才发现我们依然是孤身一人
。

34.哪有人喜欢孤独，只不过不乱交朋友，那样只能落的失望。

35.
我在你一个人的时候陪着你孤独，安慰你的忧伤，守候在你的身旁，直
到你不再孤独跟别人在一起的时候，却成了我这一生最寂寞的时候。

36.你的一句不想说，包含了我多少的泪水和内疚。

37.孤独的味道更像是一味中药，苦苦的，涩涩的，是不能加糖的。

38.
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孤单是你一个人吃饭一直吃到整桌饭都变凉，然后你站起来把菜默默地
倒掉。那一瞬间你有点想哭。

39.
房子实际上并没有这么大，使它显得大的是阴影、对称、镜子、漫长的
岁月、我的不熟悉、孤寂。

40.多少人因为寂寞而错爱一人，又有多少人因为错爱一人而寂寞一生。

41.不开心的时候请假装乐观，装着装着可能就像了。

42.
你知道世上最孤独的孤独是什么吗？不是一个人的孤独，而是尝试过不
孤独后发现，自己又回到最初的孤独里。努力过，却还是回到原点。

43.孤独大概就是这般模样：无人伴你欢笑，无人担你愁苦。

44.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

45.
真正的寂寞是在人群中，当你面对许多熟悉的脸，突然之间失去了语言
，那才是真正的寂寞，深重如溺入蓝色的海洋，无法呼吸。

46.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

47.孤独是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。

48.很多岁月的美好与遗憾，只在于那些经历有没有你的时间。

49.我们之间的关系像一场游戏，我练到满级，你删了游戏。

50.
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孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它就是在那里。不必知道它
从哪里来，到哪里去。

51.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固
执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。

52.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的孤单比你多。剩下的时光，
你陪我，好不好。这样你不寂寞，我也不会孤单。

53.
你明明是我心中至关重要的那一个，可是我却总是装作你对我来说无关
紧要。

54.
有没有一瞬间，你觉得你什么都不是，每天只剩四种感觉：困、饿、累
，烦。

55.
习不习惯都要在喧嚣里浮沉，在最落寞的时候也会拼命地抓住眼前一根
稻草，却不知那到底是不是一根致命的稻草，会不会又在负荷过重的心
痕上雪上加霜。

56.
人一生中很多时候都生活在别人的恩泽之中，但很多时候他可能永远都
不知道。

57.一个人撑伞、一个人独醉、一个人无所谓。

58.多年后，当脚步还在犹豫时，心跳第一个认出你。

59.或许我真的很没用，没有能力留住每一个我不想失去的人。
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60.我们始终孤独，只需要陪伴，不需要相爱。

61.你相信孤独，也相信隐退；你浪漫得起，因为你自给自足。

62.
寂寞是蚊子，叮得你心痛，却又赶不走它，在你身边绕来绕去，任凭你
抓得鲜血淋漓，却毫无效果。

63.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

64.
看着天空上的点点滴滴的繁星，衬托着夜空上的美丽，才知道、一个人
再努力也是那么的孤单，繁星的美，只因为它拥有一个同时的光。

65.我只能送你到这里了，剩下的路你要自己走，不要回头。

66.
你步入孤独，凄美着一段无言的心路；最后，心伤结了疤，你笑着流泪
，那种隐痛，恍然还在心口。

67.
听说最好的朋友就是，当全世界的人都觉得我是在小题大做时，他却懂
得我为什么哭的歇斯里地。

68.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

69.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫无
所谓。
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70.习惯了久伴，怎能承受一个人的孤单！

71.
只要你跑的够快，孤单就抓不住你。但有一天你会累的跑不动，孤单不
会，它迟早会追上你。

72.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

73.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

74.有趣的灵魂终会相遇，无论你未来将去往何方，我都会相伴。

75.既然孤独创造的忧伤无法把握，且放它一边去。

76.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。

77.
一个人的孤单，寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

78.这个季节很干净没有故事没有你。

79.
有时候不得不承认自己是那么不堪一击，在小小的挫折前无力颓废。明
明耳朵是那么清晰，却为何时常嗡嗡作响，顿时分不清自己是否清醒着
。

80.
每当我遇到极度讨厌的人时，我的脑海里便会浮现出一句“上帝又派傻
逼来考验你了”然后一想到这我也就随之释然了。
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81.
那些即使一开始就知晓期限的离别，在到来的时刻依然让人觉得猝不及
防。

82.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

83.孤单时，仍要守护心中的思念，有阴影的地方，必定有光。
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