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张小娴的生活句子

 

1.当一个男人不再碰你，那就完了。

2.要承认自己不忠，比承认别人不再爱你容易得多。

3.
爱情是一件满荒凉的事。因为你有很多的期待与苛求，你想追求圆满，
但是，爱情是注定不可能圆满的，当爱情承载更多的希望，它也会幻灭
得更快。

4.
男人和女人之间，没有喜欢和好感，没有欣赏和投契，没有无数长夜里
推心置腹的谈话，根本就做不成好朋友。只做朋友，不做情人，理由太
多，就象人间烟火，满目缤纷，这一生，我们拥有许多美丽的相蓬，我
们爱的，不只一个人，一起终老的，却只能够是缘份最深的那个人，其
他的，惟有黯然退下。

5.
对你最好的那个人，换句话说，也就是最好欺负的人。天下间的女人，
总是最会欺负对她最好的那个男人。

6.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历，但愿人长久你喜欢那些呢？有什么感悟呢？

7.宁愿高傲地发霉，也不要委屈地恋爱。

8.
女人在爱上一个男人之后会变蠢，而男人在不知道如何安慰一个女人的
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时候，也是很蠢的。

9.
好的爱情是你透过一个男人看到世界，坏的爱情是你为了一个人舍弃世
界。

10.
爱情不是避难所，想进去避难的话，是会被赶出来的。如果没法忘记他
，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

11.
爱情本来并不复杂，来来去去不过三个字，不是我爱你，我恨你，便是
算了吧。你好吗？对不起。

12.
爱情到底是吞噬还是回吐？有时候，我想把你吞下肚里去，永不分离。
有时候，我会想把你吐出来，还你自由，也还我自由。

13.会令女人伤心的，便是好情人。

14.
如果有一天，我成名的话，他就可以经常看到我的名字。即使是十年或
二十年后，他也不会忘记我。如果我没有成名，他也许会把我忘掉。唯
一可以强横地霸占一个男人的记忆的，就是活得更好。

15.男人对女人就象对待脚下的球，他们只想控制它、驾驶它。

16.
我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填
满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。阴晴圆缺，在
一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。

17.
打拚和上进，不是做给别人看，而是为了不枉此生。怀抱着这份信念，
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得意的时候才不会骄傲自满；不如意的时候也就懂得变通和自省。

18.时间并不一定令女人老去，反而会为她添上艳光。

19.
愿意首先放弃共同拥有的东西的那个人，是两个人之中爱的较深的一个
。

20.
生命中的每一个故事，无论哭笑，无论结果如何，也一点一点地改变着
我们的灵魂。我希望它终究是使我们变得更好。

21.
我只爱爱我的人，因为我不懂怎样去爱一个不爱我的人，是完全不知道
从何著手。他爱你，什麼都容易，他会来感动你。他不爱你，你多麼努
力去感动他，也是徒劳的。我爱不起不爱我的人，我的青春也爱不起。
我的微笑，我的眼泪，我的深情，我年轻的日子只为我爱也爱我的那个
人挥掷。

22.
无论你是否相信人本来是雌雄同体，终生寻觅另一半这个神话，两个人
之所以相爱，是一种配合。譬如说，喜欢依赖的，会爱上喜欢被依赖的
那个。

23.爱情，原来是含笑饮毒酒。

24.
女人要是喜欢你，即使你是一个十恶不赦的坏蛋，她还是喜欢你。如果
她不喜欢你，你是善良亿翁也毫无意义。

25.
爱情也是一种发明，需要不断改良。只是，这种发明跟其他发明不一样
，它没有专利权，随时会给人抢走。
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26.
世上最酸的感觉不是吃醋，而是无权吃醋。吃醋也要讲名份，和他相爱
的是另一个人，他的醋也就轮不到你吃，自有另一个人光明正大地吃醋
。原来，吃不到的醋才是最酸的。

27.思念只是一种习惯，就习惯一下不去思念任何人吧。

28.
爱情不是阳光、空气和水。它不是必需品。然而，它就像夜空上绚烂的
烟花。烟花不是必需品，每个人却都想看一回烟花。

29.一个男人的骄傲，来自女人对他的崇拜。

30.
世上总有一片美好的风景使你安静和向往，也使你终于知道所有的跋涉
都是为了这一刻的幸福。只要活著，就能遇见。

31.一个人自以为刻骨铭心的回忆，别人早已已经忘记了。

32.
深深爱着我、把我捧在掌心里的，是我的天使我的菩萨，用爱来度我。
伤我的、把我的深情浪掷的，也是来度我的，使我学会自爱。

33.
如果你开心和悲伤的时候，首先想到的，都是同一个人，那就最完美。
如果开心的时候和悲伤的时候，首先想到的，不是同一个人，我劝你应
该选择你想和她共度悲伤时刻的那一个。

34.
我们爱过的人、我们一度以为可以厮守的人，后来不都是跟另一个人生
活吗？有相聚，就有别离，只要记得曾经的美好。

35.
三十岁前，相信男人口中的理想的，是个浪漫的女人；三十岁后，仍然
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相信男人口中的理想的，就是个彻尾的蠢女人。

36.
不能原谅，也许是不够爱他。总想着他这也不好，那也不好，说明他不
是合适的那个人。人一生中爱过的会有好几个人，最终只有一个人陪着
你终老，也许不是最爱的，但是最合适的人。

37.
我是天上的鸟，你是林中的豹，各有自己的一张版图，只是我们刚巧相
爱。

38.
永远不要栽培你所爱的男人或女人，你把他或她栽培得太好，结果只有
两个–他从此看不起你或他给人偷了。

39.如果不害怕失去，还算是爱吗？

40.
期望別人，不如期望自己。誰又會比我對自己有更大的期望？裝得沒心
沒肺，或者假裝不在乎，只是害怕我让自己失望了。

41.
懒惰的人，是比较幸福的。他们不愿意努力去寻觅，自然也不会有痛苦
和失望。

42.
人生总是要我们在遗憾中领略圆满。不是吗？我们从分离的思念中领略
相聚的幸福。我们从失恋的悲伤中领略长相厮守的深情。

43.与其站我我身后，却不如站在我身前。那样一伸手我就把你抱住。

44.
如果爱情有十分，有几多分是酸，几多分是甜？是十分的酸，一分的甜
没有那十分的酸，怎见得那一分的甜有多甜？
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45.
最能反映女人品味的，不是她的衣着、爱好，也不是她开的车、看的书
、家里的装饰，而是她爱上一个怎样的男人。即使她在其他方面品味优
雅，若爱上一个差劲的男人，便功亏一篑。

46.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

47.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

48.我不想做一个每天晚上等男人回来，却不知道他会不会回来的女人。

49.
不忠的人是可怜的，他们不是故意不忠，他们是害怕寂寞。要很多很多
的爱才可以一个人对另一个人忠贞。

50.
爱对一個人，人生就等于作对了大部分的事情。明白的人懂得放弃，真
情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱。爱与被爱，都是让人幸福的事情
，不要让这些变成痛苦。

51.人生的大部份时间里，承诺的同义词是束缚，奈何我们向往束缚。

52.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里，守
一辈子。

53.要想忘记一段感情，方法永远只有一个，那就是：时间和新欢。

54.
喜欢一个人，可以毫无理由。即使彼此的生活没有交集，心里还是会惦
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记著他，好想知道他每时每刻都在做什么，好想去了解他，想知道关于
他的一切一切，想知道他有没有想起我。但是，慢慢地，慢慢地，这份
感觉会被时间稀释掉，不再那么想他了。毕竟，自己心中很清楚，在现
实里和他几乎是没有任何的可能。

55.我记性不好但我能几乎记得你的所有，给我记忆留下一个好票房。

56.当我们不再年轻，便不再容易在爱情游戏里胜出。

57.
不能把你留在身边，不是你的过错，而是我的失败。在你已经爱过我的
那些短暂岁月里，我或许是世界上最幸福的人，只是那些日子已成过去
，要留也留不住。我知道爱不可以乞求，如果我能够为你做一件事，便
是等候。

58.
爱上一种味道，是不容易改变的。即使因为贪求新鲜，去试另一种味道
，始终还是觉得原来那种味道最好，最适合自己。

59.
后来，我才知道，我们努力追求不平凡，到头来，却会失去许多平凡女
人的幸福。

60.
男人和女人之间，没有喜欢和好感、没有欣赏和投契、没有无数长夜里
推心置腹的谈话，根本做不成好朋友。只做朋友，不做情人，理由太多
，就像人间烟火，满目缤纷，这一生，我们拥有许多美丽的相逢，我们
爱的，不只一个人，一起终老的，却只能够是缘份最深的那个人；其他
的，惟有黯然退下。

61.清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。

62.
你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生共赴天涯海角
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，不是游走半个地球，而是人间相伴。

63.曾经以为，拥有是不容易的；后来才知道，舍弃更难。

64.
但你爱一个人的时候，连折磨也是一种幸福最初的恋爱是最好的，后来
才会变坏。不要挥霍爱情，爱是会耗尽的。

65.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？

66.
明知留不住的，不如潇潇洒洒地放手。我觉得我的心好象有一道疤痕，
早已结成厚茧，现在即使再被伤害一次，也不象从前那么痛了。

67.
两个人一起是为了快乐，分手是为了减轻痛苦，你无法再令我快乐，我
也唯有离开，我离开的时候，也很痛苦，只是，你肯定比我痛苦，因为
我首先说再见，首先追求快乐的是我。

68.
男人对女人的爱，不一定是他亲口对你说爱你，而是他在她有所期待的
时候让她有所希望，在她脆弱的时候扶她一把。

69.
对于出现在自己所爱的男人身边的任何一个女人，我们总是有许多联想
的。

70.
爱情要完结的时候自会完结，到时候，你不想画上句号也不行。同一个
人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已经习惯
了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一次受的
伤那么痛了。
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71.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有爱
，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

72.
开始的开始总是甜蜜的，后来就有了厌倦、习惯、背弃、寂寞、绝望和
冷笑，曾经渴望与一个人长相厮守，后来，多么庆幸自己离开了曾几何
时，在一段短暂的时光里，我们以为自己深深的爱着的一个人。后来，
我们才知道那不是爱，那只是对自己说谎。

73.如果有个人能让你忘掉过去，那么这个人就是你的未来。

74.
男人知道你爱他就不会开口说爱你了，因为他处于上风。男人只有自信
心不够的时候，才会对女人说“我爱你”。

75.
我心里有说不尽的欢愉，天的遥远地的辽阔，海的深沉山的高峻，也比
不上天地里有一个男人，为我写一首歌。

76.想起那些没有爱情的日子，原来是最无忧无虑的。

77.
暗恋是神圣的，要以对方的幸福为依归。如果有痛楚，也该留给自己。

78.爱一个人，才可以原谅他。不爱了，也就谈不上原谅，谈不上恨。

79.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪，在我快乐时可以让我咬一口
的肩膀。

80.
我们害怕岁月，却不知道活着是多么的可喜。我们认为生存已经没意思
，许多人却正在生死之间挣扎。甚么时候，我们才肯为自己拥有的一切

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

满怀感激？

81.
我以前以为我们无法一起生活的原因是你太坏，后来我才知道是我太好
。

82.
追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失望，我们才
学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。
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