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周末郊游放松心情短句子

 

1.
折一个爱的风筝，飞跃地域时空，哪里有你哪里就有我陪伴的身影；挂
一颗爱的恒星，照亮思念叮咛，那里有你哪里就有我缱倦深情。想你，
祝你天天好心情。

2.
到处是郊游踏青的人群，有老年人的慈爱满意，有情人的欢乐开怀，有
孩子的天真笑容。

3.
立春春困来扰，妙招帮你赶跑，多吃碱性食物，苹果海带是宝，鸡蛋青
椒多食，寒凉油腻需少，郊外踏青郊游，运动消除疲劳，坚持按摩足底
，精力补给良方。温馨关怀送上，愿你快乐安康！

4.
风，捎去我的问候；雨，带去我的思念；短信，携着我的祝福，周末到
，好想你，快来吧，我的钱包随时等着你召唤！

5.
我们一头扎入大自然的怀抱，呼吸着清新的空气沁入心脾，倾听着万物
苏醒。

6.
不管以后是贫穷还是富有我都会一直陪着你，我觉得是这句。男人喜欢
美女没错，但更喜欢和自己踏踏实实走一辈子的女人。

7.
春天就像一个绿色的世界，我就是一只小燕子飞进了这个绿色的世界里
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。我在绿色的世界里快乐的生活，我听着美妙的歌声、吸着清新的空气
、看着优美的风景。

8.
一段真诚的祝福，表达内心的深意。一句贴心的问候，拉近你我的距离
。惬意温馨充满了周末的空气；甜蜜愉悦蔓延在假日的氛围。愿你：周
末好心情！

9.
平庸者并非缺少努力，而是缺少目标；梦想者并非没有行动，而是动作
太迟；贫困者并非没有拼搏，而是缺少专长；懒惰者不是没有步伐，而
是脚步太浅。

10.
有一种旅行，叫单车旅行。它没有奢侈准备，只是需要垮上后座的勇气
和一颗想走即走的心，就算是一辆永久单车也能让你的梦想走很远。一
个人骑行，孤单却内省；一群人骑行，壮观而有力。希望有一天，自己
也像他们一样，踩着单车上路，经历一种身体下了地狱，眼睛进入天堂
，灵魂归入故里。

11.
成功不是全靠运气，福运只是偶尔光临；拼搏奋斗勇创业绩，踏踏实实
往前冲去；团结博爱与人和善，成功之路少点波澜。祝愿你人生之路更
顺坦！

12.
在时间中作了长长旅行的人，正如犁过无数次冬天荒地的农夫，即在到
处是青青之痕了的春天，也不能对大地唤起一个繁荣的感觉。

13.
空中没有一片云，没有一点风，头顶上一轮烈日，所有的树木都没精打
采地、懒洋洋地站在那里。

14.
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欣赏着青青的小草被阵阵春风吹拂摇曳，跳起了欢快的舞步，宛若在向
我们放声歌唱，高歌春天带来的生机。没有花香，没有树高，我是一棵
无人知道的小草。春风啊春风你把我吹绿，阳光啊阳光你把我照耀。

15.
别活得太累，别忙得太疲惫；想吃别嫌贵，想穿别说浪费；心烦了找朋
友聚会，瞌睡了倒头就睡。心态平和是最美，天天快乐那才对。

16.
太阳当空照，花儿对我笑，小鸟说，早早早，周末在家真是心情好。可
以看电视，可以睡大觉，发短信，问个好，保重身体还是最重要。周末
来了，心情愉快！

17.
再怎么风光明媚的自家山川，总有看腻的时候，不论何等荣华的身份，
也会有想更换的念头。旅行，正好提供了这样一个机会，让我们从自身
的禁锢中放心地飞出去，重新审视自己，找回自我，歇够了，再飞回来
，继续面对自己的人生。我想，这就是旅行的真义吧。

18.
来了，来了，不远了，就像一个腼腆的姑娘，却又花枝招展的，越来越
近，牵引着无数蠢蠢欲动的人儿，再也没有心思工作，兴奋吧！万众瞩
目的周末要来了！

19.
我想有一天和你去旅行。去那没有去过的地方，没有行李，没有背包，
不带电脑更不要手机，走一个地方停一个地方。在我心里最美好的就是
和你一起老在路上，捕捉最后的流星，坐在最高的山顶上，可以听音乐
，聊电影，吃东西，随便是什么——都可以。当日出越过山涧，我未老
，你依然。

20.
一次澄明的旅行，在春意盎然的日子里，青岛樱花、大理茶花，哪怕是
自驾前往江门新会赴一场禾雀花宴。只要我们遵照向心运动的原理，我
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们都不会偏离太远。

21.
晴天里有阳光，阳光总是充满温馨！相信有这么多朋友的厚爱和鼓励，
晴天会永远阳光灿烂！

22.
一周总是为你魂牵梦绕，总是想你情不自禁，那泛滥成灾的情感，依着
秋风、借着电波，传达给你：周末终于到了，开心快乐哦！

23.
所有故事都有结局，该来的来该去的去。人之所以活得累，是因为撕不
开面子，解不开结子。微笑面对生活，让每个结局都变成新的开始。

24.
周末周末，“周”的末端是个“口”字。所以周末一定要记得吃好点！
忙碌不要忽略了身体，休息更要对得起嘴巴。祝周末快乐！吃好喝好，
喝好吃好！

25.
长知足，心安然；甘淡泊，乐无边；广交友，德为先；和邻里，解人难
；烦恼事，抛云端；莫争吵，忍为先；无贪欲，心胸宽；家和睦，万事
圆！

26.
爱是甜还是苦，伤是好还是坏，谢谢你如此温柔，捧着爱情静静等候。

27.
翻开快乐的日记，难忘美好的回忆，牵手野外踏青，笑声溢满天地；打
开浪漫的日记，涌起爱情的甜蜜，花前月下的依偎，流星划过的美丽。
愿与你一起书写人生的幸福美好，爱情的温馨甜蜜！

28.
对青年人来说，旅行是教育的一部分；对老年人来说，旅行是阅历的一
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部分。

29.
小时候，理想比天高，长大后，现实却残酷；小时候，憧憬美梦成，长
大后，面对前途奋；小时候，玩耍最重要，长大后，努力才是真。愿朋
友保持单纯的童心生活，实现自己童年的美梦！

30.
快到周末了。美女赶紧出来吧。大街上各种各样的美食和物品都在等着
你呢？它们都苦苦的等了你一个星期了。你要再不出来它们可就要生气
不理你了。赶紧出来逛逛街晒晒太阳吧。再不出来你就要发霉了。

31.
春暖花开正当时，莺歌柳绿晨清新。山野踏青露湿脚，闹市访友喧寻静
。春风送信不愁到，只缘你是看信人：祝你春气盎然，朝气蓬勃！

32.
春暖花开心欢畅，莺歌燕舞踏青忙，又是一年春好处，烟雨江南遍芬芳
。春雨滴落降吉祥，春风吹起暖心房，春雷阵阵抖精神，春花迎福喜开
放。春分时节逢好运，花开富贵幸福长！

33.
我渐渐觉得，也许世界上不会再有任何让我感觉到陌生的角落，我越来
越像野草的种子，随风、随尘，随飞鸟任何一个容我的地方落脚，然后
蓬蓬勃勃，欣欣向荣，也许我的家园真的已经筑在了脚上，所以我的心
随遇而安。

34.
人在旅途，赏的不单是风景，还有由风景产生的心境。景与境的交合，
情与境的通融，才是旅人作为行者的目的。赏景而不融境，是为旅，而
非行；赏景，且融境，是为旅行。行，是一种境界，更是一种造化。

35.
又是一个周末到，全身放松真逍遥；先陪老婆睡懒觉，再陪儿子来打闹
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；哥们姐们聚一聚，吃点喝点把舞跳；两天时间飞快过，期盼下个周末
到。周末快乐！

36.
春天来了，今天这场春雨，分明就听到春姑娘在向我们呼唤，踏着稍显
有些急促的脚步来到大地。

37.
有朋友忠告是种激励，有朋友帮助是种温暖，有朋友惦记是种幸福，有
朋友陪你过周末是种快乐，朋友周末一起出来聚聚。

38.旅行就是，即使是同一个世界，你们发现的却是不一样的世界。

39.
亲爱的朋友，走过很多地方，看过很多风景，但是却再也找不到第二个
你。我祝你周末快乐，天天开心，愿我的祝福给你的快乐加加码。

40.
人之所以爱旅行，不是为了抵达目的地，而是为了享受旅途中的种种乐
趣。

41.
脚步需要踏实，胸襟需要宽广，生活需要从容，得失需要豁达，合作需
要真诚，期待再次携手，真诚祝愿您一路顺风，成功在望。

42.
想念周末你用浪漫烧的咖啡，想念周末你用温馨煮的八宝粥，想念周末
你用甜蜜泡的奶茶，想念周末你用幸福熬的乌鸡汤，想念你周末密语给
我的快乐，愿你天天开心享受周末！

43.
让风筝飞，飞走忧愁。请踏青去，去除烦恼。把祖先祭，祭走哀伤。将
柳枝插，插满生机。清明节至，祝你健康平安，幸福快乐。顺风顺水，
吉祥如意。
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44.
旅行是另一种生活，生活是一场旅行，行进的脚步永不停歇的捡拾生命
的美好与苍砣，让旅行多了生活的意义，让生活多了旅行的心境。

45.
一周的忙碌将告一段落，“周末”则将上演一场精彩的折子戏，为我们
的生活带去一份欢乐，一份安宁，祝周末快乐！

46.
工作不仅是为了拿份薪水，还为了成长和快乐。不要仅仅为了薪水而工
作，还应该为梦想而工作，为自己的前途而工作，在以后的工作中只有
踏踏实实的干，用心去干，有责任感，才能把工作做得更好。

47.
在旅途中，我遇见了你，你我相识是缘分！看着你手中的戒指，你说，
你可以把它取下来吗？当我要取的时候，你淘气的躲开了，你说只有有
缘人才可以取下，我看着你手中的戒指，想做你的有缘人，可是我知道
结果是惨淡的，但还是心存希望！

48.要么读书，要么旅行，身体与灵魂总要有一个在路上！

49.
转眼，春就这么赤裸地站在我面前，我们默默无语。融化的天空下起了
绵绵不绝的雨，潮湿，但温和，宛若一个快乐的孩子，倔强地排斥她不
想要的，却又真的快乐的像个孩子。

50.
在空旷的草地上，抬头看看天空，看看飘逸的浮云，看看浮云过后的一
片片蔚蓝。塞上耳机，听听美妙的音乐，体味幸福，感悟人生。在这样
的季节里，快乐人生，笑对生活，拥有着这样一份简约的心情，果真让
人无牵无挂。

51.
晴天的午后，夏日的阳光如水般音符一样灿烂的流动，湿澈了不同的妩
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媚的忧伤。

52.
笑着面对生活，始终不抱怨，悠然，随心，随性，随缘。踏实做事，简
单做人，永远别渴望做个任何人都不得罪的人，有人反对、有人支持，
然后自己做出决定，才是精彩的人生！

53.
生活真谛在于创新，生活理想在于远大，生活艺术在于选择，生活步履
在于踏实，生活乐趣在于追求，生活安乐在于平淡。像蚂蚁一样工作，
像蝴蝶一样生活。

54.
俗话说，喊破嗓子，不如甩开膀子。说一千道一万，不如脚踏实地好好
干，言胜于行是真理，美好人生靠努力，坚定信念从现在开始。亲爱的
朋友，记得行动哦。

55.
周末了，暖被窝把你亲密拥抱，软沙发与你零距离接触，电脑电视成为
亲密伙伴，吃吃睡睡成为你的美好享受。朋友，别宅在家里，出来走走
，看看花花世界，不亦乐乎。祝周末快乐。

56.
春天气候宜人，空气清新，天空晴朗。太阳已经升高，也更加温暖了。
它的万道金光愉快地着万物，着我们的面颊，那么温柔，那么亲切，就
像是妈妈爱抚儿女一样温柔敦厚。

57.
心儿憧憬着未来，春风和煦，艳阳当空高照，庭院青墙枝上冒新绿。雪
色何其茫然，却也掩盖不住春的到来，新的一年里，又是一派新气象，
一番好的风情。

58.
真诚换来真情，爱心换来幸福，劳动才有收获，开怀自然开心，有心才
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会有梦，有梦才能成功，脚踏实地做事，诚信低调做人，自然事事顺心
。

59.
瓦蓝瓦蓝的天空没有一丝云彩，火热的太阳炙烤着大地，河里的水烫手
，地里的土冒烟。

60.
你我天各一方，虽不能伴你身旁，对你的关心却不曾少，短信发去表情
意，记得和我常联系，给你思念和惦记，祝你周末快乐！

61.
周一精神饱满，周二不能懒散，周三压力增加，周四开始放缓，周五有
所期盼，周六不要加班，周日轻松度日。周末愉快！

62.
归山深浅去，踏青去愁忧。须尽丘壑美，苦恼莫逗留。莫学武陵人，做
个快乐人。暂游桃源里，幸福每时刻。生活中，愿你无忧无虑，幸福永
远。

63.
在校的同学，你们终于等到了懒觉。上班的同事，你们终于等到了懒觉
。无论是谁，你们期待的日子来啦，周末来啦，就在你身边，周末大快
乐，大开心啦啦。

64.
暖意融融立春到，春风轻舞儿鸟闹，闲来无事登登高，野外踏青空气好
，身体舒放筋骨展，预防疾病寿命延，身体健康幸福到，发个短信问声
好，活到一百不显老！

65.从不出门的人，必定是满腹偏见。

66.
事业进一下，辉煌在即，困难让一步，柳暗花明，烦恼避一会，海阔天
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空，感情退一步，人去楼空，短信发一条，马屁成精，祝福问一句，掏
心掏肺，周末吼两声，清咽利嗓，看见笑一笑，顺筋活络，收到读一读
，神清气爽！

67.春天到，小鸟在树上叫，我们去踏青了！

68.
人生就像一次旅行，不必在乎目的地，在意的是沿途的风景和看风景的
心情。

69.
疯狂周末：“睡”服自己，“食”味舒坦；“网”事悠哉，“牌”技超
群；“游”得畅快，“书”海泛舟；“盘”点生活，“乐”于分享！

70.
初入职场，心气别太高，做事要踏实，处处得虚心，多请教，少埋怨；
多付出，少计较；多学习，少玩乐；多动手，少旁观；多用心，少张狂
；多留心，少散漫；多勤快，少慵懒。愿你谨记，祝职场一帆风顺！

71.
十月十日来送十，脚踏实地要扎“十”，待人诚恳要老“十”，锻炼身
体要壮“十”，生活多彩要充“十”，短信送来快乐石，祝你幸福一辈
子。

72.
清明节气到，先辈墓前扫，传统节气日，怀念也当孝，踏青去外郊，山
林风景好，亲朋齐聚首，郊游也快乐。在这个传统的清明节里，祝愿好
朋友天天开心！

73.
聆听一段乐曲，溶烦化恼；小饮一杯淡茶，洗涤忧愁；享受一周清闲，
身心安逸；说上一句问候，友谊长存；送上一道祝福，祝朋友轻松度周
末，快乐每一天！
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74.
旅行，不要害怕错过什么，因为在路上你就已经收获了自由自在的好心
情。切忌贪婪，恨不得一次玩遍所有传说中的好景点，累死累活不说，
走马观花反而少了真实体验，要知道，当你一直在担心错过了什么的时
候，其实你已经错过了旅行的意义。

75.
立春到，春意盎然人欢笑。姑娘小伙都爱俏，换上春装竞妖娆。城外景
色分外好，红花绿柳格外娇。男女老幼踏青去，开心快乐满面笑。但愿
春光迎来吉祥到，生活美满乐逍遥！

76.
幸福就是重复。每天跟自己喜欢的人一起，通电话，旅行，重复一个承
诺和梦想，听他第二十八次提起童年往事，每年的同一天和他庆祝生日
，每年的情人节圣诞节除夕，也和他共度。甚至连吵架也是重复的，为
了一些琐事吵架，然后冷战，疯狂思念对方，最后和好。

77.
年轻的时候，旅行是教育的一部分；年老的时候，旅行是阅历的一部分
。

78.
旅行在我看来还是一种颇为有益的锻炼，心灵在施行中不断地进行新的
未知事物的活动。

79.
如果手里捏着属于自己的泥土，看见青禾在晴空下微风里缓缓生长，算
计着一年的收获，那份踏实的心情，才是余生最好的答案。

80.
流浪让我学会了如何与贫穷和孤独相处，正是借由走向一些艰难与困顿
之处，才能在人生的每个环节上仔细思考着如何让自己存活下来。

81.
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周末别有天地，快乐占据第一，睡到自然而醒，不用迟到担心，放松疲
倦身体，享受娱乐休息，赏景心旷神怡，保持美丽心情。祝你周末称心
如意！

82.
天空万里无云，风和日丽，飞鸟翱翔在蓝天，孩子们在河边嬉戏，老人
们三五成群在打太极。

83.
春天来了，迎春花开了，那一朵朵金黄色的花朵就像一串串风铃。在这
温暖春风的抚摸下，田野里的野花也在竞相开放。看，红的、黄的、蓝
的、紫的五颜六色，漂亮极了。

84.
绵绵的，是春雨缠绵；灿烂的，是春日艳阳；芬芳的，是春花飘香；清
新的，是春泥沁香。阳光灿烂风景好，郊游踏青快快跑，朋友，愿你开
怀大笑烦恼抛！

85.
一直觉得人应该去旅行，在年轻的时候，趁着有脾气装潇洒，有本钱耍
个性，离开睁眼闭眼看见的城市，逃离身边的纷纷扰扰，找一个让心里
安静和干净的地方，自己变得跟水晶一般透明，然后拍一些美得想哭的
照片，留给老年的自己。

86.美丽的春天，我们起个早，一起在街上吹吹风。

87.
出外旅行的人，极其所能，也只有把自己的安危委诸天命，因为除此之
外，别无他法。

88.
放下繁忙的工作，暂停名利的追逐，收敛内心的贪欲，远离无尽的争斗
，关闭潘多拉的魔盒；让周末的阳光照进心田，赶走黑暗。亲，带上爱
，快来吧，和我一起把周末变成梦想中的世外桃源。周末快乐。

                             12 / 14



https://duanjuziku.com/
 

89.
文明之印，印在脚下，踏实稳步。文明之举，举在手上，心手相牵。文
明之责，责任在肩，负重前行。文明之根，根植心中，正本清源。

90.
今日春光明媚，想约你去踏青，欣赏花儿娇美，感受风的气息，呼吸清
新空气，偶尔来个垂钓，泡杯清茶休息，心情格外美丽。来和我个约会
，欣赏美丽风景！

91.
春色好，阳光照，小草青青喜鹊叫。柳枝荡，风筝飘，花儿含苞欲开放
。笑容俏，乐逍遥，美景入眼心头醉。周末到，踏青去，放飞快乐无烦
恼！

92.
忙碌的周二，充实；努力的快乐，踏实；追求的心态，真实；理想的召
唤，满实；愿周二的你，忙碌而快乐，踏实而开心，为了理想大步前进
！

93.
俗话说：一分耕耘，一分收获。俗话又说：人无横财不富，马无夜草不
肥。天上不会掉馅饼，简单做人、踏实做事，一定会成功的。

94.
路途再远，抱着你就有愉快旅程；工作再累，抱着你就能满载信心；心
情再差，抱着你就有踏实心情；冬天再冷，抱着你就有温暖人生！亲爱
的我想告诉你，希望这一生都能和你一起走！

95.
旅行，其实是需要具有一些流浪精神的，这种精神使人能在旅行中和大
自然更加接近，悠然享受和大自然融合之乐。旅行，有一种苍凉，“浮
云游子意，落日故人情”，孑然一身，隐入苍茫自然，自有一种孤独的
意味；旅行，更有一种逍遥，浑然忘我，与大自然交融的境界令人心弛
神往。

                             13 / 14



https://duanjuziku.com/
 

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cru0ychnql.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             14 / 14

https://duanjuziku.com/duanjuzi/cru0ychnql.html
http://www.tcpdf.org

