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表达心情的短句子

 

1.每个人都用文字来诉说自己的悲伤，不料却越写越伤。

2.
假如可以选择生活，我宁愿简简单单。一个茶杯、一间茅屋、一亩良田
、一亿存款。简简单单，挺好。

3.
你今天受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光
，照亮你的路。

4.那些不需要解释的事情，从你张嘴的那一刻起，你已经输了。

5.没有什么会永远，也没有什么会很久，找个借口，谁都可以先走。

6.
人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻
地生活下去的。

7.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

8.凉爽微风的意愿，生活的宁静，一种理解，一种宁静与和平。

9.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助和一次次忍耐的眼泪
，你都看不见，你看见的，只是它崩溃的那个瞬间。

10.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
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避，不停的逃。

11.
经营好自己，珍惜当下时光，一切该来的总会到。怕什么，岁月漫长，
你心地善良，终会有一人陪你骑马喝酒走四方。

12.
多少梦想，多少想法，几万天，几天的相思太浓了。爱情难以理解，人
难以理解，相思太朦胧。

13.黑名单里的那个人，是我最爱的人。

14.敬往事一杯酒，再爱也不回头。

15.
穿好自己的鞋，不要盲目攀比，不要削足适履，关键适合双脚，关键便
于行走，踏出一条真正属于自己的路。

16.生命的精彩，不是闪耀和赞美，而是历练和自我超越。

17.
爱，起于微笑，浓于亲吻，逝于泪水；爱可以爱到骨头里，但爱不能低
到尘埃里。

18.
一切的沮丧都是自找，因此也只能自己处置，不要找伴侣哭诉，找他们
去打球。

19.一个人不必大富大贵，只要一生每晚都可以安然入睡，已经足够。

20.做一个这样的人，喜欢安定，也不怕漂泊，喜欢结伴，也不怕独行。

21.开演的喜剧片，我没法找到纸稿，随后将你大笔抹除。
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22.我会记得你的名字，虽然我们没有故事。

23.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

24.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。

25.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

26.没有我为您掌灯，您在回家的路上，会觉得难过吗？

27.曾经的情深似海，如今的生疏寒暄。原来，这就是残忍的时光万丈。

28.白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

29.
偶尔的孤独，在我来说，那是极为珍贵的，我的心灵的全部，从不向任
何人开放。

30.
当一个人不爱你的时候，你撒娇就是作，你吃醋就是小心眼，你想念就
是打扰，你关心就是闲得慌。

31.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑；明明很脆弱，却表现得如此
坚强；眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

32.
不要活得自卑，一个过于自卑的人，往往过于敏感，过于敏感的人，总
是不开心的。最好的方法就是把焦点放在自己身上，你足够强大了，才
不会在意他人。
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33.
越长大就越发觉，最离不开的还是家人。不求多富贵，我要我的家人都
无痛无病无灾，身体健康就很好了。

34.
对讨厌你的人最好的反击是，保持微笑和光芒四射，他们最不希望看到
这样的你！

35.
得不到回应的热情你要懂得适可而止，当别人不需要你的时候你要学会
自己走开，多一点自知之明，少一点自作多情，愿我们都是自己的摆渡
人。

36.
若无其事，原来是最好的报复。何必向不值得的人证明什么，生活得更
好，是为了自己。

37.不就是失恋么！谁年轻的时候，没失恋过！

38.用一根火柴烧一座蜃楼、借这场大雨让自己逃走。

39.
用一生，看着它，这是一生，再也见不到它，说永远，誓言没有承诺。

40.
其实让人焦虑的，不是忙也不是累，而是没有什么特别感兴趣的东西，
也没有什么特别想爱的人，明知道自己该努力了，却又不知道该往哪里
用力。

41.真正的矛盾，不是她不理解你，而是你不会宽容她。

42.爱不是负担，而是一种喜悦的关怀与无求无悔的付出。

43.不管脚步有多慢都不要紧，只要你在走，总会看到进步。
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44.
等脚已定型，心也定性的时候，再找一双适合自己的鞋，鞋子不一定要
别人看起来高大上，只需要在历经风雨泥泞之后仍然不脱帮掉底便好。
恰到好处的婚姻大抵如此。

45.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

46.
假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你；它
若不回来，那根本就不是你的。

47.
爱情最是让人捉摸不定，两个人吵着吵着就好了，两个人好着好着就分
了。

48.就在那一瞬间，我仿佛听见了全世界崩溃的声音。

49.如果我有一个秘密必须有人知道，我希望那个人是你。

50.
感觉我们之间就好像是一场闹剧，我们都是演员，只但是我在想如何演
好这场剧，你是在想怎样演砸。

51.
生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

52.
我没有很刻意的去想念你，因为我知道，遇到了就应该感恩，路过了就
需要释怀。我只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一部电影，一首
歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。

53.别总把悲伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。
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54.
一首凤歌，花无声，百年孤独，也是一首从未见过的歌，多少，相思几
何。风的浪费，人的分离和团聚，再见，有多少话可以说，愿意，愿意
，愿意和愿意。

55.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇见什么对的人，
你还太年轻，就算遇见了也抓不住，你优秀了，自然有对的人与你并肩
。

56.你回复了他们所有暧昧的留言，偏偏我的晚安遭到了冷落。

57.世上所有的道理，敌不过一句随便你。

58.试着疏远你，因为我知道我不能再拥有你。

59.
女孩，不要掉了皇冠。别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个
人值得你总弯腰。弯腰的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的
不重要。

60.再不好过的生活，再难过的坎，咬咬牙，也就过去了。

61.
人生就像一道多项选择题，困扰你的，往往是众多的选项，而不是题目
本身。

62.只有知道书的结尾，才会明白书的开头。

63.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。

64.
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你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
人走茶凉。

65.如果你不能、请不要给了我希望再让我失望、因为那样更痛。

66.
看着你离去的背影，我泪如雨滴，最后一次呼吸着空气中有你的气息。

67.
如果我能回到从前，我会选择不认识你。不是我后悔，是我不能面对没
有你的结局。

68.我们所在的城市那么小，为什么你还没找到我。

69.粉底用来遮蔽皮肤的瑕疵，微笑用来遮蔽心灵的伤口。

70.
后来爱的每个人都有你的影子，不是我忘不掉你，是我从来都没有一刻
想要真的放弃你。

71.如果不懂，就说出来，如果懂了，就别说，笑笑即可。

72.
有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。世
界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真，
那么深。

73.
就算生活中有太多的失望，也希望你能试着接受，并且学着不为难自己
。

74.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。
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75.你是谁朝思暮想的笔尖少年、在绝城的荒途里辗转成歌。

76.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

77.小时候，微笑是一种心情，长大后，微笑是一种表情。

78.我很自私，我只允许你爱我一个人。

79.
曾经的我们的，别忘记。不可以获得的，更要爱惜。归属于自身的，不
放弃。早已丧失的，留着追忆。

80.那些你一笑就跟着你笑的人，不是傻，就是真的爱你。

81.
如果你不能陪人家到最后，就不要半路进入别人的生活。你知道，很多
人可以习惯独自一人，但是大部分的人都接受不了本来有人陪，突然就
一个人了。

82.
不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。
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