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朋友圈有内涵句子

 

1.
年轻的时候，你做了一个决定，把生命献给爱情，后来你没有死，是青
春替你抵了命。

2.贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富。

3.
你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别的人在一起。

4.
所谓成长恰恰就是这么回事，就是人们同孤独抗争、受伤、失落、失去
，却又要活下去。

5.
一天之中最美的时光是清晨，它如处子般宁静清爽，这个清晨，我没有
辜负，但愿我的一生都可以不被辜负。

6.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

7.我没钱，没成就，但是我有梦，我很狂，我很疯，我为自己活。

8.认识自己，看清自己，比读懂他人更重要。

9.
接近一个遥不可及的人最好的方式，不是去追逐，而是让自己变优秀。
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10.有些决定，只需要一分钟，可是，却会用一辈子，去后悔那一分钟。

11.当你心中有期待，那便是失望的开始，所以放下期待，无声欢喜。

12.你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。

13.放弃是一种智慧，缺陷是一种恩惠。

14.
你的人生永远不会辜负你的。那些转错的弯，那些走错的路，那些流下
的泪水，那些滴下的汗水，那些留下的伤痕，全都让你成为独一无二的
自己。

15.
太容易走的路，抵达不了目标。太容易走的路，都是下坡路；你很累，
说明你正在走上坡路。成功的人都是在逆境中诞生的。

16.每个人心中都有一块小天地，别人进不去，自己出不来。

17.
冲动时说的那些伤人的话，都是日后无可救药的后悔。所以心情不好的
时候尽量少开口！

18.
有时候，念念不忘的，不一定是爱情，而是自己的回忆和执着。放下两
个字，太简单又太难。

19.请再努力一下！为了你想见的人，想做的事，想成为的自己。

20.
人一定要有毅力，不达目的誓不罢休，为完成一件事去做，不管是否能
完成，记住我已经努力了。

21.
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无论你怎么与他人控制距离，你依然会失去控制，因为这个世界上总有
人能让你乖乖交心和伤心。

22.与其为已经结束而哭泣，不如为曾经拥有而微笑。

23.
或许别人的给予是无意识的，也或许别人的给予是微不足道的，但没有
任何人必须为你去做什么，所以你要记得别人的好心存感恩。

24.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。事实上你所遇见的贱人，多数都是被你的“好”给
惯出来的。

25.如果你改变不了生命的长度，那就去尝试改变生活的浓度。

26.
没有收拾残局的能力就别放纵善变的情绪，做一个特别简单的人，不期
待突如其来的好运，只希望所有的努力终有回报。

27.
做人，无论对金钱，名利，还是感情，总之对生活中的一切，都不能过
于执著。保有一份平常心是人生的高境界。凡事不要太执著，要懂得释
放自己，最重要的是每一天过得快乐开心。

28.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

29.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴，人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。
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30.
对于爱情或友情，我只相信一句话：日久见人心，留到最后的才是好的
。我会冷暖自知，更会好自为之。

31.
所谓的听懂，不一定是懂对方对你讲什么，而是懂对方为什么要对你讲
。

32.
只有内心安静祥和，才不会被外界所左右。心如莲花，人生才会一路芬
芳。

33.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

34.
一定要加倍努力变得优秀，等到哪天遇到对的人才不会显得狼狈不堪，
毫无准备。

35.人生不是用来选择的，是用来活的。

36.
假如您此时此刻刚好陷入了困境，正饱受折磨，那么我很想告诉您：尽
管眼下十分艰难，可日后这段经历说不定就会开花结果。

37.
也许人生就是这样一个痛苦的过程，但为了那些星星点点的欢愉、快乐
和慰藉，我们依然要背负着那些沉重一点，一点的走下去。

38.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。
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39.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事。

40.
生命本没有意义，你能给它什么意义，他就有什么意义。与其终日冥想
人生有何意义，不如试用此生做点有意义的事。

41.如果你足够勇敢说再会，日子便会奖励你一个新的开端。

42.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

43.
努力不是为了做给谁看，无论什么结果都能问心无愧，努力是因为你可
以不接受命运的框定，靠自己来场漂亮的反击。

44.别太大方，很多的时候你不争，属于你的都会被人夺走。

45.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，后来我们就变得敏感而脆弱。

46.
从来都不坦荡，情绪全写在脸上，不开心的时候，不爱说话，笑也很勉
强。

47.
人生不过如此，且行且珍惜，自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。

48.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人或事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾错过，真正属于你
的，永远不会错过。
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49.
人总是能轻易的的被黑暗吞没，也能轻易被光明救赎。但是大部分人都
等不到救赎，只能在黑暗里越陷越深。

50.你可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

51.我不知道怎么和生活中失去的人说再见，所以我没说再见就离开了。

52.
生活总是这样，不能叫人处处都满意，但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心而停滞不前了
。

53.
大多数时候，消耗你能量的都不是工作，而是工作中遇到的人。干活本
身是不累的，平衡情绪才最累。

54.
这个世界永远充满着诱惑。就像猴子掰玉米那样，看到好的又把怀里的
扔了，看到好的又把怀里的扔了，到了最后，留在怀里的其实是个最小
的。

55.
行动是打败焦虑的最好办法，当你不知道该做什么的时候，就把手头的
每件小事做好；当你不知道怎么开始时，就把离你最近的事情做好。

56.
过度考虑别人的感受，是一种对自己的不认同。当每做一件事都在考虑
别人怎么看时，其实已经在放弃自己了。

57.
如果一个人影响到了你的情绪，你的焦点应该放在控制自己的情绪上，
而不是影响你情绪的人身上。只有这样，才能真正的自信起来。
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58.
当你觉得孤独无助时，想一想还有几十万亿的细胞只为了你一个人而活
。这是我今天看到最温暖的话，突然被自己感动了。

59.
不要再这样下去，一晚一晚的熬，想东想西，实在是矫情真的该关掉手
机。断了一些没必要的联系。扔掉所有负能量，认认真真地生活。

60.
命运就是这样蹊跷，无法言说，不是来得太早，就是来得太迟。刚刚好
的情感交流，需要得到上天多大的宠爱。

61.
得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差风雨，就别
再为己徒增伤悲。

62.
谎言与誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。

63.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢；你对别人付出
，是因为自己甘愿。

64.
学着主宰自己的生活，不自怜，不自卑，不怨叹，一日一日来，一步一
步走。

65.陪伴真的是最了不起的安慰，它比语言更实际比行动更真实。

66.
每个人都有属于自己的一片森林，也许我们从来不曾去过，但它一直在
那里，总会在那里。迷失的人迷失了，相逢的人会再相逢。

67.
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好脾气都是磨出来的，坏毛病都是惯出来的，治的了你脾气的是你爱的
人，受的了你脾气的是爱你的人。

68.不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望。

69.
我想所谓爱情，就是你面对的那个人，他的情绪和你的情绪，在同一个
频率。无论何时，抉择一定要放在努力的前面。

70.
小时候词不达意，长大了言不由衷，我们先天就缺少勇敢和先知先觉，
所以后天才有了遗憾和真假难辨。

71.
很多人喜欢拖延，他们对手头的事情不是做不好，而是不去做，这是最
大的恶习。

72.
一个人能够想要不被这个社会所淘汰，就不能过得太安逸，太闲了，人
生就很容易废了。

73.
许久不联络的人，不用再联络。各自辛劳，各自生活，也再无交集，该
停留在过去的，就让它停留在过去。假如有缘，会再见。若无缘，即便
再见，成熟的扮演，不如不见。

74.矫情的话要尽量憋在心里，天亮了你就会庆幸没说出口。

75.平凡是福，不思进取是罪，堕落等于罪上加罪。

76.成熟的标志之一，就是能为自己的选择付出相应的代价。

77.
他是我最爱的人，为了他，我可以欺骗世上任何一个人。我就是如此不
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堪的爱着他。

78.不要把点点滴滴的事放在心上，但一定要把工作学习放在心上。

79.成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会；摘下，温柔面对家人。

80.
事不能拖，话不能多，人不能作。与你无关的事，别问，别想，别多嘴
。

81.陪伴与懂得，比爱情更加重要。爱，不是改变对方，而是一起成长。

82.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mgnm8v91zh.html
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