
https://duanjuziku.com/
 

 

孤独感慨的短句子心情

 

1.
心归何处，迷醉红尘误。真情难舍甘承苦，谢君陪一段路。缘深深惟己
知，份渺渺切领悟。不求世人能解，宁自享受孤独。

2.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了很多，我
总是一个人难过。

3.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
：算了。

4.
有时候会想，我们换心吧，这样你就能知道我爱你有多深，有多真，有
多痛。可是我也怕和你换心之后，发现你的心里根本没有我。

5.
我原以为用照片，就可以记录下我们在一起的时光，放映过去的影像，
上演的却是无尽的孤单。

6.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。

7.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

8.
孤独的城市，不灭的街灯。暗淡下隐约是你的身影。转身却是一种错认
。

9.站在狂风的天台一望无际这一座孤独的城市！

10.在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

11.
我转身看身后点缀着霓虹的夜，想起自己走过的夜路，都是一个人，安
静而纯粹。黑暗不曾使我害怕，孤独不会让我软弱，我更愿意像只黑色
的猫，轻巧的穿过这个城市。

12.
我一个人的时候，你说，怕我一个人太孤单，所以你来了。当我习惯了
有你的时候，你说，不想成为我的负担，所以你离开了。

13.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

14.希望我不会难过太久，希望你不要回头看我。

15.这世上有成千上万种爱，但从来没有一种爱可以重来。

16.
听一首歌，流一阵泪，思念一个人。孤单，不是心无意念，是一个人，
一种习惯和一度时光。生命太短，一分钟都不能留给那些让你不快的人
或事。

17.
只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，才能
明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你
变得更好，也能让你万劫不复。

18.
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坚持孤独是件挺难的事，多数人只是被孤独选择了，不得不孤独。我常
常和我的孤独翻脸，然后又坐下来哭着和好。

19.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

20.
别人稍一注意你，你就敞开心扉，你觉得这是坦率，其实是因为孤独。

21.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是关于你的一切，已经再也没有了
期盼。

22.
我不害怕，自己孤单一人的孤独。我害怕的是，来自于灵魂深处的孤独
。

23.这世上或许有很多相似又孤独的灵魂吧，只能在文字里寻求慰藉。

24.
世界喧闹的时候，我们每个人都显得那么孤独；当我们好不容易挣脱孤
独享受热闹的时候，这个世界又过于孤独，令人心疼。

25.
很多时候，这个世界再繁华再喧闹，我都只是一个人仿佛置身孤岛，这
时我那么孤独但却没有一座安放它的城市。

26.此生有你祝福相伴，纵使生活没你陪伴，生命也不会孤单。

27.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样。如果当时你坚持，回忆会不会不
这样。有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。有时候，你被人误解
，你不想争辩，所以选择沉默。本来就不是所有的人都得了解你，因此
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不必对全世界喊话。

28.前世的风，今世的尘，无穷无尽的哀伤的精魂。

29.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为�怕自己是多余
。

30.
这时候，或许就会怀恋一个人的独处，想念一个人整理心情，收拾碎片
时的安静与淡泊。

31.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。

32.寂寞很美丽，风景的秀丽，只有懂欣赏它的人才会去侵入。

33.结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。

34.无论笑的多么灿烂，内心里还是孤寂的毫无声息。

35.
月下的缄默，并不是忘切了思念，而是不想说，怕惊扰了最深沉的痛。

36.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

37.
孤独赋予人以更多的时间、更好的环境和更佳的心情去读自已喜欢的书
籍，去做自己应该干或者不愿意为他人所知的事情，去与心灵对白。

38.山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。
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39.
为什么越长大，朋友就越少呢？大概是猛然回首时才发现路上只剩自己
孤身一人吧。

40.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。

41.习惯孤单，只是因为还没等到对的人。

42.
如果你想与众不同，你一定要享受孤独。因为当你孤独的时候，你会很
清晰，很专注。

43.
内心的孤独感。每天都会无数次跟自己说，别想太多，简单点，会更加
轻松。

44.
一个人轻倚栏杆，望着无限夕阳，光影刻在了脸庞，微风舞动了衣裳，
思绪漂越过海洋，孤独留在了心上。

45.
什么是孤独，就是有一天，你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里
，却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一
起看风景。

46.
当我们面对一个害怕的人，一桩恐惧的事，一份使人不安的心境时，唯
一克服这种感觉的态度，便是面对它。

47.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

48.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。
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49.明月楼高休独倚。酒入愁肠，化作相思泪。

50.
爱时，再遥远的距离也只在一步之间，不爱了，即使在身边，心也在不
同的维度！

51.每一个孤独的灵魂，何尝不是他不要我的未亡人？

52.
有时候我们需要并不得不去面对我们不喜欢的，比如孤独，受得住孤独
才撑得起人生，与其刷存在感不如享受孤独独自沉淀！

53.
一个人的独角戏，孤单的上演，孤独的落幕，当心赤裸的，触摸到那一
抹温暖的记忆，压仰着，好悲凉！

54.
人总是作得一手好死。明知道有些事没用，还是去做。明知道糟蹋自己
不对，还是喝醉。明知道翻从前会难过，还是手贱。

55.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的？

56.有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

57.一个人，一个我，一座城，一份孤独和一份伤心。

58.
一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累
，一个人烦躁，一个人体会。

59.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
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自己。

60.有时候觉得自己像个透明人，仿佛没人能看得见我。

61.
每个人都有不可告人的秘密，有自己的渴求、欲望，以及难以启齿的需
要。所以，日子要过下去，人们就要学会宽恕。

62.我多想抱着你哭，然后把鼻涕和眼泪全部留给你。

63.当我拥有安全感的时候，我觉得比什么时候都幸福。

64.
当一个人能够影响你心情的时候，说明你在乎了；当一个人能赚到你眼
泪的时候，说明你投入了；当一个人能驾驭你情绪的时候，说明你沦陷
了。

65.早知如此绊人心，何如当初莫相识。

66.多年后我会给你一个久违的拥抱，任你狠狠推开或者热情相拥。

67.
我哪有那么坚强，其实我一个人承受不了这么多，我也想有个人把我护
在身后。

68.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

69.
我像个神经病一样，一边说着我不会好了，一边哭，没有人来管我，我
好多余。

70.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

71.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

72.
拦不住要走的风，也抱不住要走的你，单身不过寂寞，将就却是折磨。

73.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

74.不要怪人家不秒回你，都是手机不离身的人，自己想想你重要吗？

75.孤独有时候并不是坏事，它能让你冷静下来，享受生活。

76.
你之所以感到孤独，并不是没有人关心你，而是你在乎的那个人没有关
心你。

77.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。

78.你说你喜欢一个人在的时候，其实你只是习惯孤单。

79.一个人孤独却也不想两个人将就。

80.
你不爱孤单，可是一久也就习惯。你一个人过马路，一个人过情人节，
一个人吃情侣套餐，一个人看爱情电影，一个人听情歌，一个人哭，一
个人笑，一个人闹，一个人在练习着一个人。

81.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。
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