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一个人的夜短句子伤感

 

1.
把寂寞隐藏在月色隐去的夜里，散落叹息，把冬天的烛火点燃，照亮身
旁那空荡荡的位置，囚禁在回忆牢笼的寂寞空城里，忘却了一把钥匙只
能开一把锁的定局。

2.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。

3.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

4.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

5.
你说：难不难过都一个人过，然后笑了。我说：喜怒哀乐都只是一个表
情，我也笑了。

6.如果我不变的更好，我拿什么要你后悔。

7.我大好的一个人，凭什么跑到别人的生命里去当插曲。

8.我用时间秤自己的重量，然后数落自己的肤浅与狂妄。

9.
分手在这个夜晚，不是不爱了，是不想爱了，一份没有被爱的爱，只有
带给自己心痛的爱宁愿不要！
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10.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

11.
我愿你一生任性，不被迫长大，哪怕到了五十岁拎着扇子去跳广场舞，
心里还很骄傲地想着，我和你们周围这群臭老太太不一样。

12.当眼泪留下来，才知道，分开也是另一种明白。

13.你对我做过最残忍的事情，就是无动于衷，现在我还给你。

14.
每谈一个对象就会少一个朋友，谈恋爱就像赌博，赌赢了，一辈子，赌
输了，朋友都不是。

15.
梦是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

16.
雨水一滴一滴打在心上，泪水一滴一滴打在脸上，这是分离的节奏么。

17.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。

18.为了那一次回首，我错过了轮回，可终究没有等到你。

19.不想做一听喝到一半便没气的可乐，想做一杯越品越香的醇酒。

20.
我们都是一群纠结的孩子，喜欢自由，又怕寂寞，想要放纵，又怕堕落
。

21.
寂寞是什么？感觉就是身边没有了聊得来的人，所以有的人可以陪坐在
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旁，有的人在身边一夜却一句话也没说。

22.
也许，所有人都自卑，不敢想自己在别人心中有多重要，却敢用尽心力
去待一个人。

23.记忆犹如一本泛黄的相册，无声的诉说着那些已经老去的故事。

24.幸福就像沙一般，我们抓不住，但是可以捧满手。

25.深夜，是一个人心灵最脆弱的时候，也是想念最疯狂的时候。

26.
一个人的夜里，唯有孤独做伴，连个想聊天的人都是奢求。自己对自己
说句晚安，好梦。

27.
我只爱对你发脾气，因为我潜意识相信你不会离开我。胡闹原来是一种
依赖。

28.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

29.
爱一个人意味着什么呢？这意味着为他的幸福而高兴，为使他能更幸福
而去做需要做的一切，并从中得到快乐。

30.
心理学上说，如果一个人特别爱笑，说明TA内心深处很悲伤；如果一个
人很能睡，说明TA很孤独。

31.我愿做你的长期路人，路过你的所有喜怒哀乐。

32.
分开的岔路口，转向的不只是人生。青春散场，不小心遗落的碎片，扎
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伤的，不只是心。思念无果，终于滂沱。

33.我们曾经追求过幸福，至少我们见过幸福的背影。

34.
烛影摇曳，昏黄。今夜无眠，抚一曲铮铮断肠的相思曲，寂寞为谁而守
？拨弦两三声，未成曲调相思早已复挑，万千的心语聚于指尖，今生，
你手中的红线已攥在别人的手里边，我，可还是你的红颜？

35.
失望并不可怕，怕的是一次次失望过后的平静安慰自己，心存侥幸试着
继续相信。

36.
你知道最气人的是什么吗？不是对牛弹琴，是一群牛对着你，弹硬币。

37.
你说人山人海边走边爱怕什么孤独，我说人潮拥挤都不是你该怎么将就
。

38.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

39.寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

40.夜半了。仅管有在多委屈，也让它埋藏心底、不愿意打扰任何人！

41.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

42.男人失恋后留下的是老茧，而女人失恋后留下的是伤口。

43.已经离开的人开始了新的生活，被忘掉的人也该开始新的生活了。
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44.心若无归宿，走到哪里都是流浪。

45.
一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，
一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起
，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。

46.
闪电在夜晚将天空撕裂，悔恨的狂风在身边簌簌飞扬，一切都是我的错
，异乡的街头闪烁着对你的渴望！

47.
往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比光明中的诱人
，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。

48.
知道启明星吗。就是每次太阳出来之前，会有一颗小星星先出来，一直
陪着太阳，直到光芒万丈。

49.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

50.
一个人的夜晚，我喜欢用文字来寄托，尽管有时文字似乎承载不了我心
里的重量，我依然喜欢，固执的喜欢。

51.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

52.
也许以后我会慢慢愈合我的伤口，一个伤疤永远停留在你的心口，在给
自己来一句晚安！

53.没有什么永远，没有什么很久。找个借口，谁都可以先走。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

54.凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。

55.
我不知道你能爱我多久？毕竟外面的世界太精彩！我唯一能做的，就是
给你我全部的爱！

56.我在努力的变成你喜欢的样子，可是你却告诉我你爱的是她。

57.
在以后的某一个夜晚，某一个角落，静静的一个人‘享受’陪伴我的只
剩下香烟和那苦涩的酒精。

58.你走了什么都没留下，只留下那孤零零的誓言。

59.世界的可悲，我用铅笔构绘出它的轮阔。

60.转身之后，掉下来的眼睛如此清澈！一切都是因为那背叛了的爱！

61.
即使一个人的夜晚是无边无际的沼泽，到了早晨也会像万里晴空一样舒
畅。

62.
寂寞的时候可以听听歌，忧郁的歌声可以带来快乐，伤心的时候可以听
听歌，唯美的节奏可以赶走难过，因为这种感觉真的不错！

63.我早已习惯夜晚一个人、敲打着属于我的你的回忆。

64.
夜伴无眠，半窗清梦，思绪在无法抗拒，手指潸然写下的千钟忧落是内
心里千疮百孔的旧疾，默默的诉说是那一场风花雪雨里的情来情往。

65.
看起来幸福的人，心里也许有难言的苦；时常挂着笑的人，心里也许有
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无声的泪；炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。

66.
走在同一条街上，金钱腐朽的味道打乱了我们的脚步，我慢了一步，你
快了一步，从此我们有了距离，直到转角后再也看不到你的身影！

67.他只是偶尔需要你，而你却一直都在。这么久了，你还是放不下吗？

68.带着复杂的心情，看复杂的人生，走复杂的路。

69.
一个人孤单的走在这冷冷的街，心就像这夜晚的风，从头冷到脚底，透
心的凉。

70.
每天嘻嘻哈哈的笑着，只有自己才知道活得有多累。白天笑给别人看，
晚上哭给自己听。

71.
快乐不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福只是想让快乐有一个存
在下去的理由。

72.今年夏天，我们终究要散。你有多痛，我就有多舍不得。

73.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

74.
暗恋一个人就像是半夜抽筋会突然很清醒，然后会痛，但也没办法控制
。

75.多年后，你和她深情似海，会不会想到还欠我一个未来。
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76.下雨的夜晚，才知道自己一个人显得格外的孤独。

77.如果没冇过去，俄罘会伤心；但是冇如果，还是要爱你。

78.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

79.
酒般的思念，一饮就醉，醉时就用全部的热情读这忧伤的月色。于是，
月醉了，夜醉了，我也醉了。

80.
想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼
，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

81.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一起，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

82.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。
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