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享受孤独句子

 

1.
我们终究不过青涩少年，享受那一份孤独依偎，换来过往一丝温存。曾
经的你并没有辜负最初的我，而现在的我还是没能忘记当初的你。

2.
人的强大，除了自信，坚持，还有一点非常重要学会享受孤独。无论是
否有人理解体恤你的悲伤，你都必须要学会与自己交流。孤独看起来是
一个人独处，实则是自己与自己的沟通。孤独另一个名字也叫找自己。

3.
一个人的时候，学会了与寂寞为伍，听寂寞的歌曲，品忧伤的旋律，独
自一个人，享受孤独。

4.
我有一个坏毛病，如果忙起来，就会很容易忘记身旁的人。所以，近旁
的你最好有自己的事儿忙。享受你的孤独，孤独不会冷落你，无聊才会
冷落你，与有趣的孤独互动。

5.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。

6.
花开无言，叶落无声，风过无影，水逝无痕。陌上红尘，总一段离别，
让你怀念着哭红了眼。而，此刻，我正在享受着那场离别。

7.
既然无人陪伴，那就享受孤独吧，享受一个人的世界，聆听内心的声音
。
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8.在我与身边的人嬉笑玩闹的时候，他们不会说我感觉到你很孤独。

9.
若是想要长久的相守，必须先要学会忍受分离的孤独，甚至享受孤独。

10.
孤独，有时是无可奈何，但能够享受孤独的欢愉，人生就步入了豁然开
朗之境。

11.孤独，忍受着，却不甘，于是浮躁，享受孤独，或许是最好的选择。

12.
孤独对于庸人来说简直就是一块墓地，对于智者来说却是一个世外桃源
。常人忍受孤独，智者享受单独。

13.
无法忍受孤独的人，是不配拥有成功的，只有享受孤独，才能在不经意
间得到成功。

14.
两人人在一起难免避不了尴尬，一个人的话就永远不会。学会享受孤独
，然后你就感受不到孤独，亦不知孤独是什么个感受。

15.
孤独之境中，没有世情纷扰心情，心如宁静的湖面，映现出被凡尘埋没
的最本真的美景。

16.
可是享受孤独，还是会孤单，只好把自己变得越来越强，可是再强的人
，还是会孤独。

17.
我一直以为我在享受孤独，某个瞬间我突然意识到，我在害怕孤独，逃
避孤独。
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18.
其实，孤独无处不在，无处不有。孤独，不仅仅存在于一个人独处的时
候，在车水马龙的地方，在喧闹的人群中依然会有人感到孤独。

19.
在雨天赏雨是一种对孤独的享受，因为在无论是细雨绵绵，还是瓢泼大
雨，其中都有她守望的影子！

20.拥有了孤独的人，才能拥有真正的自我。

21.人生而孤独，有些路只能一个人走。与其默默承受，不如独自享受。

22.
孤独是把自己置于一群人中，听着他们说说笑笑，然后沉默，自己努力
地插上话，脸上带着笑意，以为这就是合群了。再默默地走进自己的安
全区域，静静悄悄默默离开。享受一个人的静默。

23.
有时候我们需要并不得不去面对我们不喜欢的，比如孤独，受得住孤独
才撑得起人生，与其刷存在感不如享受孤独独自沉淀！

24.
不知道什么时候喜欢上孤独，静谧的夜里，一个人守在电脑前看自己喜
欢的文字，读自己喜欢的书。一向活泼的我也慢慢适应了这种生活。

25.懦弱的人害怕孤独，理智的人懂得享受孤独。

26.
孤独是睿智地、深邃地、从容地、真实地审视忍人生、反省自我，他与
冷漠、空虚、浅薄的无聊是没有共同之处。

27.
人群的喧闹让我仿佛与世隔绝，独自一人上演着属于自己的悲喜。我不
是与这个世界格格不入，只是喜欢一个人时享受着孤独！
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28.
不要以为孤独者可怜、可悲。古往今来，有许许多多文人墨客就是在孤
独中写下了流芳百世的诗词佳句；古今中外，有不少的名人就是在孤独
中写就了举世闻名的不朽著作。

29.
爱上孤独，享受寂寞，学会不相信，印上无情，刻上冷血。只有这样，
别人才不会伤害到我。

30.每个人，都有一个世界，安静而孤独。

31.接纳孤独，并且能够享受孤独，是成熟的重要标志。

32.
房门上始终没有贴上春联，真好，这样冷然。关上房门，欣然开始享受
孤独。这才是丁卯年最兴奋的一刻。

33.
即使以为自己的感情已经干涸得无法给予，也总会有一个时刻一样东西
能拨动心灵深处的弦；我们毕竟不是生来就享受孤独的。

34.
孤独是一种心境，它不是空虚，也不是寂寞。很多时候，孤独源于爱，
正所谓：情到深处人孤独，越是孤独的人思想越是丰富，情感也越是丰
富。

35.
一个人就好，享受孤独，享受一个人的世界。因为你是王，自己的王。

36.
让我们一起爱生活，爱生命，一起走进孤独，让生命的灵魂找到栖息的
空间，为心灵留一块净土。让我们一起拥抱孤独，品味孤独，享受孤独
吧！不让孤独时分白白的虚度！
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37.
你要尝试走一个人的路，享受一个人的时光。孤独到深处，孤独就成了
铠甲。

38.荡漾了很久，还是决定享受孤独。

39.
孤独是我们一生中经常要面对和适应的状态，你有多忍耐孤独，就有多
优秀。那些伟大的人，则享受孤独。

40.
孤独，是一剂药，抚平曾经的疼；孤独，是一支歌，唤起远逝的情；孤
独，是一缕风，送来一份凉爽与清新。

41.小时候怕孤独，长大了享受孤独。

42.
在一个找不到人说话的地方，不要浮躁，要学会静心思考，学会忍受孤
独。在孤独中思考，在思考中成熟，在成熟中升华，不要因为寂寞乱了
方寸。勇敢地面对孤独。

43.
当孤独如夜幕般降临时，正是各种版本的小夜曲奏响的时候，你要选择
着听。

44.
幸福是人心灵伤的一种享受，而只有在孤独之后，才能真正感受和珍惜
这份来之不易的幸福。

45.没有经历过孤独的人，不会有超人的成就。

46.
独处能力是内心安全感的表现之一，而这种安全感是幼儿期逐渐建立的
。想象力总是在孤独状态下展开翅膀，能够享受孤独的孩子才有可能培
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养出创造潜能。

47.
旅行的意义不在于浏览风景，而是到一个完全陌生的环境，放空自己，
感受、享受孤独！

48.
对我来说，孤独是一种奢侈，是一种享受。可以在闲暇时，一个人，一
杯茶，一本书，在阳光沐浴下任时间流逝。可以一个人躺在草地上，漫
数满天繁星。一个人走在狂风中，在他人诧异的眼光中做自己的舞者。

49.
一个人做饭一定要用小火，不然火太大，糊了就没吃的了。火小点，还
可以享受一个细致的过程，不至于那般孤独。

50.享受孤独的生活，毫无牵绊，单一个体。

51.
了解孤独，看清孤独，享受孤独，孤独并不可耻，反而是一种成长的证
明。

52.
我们各自的孤独很美丽，但一旦靠近就会碰撞出忧伤的寂寞。孤独可以
享受，但寂寞注定要承受。

53.
我想独自一人旅游，想享受一种较为彻底的孤独。我想徒步漫游完全世
界，在这个交通发达的现代，用原始的方式，感受着这个世界上的一切
。

54.
承受压力才会讨厌孤独，可只有学会在压力中享受孤独才能做到有足够
的勇敢去战胜一切。
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55.
人人惧怕孤独，但从来都不会去享受孤独，他们不明白，孤独也是一种
生命的历程。

56.
孤独不是无所作为的自卑，不是厌世绝望的哀怨，不是失意滋生的忧伤
，不是孤芳自赏的清高，那些只能叫无聊，与孤独无关。

57.
生命中，总有一段时间要自己一个人走，要学会享受孤独和寂寞，学会
适时的放手。感情，从来都没办法靠一个人来维系，我们能做的，只是
让它随时间慢慢褪色，直到不留一点痕迹。

58.
一个人的时候，好好享受孤独，两个人得时候好好享受快乐，三个人的
时候好好享受幸福。

59.
在你没有到来的日子里，我要学会自己买水喝，自己拧瓶盖，自己安慰
自己，充分享受“孤独”。可我真的不好受。

60.当初没爱过的时候，我觉得孤单；如今爱过了，我又感到孤独。

61.我享受孤独，安于孤独，不是我愿意这样，而是陪伴我的只有孤独。

62.
学会享受孤独吧，那样你才能真正走出浮躁，那样你才不会惧怕孤单，
那样你才会真正成熟而独立。

63.
一个人很美，这不是安慰与自欺欺人，真的，我很害怕孤独，我又很享
受一个人。

64.
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尽管有时感觉自己很孤独，却是自愿的，还是不想扎进热闹的人堆里，
还是喜欢独处的时间多一些，喜欢周旋于自己的自由世界里。享受于此
。

65.
做为一个人，能耐得住孤独，守得住孤独，便是一种别人所不能走入的
境界。

66.
孤独怎样，不孤独又怎样，拥有孤独，喜欢孤独，享受孤独，我们终会
成为最好的那个自己。

67.
害怕孤独的人，栖身于大海的大潮中，终为沙漠之一粒，大海之一滴，
有之不多，无之不少。在孤独中奋斗下去的人，终有一天会达到常人不
及的高度，为众人所仰慕而不再孤独。孤独一时，显赫一生。

68.享受孤独，会感到一种特别的舒适、沉静和自由。

69.
青春下的每一个人都会享受孤独，同样也会忘记，但从来不会失去孤独
。

70.只有平和而心静的人，才能体会到孤独是一种难得的心境。

71.
孤独赋予人以更多的时间、更好的环境和更佳的心情去读自已喜欢的书
籍，去做自己应该干或者不愿意为他人所知的事情，去与心灵对白。

72.孤独是一个的寂寞，寂寞是一群人的孤独。

73.
孤独是享受而非忍受，你需要忍的是在你成功前一些人对你的不解与嘲
讽与自我的怀疑和否定，而要受的是大浪淘沙，时间，外界的诱惑对你
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的考验。

74.
享受孤独，那是一个人的精神境界，褪却所有的伪装，扒下所有逞强的
外衣，此时此刻聆听心的声音，与静谧的黑夜相互为伴。

75.
孤独是一种情感体验，更是一种境界，它让人的思绪向灵魂的深处飞去
，使人在浮华底下看取生存的真实性。

76.孤独有时候并不是坏事，它能让你冷静下来，享受生活。

77.
当你把生活一个人踏踏实实过出来的时候，孤独也就不是一个面目可憎
的词语了。独居的状态更多是意味着享受，享受被孤独温柔包裹的感觉
，享受一场束手就擒的平静生活。

78.我爱我的自由，我愿享受我的孤独！

79.
一个女人的孤独，是因为在她的心里，有一个一直想到却得不到的东西
。

80.看海，是孤独时最有意境的享受。

81.
享受孤独，是一个学会生活的人在看透了时间纷杂，能放下一切独守安
宁的田地，享受孤独，是一种思想境界的升华，学会享受孤独，以入世
之身，做出世之事。

82.
当你走进孤独，感受孤独，细细品味孤独时，你就会发现原来风景不只
在眼里，生命中的芳香不只在嗅觉的范围。
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