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冬至词语

 

1.
一阳复始：古人认为天地之间有阴阳二气，每年到冬至日，阴气尽，阳
气又开始发生。指春天又到来了。

2.
冬至节气到，送你一碗饺子，里面包着健康和好运，祝你疾病全无，灾
祸远离，福气多多；送你一碗汤圆，里面裹着幸福和财富，祝你爱情甜
蜜，家兴业旺，财源滚滚；送你一句祝福，祝你冬至快乐。

3.
冬至送你一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，快乐与你拥抱，释放
一生真情，让幸福永远对你微笑。

4.
饺子饱，尖尖角，冬至到，吃饺子，白亮亮，热腾腾，去寒冷，家家户
户吃饺子，开开心心好日子，祝你冬至吃的开心温暖。

5.
漫天的雪花是飞舞的音符，以思念谱成乐章，用祝福奏出期盼，带给你
欢乐，祝冬至团圆，温暖溢满整个冬天！

6.
冬至到，让友情的灯火，温暖你的心窝；让情谊的烛光，照亮你的人生
；让朋友的问候，温润你的心田：愿你冬至安好，天天开心，幸福安乐
，好运永远！

7.
冬至来到，贴士送上：冬季寒冷，注意保暖，外出防寒，勤加衣帽，饮
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食均衡，宜食清淡，多多锻炼，体强身健。愿你工作顺利节节高，生活
幸福甜蜜蜜。

8.
冬至冻一冻，增强抵抗力，身体更健康。冬至动一动，提高耐寒力，无
病又无恙。愿你身体好，精神好，气色好，心情更好。冬至节气快乐。

9.
接收冬的尽头，转发春的开头；遥望暖的盼头，思念你在心头；冬至大
有来头，祝福送你手头；愿你生活有乐头，事业有奔头！冬至快乐！

10.
今天是冬至，听说有这样一个说法“冬至大如年”。祝愿天下所有的好
人尤其是你：身体健康点儿，好事多摊点儿，工作顺利点儿，金钱多赚
点儿！

11.
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”
。冬至开始“数九”，冬至日是一九第一天。北方有冬至饺子夏至之习
俗。

12.寒风吹起了我对你的思念，你在异乡，是否感受到了呢？

13.对于吃货来说，每天有好吃的东西，生活不会单调到哪儿去。

14.日长一线：指冬至以后白昼渐长。

15.
冬至天气渐渐凉，我把祝福来送上，平安做成雪地靴，如意做成厚棉衣
，开心做成保暖裤，快乐织成棉帽子。愿平安如意开心快乐陪伴你度过
整个冬天。

16.
冬至吃饺子，一个饺子一颗心。吃韭菜馅饺子，愿你青春常驻；吃萝卜
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馅饺子，愿你健康长命；吃蘑菇馅饺子，愿你钱袋渐鼓；吃三鲜馅饺子
，愿你家庭和气。

17.
再美的日子如果没人牵挂也是种遗憾。也许祝福只是一种形式，但却能
给心灵带来温馨，所以我花了十分钱发条信息给您，祝冬至快乐！

18.
冬至到，吃水饺，颗颗都有年味道。头常挠，口常笑，睿智快乐常围绕
。摇摇头，晃晃脑，轻松健康直到腰。扭扭臂，捏捏脚，健康到底跑不
了。冬至到，温泉泡泡，美女抱抱，快乐过冬，悠闲养生！

19.
每一年的冬至都是如此，每一年的冬至都相同快乐。在冬至，我们收获
的很多，同时，我们也收获了一份等待，等待春天的到来。

20.
想着你，走过似水流年；念着你，又是新的一天；牵挂你，问候一遍一
遍；通知你，冬至来到眼前；提醒你，加衣保暖防寒；祝福你，幸福健
康平安！预祝冬至快乐！

21.冬天，一家人团圆，一定要吃饺子，吃饺子咯。

22.
拉着冬至的手，我要狮子大开口，不让寒意跟你走。借天地一场风，把
你烦恼全清空；借日月一束光，把你心房来温暖；借思念一点情，让快
乐围绕你身边。

23.
美丽会和你懈候，快乐会将你等候，幸福会为你守候，朋友会给你问候
，希望冬天衣服穿厚，疾病不会堵上健康咽喉，冬至，不要怪我的祝福
没有新意太落后。

24.
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数九寒天：数九：从冬至起，每九天为一“九”，三九、四九最寒冷。
最寒冷的那些日子。

25.
冬至已到，天气寒冷，添衣加被；鱼肉蛋类，营养均衡，合理搭配；坚
持锻炼，身体强健，疾病不扰；贴士传情，祝你幸福，愿你快乐，吉祥
如意。

26.
冬至闪亮登场，大家快乐鼓掌；平安美丽出行，天天都好心情；圣诞优
雅变身，人们幸福加薪；元旦华丽出手，人人增福加寿；节目精彩继续
，好友别忘联系！

27.
秋逝冬至天转寒，鸿雁下斜阳；花谢叶黄雨飘摇，勿忘添衣忙；欲惆怅
，享残光，天籁抚忧伤；祝你快乐天天，开心分分，愉快秒秒。

28.
冬天的相聚，是雪花和美丽，冬天的团聚，是温暖很给力，冬天的欢聚
，是幸福和美丽，冬天的诗句，是祝你永远健康有活力，冬至快乐。

29.
四时八节：四时：指春夏秋冬四季；八节：指立春、春分、立夏、夏至
、立秋、秋分、立冬、冬至。泛指一年四季中各节气。

30.
冬至将至，朋友关怀无微不至。铃声一响祝福至，问候一到心意至。福
禄跟着寿喜至，好运伴着幸运至，吉祥携着如意至，温馨牵着浪漫至，
健康拽着快乐至！

31.
冬至是时间的坐标，也是季节的拐点。阴阳在此汇合，寒暑在此交替，
四季在此轮回，心情在此休整。围坐火盆，感悟生命，笑看人生，明天
更美好！
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32.冬至这一天，跟父母学着包饺子，自己动手，丰衣足食。

33.
冬至来到了，又如过大年，家家包饺子，幸福藏里面，黑夜逐变短，白
昼渐渐长。祝冬季暖暖如意，幸福好运常伴。

34.日短夜修：指冬至前后几个月白天短夜晚长。

35.
风再大，吹散不了亲情的牵挂；天再冷，冰冻不住朋友的深情；雪再深
，隐藏不住爱情的温馨。冬至到，愿每个人收获亲情，友情，爱情，天
天开心。

36.
冬至到访，养生有道，静神少虑，快乐第一，不计琐事，豁达心里，头
脚保暖，感冒远离，劳而勿过，注重休息，适当运动，慢跑太极，食宜
多样，谷肉蔬配，温热当道，热粥为宜，起居有常，早睡晚起。关怀送
上，安康伴你！

37.
寒风起，为你吹落疲惫的尘埃；雪花飘，为你构建银装素裹世界；冬至
到，为你送去真挚关心问候。愿你：烦恼忧愁全抛掉，开心快乐每一秒
，好事连连每一刻，梦想成真每一天，祝冬至快乐。

38.
冬至节气来到，加衣预防感冒，锻炼身体重要，保持心情舒畅，脸上常
带微笑，好友情谊深厚，记得常常联络。祝愿朋友工作顺利，吉祥如意
，冬至快乐！

39.
肥冬瘦年：南宋吴地风俗多重冬至而略岁节，冬至时家家互送节物，有
“肥冬瘦年”之谚。见宋无名氏《豹隐纪谈》、宋范成大《吴郡志�风
俗》。
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40.
思念如风，轻抚着牵挂，情谊如雨，滋润着心田，问候如花，芬芳着真
诚，天寒了，在外照顾好自己，愿你天天都有好心情，健康常相伴！

41.
冬至又到，气温骤降，莫让疾病缠身体；凛冽寒风，阵阵来袭，防寒保
暖莫忘记；预防感冒，注意天气，每日预报记心里；祝福送上，问候不
忘，愿你身健康！

42.
偷偷的，冬至来了，它带来了一阵阵寒风，没事别在外面喝西冬风，收
收朋友暖和的祝福，愿你永远健康又幸福！

43.世界上没有不融化的雪，也没有永远稳定的恋爱，人心都是会变的。

44.一百五日：冬至后的第一百零五天。指寒食日。

45.
冬至节气，保健养生，俗话说“冬天动一动，少生一场病；冬天懒一懒
，多喝药一碗。”愿你多多运动，身体棒棒，快乐过冬，幸福圆满！

46.
被祝福是快乐的，被祈祷是神圣的，被保佑是安全的，你是被我惦记着
祝福了、祈祷过保佑下的朋友，所以幸福快乐永伴你！冬至快乐。

47.
冬至悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，烦恼统统跑，吉
祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你开心笑，冬日乐逍遥！

48.
每天如期而至的姜汤，加上一碗热腾腾的冬至饺子，幸福从早上开始。
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