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朋友圈晚上励志短句子

 

1.别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长的人生。晚安，世界。

2.
人的欲望就像拉长的橡皮筋，找不到挂靠的地方就会弹回来打自己。欲
望其实是一个无底洞，我们终其一生也不可能填满。晚安！

3.
人生是美好的，又是短暂的。会有人说你好，也会有人说你不好，成功
不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起持续累积而成的。如果不
想输，那么你就别偷懒，你努力一点，也就是为了未来更好的自己。晚
安！

4.
没有人可以做你的双拐，你必须学会独立去闯荡；犯错的时候，要勇于
承担，畏缩虽是一种自保，但当他人把你看扁的时候，你就彻底淡出了
成功的机遇之外。再困难，咬咬牙，总会过去的；再犯错，不孤独，一
切还可以重来。晚安！

5.
如果身处绝境，千万不要沮丧，要像万丈天坑底部的一棵狗尾巴草，要
昂起毛茸茸的头颅，向着太阳灿烂地微笑。晚安。

6.
人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
能停滞，就是奋斗的路；有一条路不能忘记，就是回家的路。信心满满
的走好脚下的每条路，才能让生命中的每一天都过得精彩。晚安！
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7.
捕几只萤火虫的光，铺一张舒适的床，采几许晚霞的美，编织你温暖的
梦，挂漫天闪亮的星辉，留一句晚安陪你入睡，亲爱的，晚安。

8.人生最棒的感觉，就是你做到别人说你做不到的事。晚安。

9.
你不勇敢，没人替你坚强。没有口水与汗水，就没有成功的泪水。有理
想在的地方，地狱就是天堂；有希望在的地方，痛苦也成欢乐。自己选
择的路，跪着也要走完。或许是时间炖化了他们的异端，或许是岁月油
炸了我的坚持。晚安！

10.
千万不要苛刻自己的成长，成长是顺其自然的一件事，有时候原谅自己
比原谅他人更为重要。请相信：总有一天，会有一束阳光驱散你所有的
阴霾，带给你万丈光芒。晚安！

11.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。晚安！

12.
给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如
河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑而美丽，人生将因微笑而
成功。晚安！

13.
但不要放纵自己的欲望，那犹如一滩漩涡，会将你卷入无底深渊。真正
的青春应该学会掌握方向。晚安！

14.
感情是一件需要我们用一生以对的事情。爱一个人，能做到的最大努力
就是看着他幸福。相聚或是离开都好。我们的确是需要一个方式让生命
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把一切感情呈递下去的。学着留念；或是忘怀。晚安！

15.
不要贸然评价我，你只是知道我的名字，可你不知道我的故事。你只是
听闻过我的行为，却不知道我经历过些什么。晚安！

16.
没有一夜成名，一夜暴富，只有一分耕耘一分收获。如果有一天，你的
努力配得上你的梦想，那么你的梦想也绝对不会辜负你的努力！晚安。

17.
过去的已成为历史，未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必为
明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今天
的事做好，明天才会有希望。晚安！

18.
你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好
的人。晚安！

19.
决定转身就不要频频回头，酷的人，才会被记得久一点；敬往事个屁酒
，该敬的是那个勇敢的自己，那个受到了所有失望和背叛后，依然踌躇
满志，敢爱敢恨的自己。晚安！

20.
没有十全十美的，也难有尽善尽美。不求事事如意，但求无愧于心。晚
安。

21.
路程中会遇到很多很多麻烦困难，我们需要承受，更要去解决，俞敏洪
说过一句话：坚持下去，不是我们有足够的坚强，而是我们已经无法选
择。晚安！

22.
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不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就可以离开
。从此再也不见，友情如此，爱情亦如此。晚安。

23.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安。

24.
记忆是一个非常奇妙的事情，有时候总能在记忆中看到一些从来就没有
看到过却真实发生的风景。也许是一个陌生的笑脸，也许是一个熟悉的
眼神，也许什么都没有，只有蓝蓝的天空，白白的云朵。晚安！

25.
如果你不敢开始，你永远都无法成长。如果你不去寻找，永远都是迷茫
！晚安！

26.
我对任何工作都中立，但我对每一个自己努力赚钱的人，心生佩服。别
管别人做什么工作，只要她热爱、敢想敢做、能付出、懂坚持，那么就
比那些眼高手低、夸夸其谈的人们强一百倍。晚安！

27.
没人在乎你怎样在深夜里痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。
外人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在
人前矫情，四处诉说以求宽慰。晚安！

28.我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。晚安！

29.
当你把最难熬的那些事都熬过去的时候，大概你就会变成另外一个人吧
。晚安。

30.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
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成长，而是在扎根。晚安！

31.
如果你流泪，我愿是你手里的手纸；如果你醒来，我愿是你眼中的眼屎
；如果你热死了，我愿是你身上仅剩的布三尺。晚安！

32.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时刻，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。晚安！

33.
珍惜该珍惜的人，真心对你的人不多，做人的成功，不是你在时，别人
如何赞美你；而是你离开后，别人是否还能想起你。晚安！

34.
每天早晨，都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间
计较。晚安！

35.
别放弃太早，咬牙撑过，才有回忆的价值。把自己过得像王后，你才能
吸引国王。你是怎么样的人，就会吸引什么样的人。晚安！

36.因为爱你，我放弃了一切；而你却笑着，装作不知道。晚安！

37.
一切都不是规划出来的。人生充满了不确定，你只能努力，实在不用想
太多，因为你心中的疑惑不会有答案的。生活的幸福程度永远跟你的分
享精神成正比。一颗有爱的心总是能给人带来幸福和快乐。晚安！

38.
知道自己要干什么，夜深人静，问问自己，将来的打算，并朝着那个方
向去实现。晚安。
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39.
那些足够可以有机会改过的日子，被我过的太卑微。好像眼泪随时都会
奔涌而出，每日说要努力学习证明给他人看，最终却得到了那样的笑柄
。只是一切都是太远了。晚安！

40.青春的逝去并不可怕，可怕的是失去了勇敢地热爱生活的心。晚安！

41.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

42.
嘴上不会sayno的人心里也没有yes，知道自己要什么就不会什么都做，不
知道自己要什么，也就无力拒绝，成熟从拒绝开始。晚安！

43.
今天是残酷的，明天会更残酷！后天会更美好！但大多数人都死在了明
天晚上，而看不到后天早上的阳光！加油，坚持就是胜利！早点睡吧！
晚安！后天会更好！

44.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！晚安！

45.只要心态是正确的，我们的世界就会是光明的。晚安！

46.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安！

47.
每天收获小进步，积累起来就是大进步；每天收获小幸福，积攒起来便
成大幸福。晚安！
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48.
永远要记得：被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说：来，三局两胜！晚安！

49.不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。晚安！

50.
只要你有一颗永不服输的心灵，有一种愈挫愈奋的意志，内心就会升腾
起一股勇往直前的勇气，从而也就不再抱怨上苍的不公。这样坚苦卓绝
地去做了，虽然不一定都能达到理想的彼岸，不一定能够采撷到预想的
果实，但这个心灵的激励，这个奋斗过程本身，就闪耀着无边无际的生
命之美的光芒。晚安！

51.
要想得到别人的尊敬，就必须得有真才实学。有本事的人站到哪里也不
用道歉，靠本事吃饭饭最香。晚安！

52.
一段普通的对话，一个简单的眼神交流，都可以让他的心里说不出来的
舒服。哪怕只是沉默着陪他走这一段路，只因为这个人是他，这一条暗
淡无光的路都可以瞬间变得光彩夺目。晚安！

53.当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。晚安！

54.
感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关，爱或者不爱，只能自行
了断。伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉。承诺是男人与女人的
一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却两败俱伤。晚安！

55.
不应该在该奋斗的年纪去选择偷懒，只有度过了一段连自己都被感动了
的日子，才会变成那个最好的自己。晚安！

56.
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人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。晚安
！

57.
人生最大的压力来源是怕压力，当你相信自己能、而能面对事情时，这
已是一个好的开端，一切的多虑都将消失，你终会发现：事情并不棘手
难办，别人能、当然，你也能。晚安。

58.
不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不要记恨说这话的
人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自己。时间，会沉淀最真的情
感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过眼云烟；留下的，才是
值得珍惜的情缘。晚安！

59.
总是在一个人的时候想太多，然后莫名其妙不开心；也许一个人，要走
很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉，才会变成熟。晚
安！

60.
不断学习充实完善自我，去实现心愿计划，接受生活、命运给予。晚安
！

61.
为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切改变生活的机
会。晚安！

62.
老实讲，自己做出选择而活下去的人生，让人感觉舒服多了。正因为这
是自己做出的选择，这人生才可以无怨无悔，这条路才可以不慌不忙、
不急不火地走下去，因为你知道你随时可以退场，所以你不必这么急着
去，人生再绝望，也可以留下来，慢慢欣赏。晚安！

63.
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没有什么样的生活能让我们不用为生活烦恼。或许就是正因生活有它不
如意的时候，因此它才更值得我们有所期盼，它才能让我们去期盼我们
想要的生活，让我们带着期望的活下去。晚安！

64.
没错，你身上一定有能让你发光的东西，那是你自己的节奏，那是你与
众不同的东西。那是你的路，你必须自己走，才能找到出口。晚安！

65.
我们只要做到，遇风而自立；遇浊而自清，就已足够。面对无谓的人，
风轻云淡，一笑了之，不去争输赢，亦不改山河颜色。晚安！

66.
别哭泣，别叹息。悲伤唤不回逝去的时光。做一个简单的人，看得清世
间繁杂却不在心中留下痕迹，保持平常心，简单，快乐。请别把我当傻
瓜，有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。一个人最好记
性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。晚安！

67.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂。晚安
！

68.
每当疲惫的时候，那就停下脚步，遥想追逐的远方，汲取力量再上路；
每当困惑的时候，那就停下脚步，梳理纷乱的思绪，驱走迷茫再上路；
每当痛苦的时候，那就停下脚步，抚摸流血的伤口，擦干眼泪再上路；
每当放弃的时候，那就停下脚步，作出艰难的取舍，振奋精神再上路。
我们停下脚步，只为走得更远。晚安！

69.
人生最大的幸福不是占有，而是追求的过程。心痛了，梦醒了，曾经的
伤只是人生的一次经历。天涯海角，物是人非，曾经的一切都已过去。
晚安！
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70.
生活中最美好的事情都是免费的。生命这段旅程，没人能对你的幸福负
责到底，有些时候，时光会让我们忘记，不要让时光远离，不要等年华
老去，想好了就去做，梦想才会实现，懂得拥有现在，不要问：“谓我
何求？未来何去？”把握住现在的时光就是美丽。晚安！

71.
最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵和直觉。决定一个人的一生，以
及整个命运的，只是一个瞬间。晚安！

72.
不管你是成功人士，还是正在为生活而奋斗的落魄人士，都应有一份豁
达，一份宽容。做什么事情都要“拿得起，放得下”，不要刻意的掩饰
自己的情绪，隐瞒自己的观点，伪装自己的做派，而应当堂堂正正，光
明磊落，心底无私。晚安！

73.
我的梦中夜夜有你。我想，我也一定走进了你的梦里。愿我们在同一星
空下编织思念！晚安，祝今晚好梦！

74.
人一生的成就有些靠天分，有些靠运气，有些靠努力，而人所能掌握的
仅仅只是自己的那一分深情与用心。但是，这一分深情与用心才是作为
人生最重要的价值。至于成就，我们只能尽心而知命，毋须过分在意。
晚安！

75.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

76.
一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦；一个人只有保持青春活力
，才能激流勇进；一个人只有坚持学习，才能与时俱进；一个人只有坚
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持奋进，才能永远年轻。晚安！

77.
在一定意义上讲，活着，就是一种痛苦。然而，上苍在生活的苦痛中拌
了糖拌了蜜，让你在承受苦痛的同时，还能偶得人生的甜蜜。悲欢交替
这是人生永远不变的主题。晚安。

78.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。晚安！

79.
如果你驾驭不了命运，命运就来支配你；如果你摆正不了心态，你的人
生势必倾斜。晚安！

80.
有时候你觉得自己很迷茫，很无用。生活，事业都失去了方向的时候。
并不是你自己的努力白费了，而是你的人生轨迹该转弯了。与其兜兜转
转的在原地傻傻的付出，不如换个角度去坚持你想要的生活！晚安！

81.
一辈子不长，有些精彩只能经历一次，有些景色只能路过一回。不要等
，有时候等着等着，就让等待成为一种习性，就学会在等待中蹉跎岁月
；不要怕，能说的立即说，能做的马上做，不要瞻前顾后，不要畏首畏
尾，你今天不做的，或许就是永久的遗憾；不要悔，路是自己选择的，
走过的，错过的，都是自己的情愿。晚安！
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