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中考寄语给自己

 

1.
中考的到来，今天是最后一天了，考生在考卷面前都在挥笔而就，三年
奋斗和努力，就为这一天的到来而厚积薄发，带着老师和父母的期盼和
自己的梦想去书写自己的美丽的人生。

2.没有经历过“熬”的人，哪能知道“站着说话不腰疼”的道理。

3.
初三，初中生涯的末端，迎来了人生重要的转折点，迎近中考，面对着
一张张的试卷一道道试题，已让我累得喘不过气来，现在我唯一能做的
就是相信自己，给自己加油，坚持“我能行”来面对中考。

4.
要学会用微笑迎接每一天升起的太阳。当你在学习中取得一点一滴的进
步时，请你对自己说：“我真行”。

5.
如果没有人来帮你，请给自己一份信心；如果奇迹没有出现，那就自己
创造实现。要相信自己的能力，没有什么是不可能。因为你是最最棒的
！

6.
亲爱的自己，未来的日子里请不要轻言放弃。你难免会有失败的时候，
难免会有考试分数不理想的时候，不只是你一个人在努力，别人也许比
你花了更多的时间和精力。但请你相信付出一定会有回报，你要记得跌
跌撞撞才是生活，你要把每一次的失败当成下一次成功的路基，你要坚
持。
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7.学向勤中得，萤窗万卷书。

8.
有远大目标，为了目标顽强努力，感受过程中的细微幸福，不断使自己
更坚强，幸福满足感不断增加，这样才是正确的考前打开方式。

9.
亲爱的自己，你一定还在时刻惦念着自己的梦想高中吧，那个刚上初三
就被你写在本子上的名字，那个同时被你深深地镌刻在心间的名字。你
是那么地想去这所学校，好几次在她的校门前驻足，向那些出入的学长
学姐投去羡慕的目光。

10.
面对困难时，让你不要气馁。面对成功时，也请你不要骄傲。为自己鼓
劲，不需要理由。

11.
人的成长道路，就是一只蛾破茧成蝶的过程，当你蜕变成蝶的过程，需
要自己为自己鼓劲的信心。

12.
请你知道，你现在遇到的人不一定以后就会和你在一起一辈子，以后你
还要走很长很长的路，还不是时候。你可以有喜欢的人，但现在请你把
TA放在心里。

13.
调整心态，每天为自己点赞，每天表扬自己、欣赏自己。头脑清醒的你
就会发现，其实很多题自己已经练过多次了，很多题其实自己是会做的
。

14.
初三本就是黑暗的，在到达黎明之前，世界会给你出很多难题，迷惑你
，打击你，让你身陷迷茫。坚持住，就可以看到曙光。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

15.
亲爱的自己，你需要一个目标，然后请你去追赶。可以是一个城市，一
所学校，一个人，或者是一个梦想，总之你需要这个目标来鞭策你成为
更好的人。

16.
亲爱的自己，再动人的情歌、再凄美的故事也不适合即将中考的你。听
英文歌可以练听力，摇滚可以提神，轻音乐能缓解压力。躲在被子里看
小说绝对比看报纸看新闻累眼睛，当个文青不是不好，是你现在还不够
资格。

17.
为自己打气，为自己加油。相信长风破浪会有时，直挂云帆济沧海的真
谛！要为自己加油！

18.
亲爱的自己，只有你自己最清楚，过去的分分秒秒，你付出了多少，浪
费了多少！快要考试了，希望你可以平静自己的心，即便自己不是绝顶
聪明，也要相信勤能补拙。

19.
书包渐重，知识也越来越多，也要比原来更加努力，时间似箭般的掠过
，不肯停下脚步，只都努力超越自己，抓紧每一分每一秒为中考努力。

20.为自己的理想拼搏，哪里有说轻松的？

21.
“我的人生我做主”正在激励他们，让真细致入微的对待中考，如果能
考上自己满意的高中，对予他们来说是一次改变自己的命运。

22.三冬今足用，谁笑腹空虚。

23.
中考是一次改变你自己人生的机会，应该为理想和自己好好抓住，错过
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了就很难再回头，很多人都在此摔过跟头，错过了最好的学习机会。

24.
不是每一次努力都有圆满的结局，也不是每一份付出都有收获的欢喜，
但是，只要你用心做过，你就会拥有一个无怨无悔的青春。

25.
该显现自己实力的时候就该大胆显现自己，拿出魄力和担当，证明自己
，书写自己中考的考卷！

26.
仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地时，什么都比你低，
你会自负；只有放宽视野，把天空和大地尽收眼底，才能在苍穹泛土之
间找到你真正的位置。无须自卑，不要自负，坚持自信。

27.
请你不要忘记，乌云遮不住太阳的光芒。扬起自信的风帆，我们就会到
达胜利的彼岸。

28.努力，加油！为了自己的未来，再辛苦也都值得！

29.
面对中考保持你的生活节奏，学习节奏，运动节奏，坚信自己每天都用
最好的情绪面对学习，迎接下一天的到来。

30.
亲爱的自己，请每天适当运动。因为没有健康的身体，谈何有效的学习
。运动更能让你培养积极向上的心态，以及面对困难不服输的精神。

31.
中考是人生中一个重要的机会，考得好，将影响你一生一世，抓住他，
用豪言壮语喊出：“我的人生我做主”，积极主动应战，必然会有所突
破。
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32.
你没有理由也没有时间不努力了，最后一搏，亲爱的自己，请你加油！

33.
宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。中考在
即，希望每一位参加今年中考的孩子，都能以一种平常的心态对待中考
，莫让中考给自己带来沉重的思想负担；希望每位家长都能从人生的大
视角看待中考，莫给孩子施加额外的压力。

34.面对梦想和未来，希望各位每一步都能够走得坚定勇敢！

35.
十磨百炼，铁杵成针；千淘万漉，沙尽金见。曾望功日遥遥，今顾旧事
凄凄。当始之时，万日尚似甚远，近成之日，千年仍若一瞬。

36.
想想美好的未来，想想轻松的事，不辜负勤奋努力的自己，不辜负父母
的含辛茹苦，唯有赢。其他人能赢，为什么我不能呢？我可以遇强则强
，我可以无私无畏！我行，我一定行！

37.
中考高考，其实考的不是卷面上的，考的都是卷面外的隐形的东西。好
好准备，相信自己！我一直看好你，一直认为你是优秀的！

38.
亲爱的自己，你要早起晚睡，要改变自己很多的习惯，你要忍受寂寞。
请记得要对自己好一点。记得每天喝一杯牛奶，喝茶好过喝咖啡。记得
经常锻炼，身体会慢慢变好。

39.
亲爱的自己，也请不要把中考想得太难。很多学长学姐都说中考不难，
只要你拼搏过，努力过，认真付出过，今年六月就是你绽放自己辉煌之
时。
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40.
“好的心态”是考好的一半。对自己有自信，考试时，保持微笑，把心
态放松，做到忙而不乱，紧张而有序。

41.放松心情，唯其如此，才能克服紧张心理，轻松应战，冲得更远！

42.不是每一粒种子都能发芽，也不是每一段路都铺满鲜花。

43.
一抹阳光洒下，照亮试卷。每一次在教室的奋笔疾书，尽全力去考试，
都意味着距离离开这里又近一步。初中生活，在飞逝的时光中，匆匆前
行。

44.
黯淡了刀光剑影，远去了鼓角铮鸣。历史的长河中那一个个伟大的身影
告诉了我，面对挫折，人要学会为自己鼓劲。为自己鼓劲能帮助你书写
绚丽诗篇，成就千古传奇，奏出命运交响！

45.卧薪尝胆，尝破茧而触痛。破釜沉舟，愿你圆金色六月之梦！

46.
当你遇到挫折时，请你暗示自己“不要紧”，当你精力不够充沛时，请
你握紧拳头鼓励自己“嗨，加把劲”。

47.
人生中，总有一段路让我们觉得很累。我们站在十字路口徘徊，像一个
迷路的孩子，彷徨而又无助，只想得到一个温暖的怀抱可以依靠，慰藉
自己脆弱的心灵。

48.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

49.
亲爱的自己，当你读到这些的时候，你离中考已经不远了。我不知道未
来的你要经历什么，不过既然已经爬涉了九年，最后这100天不到的日子
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里希望你要拼尽全力！

50.预祝即将中考的学子美梦成真，收获满满！

51.
在我们身边，总会有一些能捺住性子去熬、不肯轻易言弃的人。他们从
骨子里，就不肯任凭环境左右自己的人生。

52.
亲爱的自己，请你记住，中考是一群人的队伍，但却是一个人的战斗。
所以即使再艰苦再孤单，仍要继续走下去，不许停，也不能回头。

53.
熬，是上天赐予你与自己灵魂对话的机会，是“天将降大任于斯人也”
的先兆。艰难岁月，熬得住，才有柳暗花明。

54.
亲爱的自己，你知道自己没有显赫的背景，没人能为你铺出一条康庄大
道，你也没有其他的选择。对你而言，通往未来的路只有一座叫中考的
独木桥，而这一路只能靠你自己披荆斩棘。你要知道你身上背负的不只
是你一个人的命运，还有为了你日夜操劳的家人。

55.一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一定！

56.
熬得久了，心性磨练得坚韧了，他们就算在百折千磨中，也能成为可以
被打倒，却绝不会被击垮的人。

57.
亲爱的自己，未来的日子里请你管住自己。不上网并不会那么痛苦，你
喜欢的书也不是只卖一年就会绝版，还有你的手机也并不是长在身上的
器官，离开这些，你一样活得好好的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5fa4aotvj2.html
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