
https://duanjuziku.com/
 

 

关于一个人心情不好的短句子

 

1.
喜欢一个人的夜，巴山夜雨涨秋池；爱上一个人的梦，铁血冰河入梦来
。

2.
许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，也再无交集，该
停留在过去的，就让它停留在过去。如果有缘，会再见。若无缘，不如
不见。就是这样。

3.
孤独就是换了个好听的来电铃声，想听听感觉，结果这都一周了，我还
没听到它响过。

4.无论过程多么的繁华，最终还是改变不了不了曲终人散的结局。

5.
每每在一个人的夜晚里我总会感到一种莫名的忧伤，现在我明白了是因
为我的生命里还缺少了你。

6.
我以为一个人更容易入睡、开着灯的夜晚不黑、冬天的冷能冻住眼泪。

7.
雨，下的格外忧伤，在这个冬季的雨夜，谁能明白我的孤独，谁又能明
白我的忧伤。

8.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
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只不过是把一切看得更开了。

9.
寂寞的时候可以听听歌，忧郁的歌声可以带来快乐，伤心的时候可以听
听歌，唯美的节奏可以赶走难过，因为这种感觉真的不错！

10.
我喜爱这般神妙与安静而又让我凄寂的黑夜。喜爱看月亮的光芒散布在
树的枝叶上。感觉着叶枝和光在强健的微风中悄悄地摇曳着。

11.如果说重逢是为了另一场忘记，我宁愿从未和你相聚。

12.
以前习惯有你的日子，今后要习惯没有你的日子，生活还得继续前行，
没有了爱，还有自己，好好活着。

13.
不知从哪一天，我开始喜欢上了黑夜。我知道，有许多奇怪的事情，只
会在看不见的夜里发生。这些美好的事情便会在黑黑的夜空中长出闪亮
的花环。于是我相信，世上寻不着的物件，一定葬在这神妙的黑夜里。

14.不喜欢繁华的夜晚和最怕一个人走的夜路。

15.不乱于心，不困于情，不为将来，不念过去，如此安好。

16.
红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。山和水可以两两
相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候，只一个人的浮世清欢，一个人的
细水长流。

17.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为�怕自己是多余
。
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18.
有人寂寞的时候说不出话来，有的人寂寞的滔滔不绝，寂寞就是你靠某
个压抑的节奏来呼吸，寂寞就是想逃离现在的自己。

19.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

20.一个人学习，一个人生活，一个人游戏，一个人沉思。

21.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

22.我这般爱闹的性子，终究也被打磨成如今这副寡言寡语的模样。

23.失恋的那一瞬间，感觉除了你，其他什么都是好的。

24.
我想我还是喜欢，三五熟知人的热闹，一或两人的安静，以及一个人的
孤独。

25.
在以后的某一个夜晚，某一个角落，静静的一个人‘享受’陪伴我的只
剩下香烟和那苦涩的酒精。

26.
我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
了。

27.
不管多痛，都会笑着说不疼，因为再痛也没人心疼，习惯了隐藏，所以
总是笑得没心没肺，日子久了，笑成为了习惯，痛也成为了习惯。

28.今年夏天，我们终究要散。你有多痛，我就有多舍不得。
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29.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

30.我们仅有的默契就是，我不联系你，你也不联系我。

31.
夜色连天，静守流年流年的一份安好，秋月无边，悸动的柔情氤氲冰冷
心中的情思，夜凉如水的交汇在清波宣泄，以汹涌的姿态吹醒我单薄的
身影，此刻几点星稀也在不知疲倦的跳动着，跋涉囚禁几许夜的妩媚。

32.
时间流逝了，匆匆的流逝了。走得那么无影无踪，就像荷叶上的露珠，
滑落到水里的瞬间，那么快捷、那么干脆。日月如梭，青春，为何，抹
去我的岁月，却只留下一条伤痕？

33.
一个人的夜好孤单、好寂寞，眼泪就这样又一次无情的地滑落。今生是
我错过了你，还是你错过了我。

34.
受委屈时会有很多人默默地安慰你，但愿意站出来为你说话的却有多少
。

35.不要刻意去挽留，也不需刻意去强求。

36.
有时候受了委屈本来不想哭，可是别人一问你怎么了就会忍不住流下眼
泪。

37.
即使一个人的夜晚是无边无际的沼泽，到了早晨也会像万里晴空一样舒
畅。
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38.
最难过的事就是当你遇见一个特别的人，却明白永远不可能在一起，你
迟早都要放弃；当你真心喜欢过的人，是没有办法做朋友的。

39.
一个人的时候，就会想着，前面的道路，可能充满了艰辛。但，我一定
要坚持到最后。

40.我想我可以习惯一个人生活，在记忆里面擦去你的承诺。

41.
剩下我一个人简单的漂泊，风雨兼程，一路向北，做一个经历了人世的
过客，谁又在谁的记忆里谱写下一曲离殇？

42.在梦里哭醒了，无数个这样的夜晚只因为想念一个人。

43.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

44.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

45.
喜欢了那么久的人，心早就不自觉地长在了一起。决定要分开的时候，
就要削骨割肉的疼。

46.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

47.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。
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48.
暗恋一个人就像是半夜抽筋会突然很清醒，然后会痛，但也没办法控制
。

49.我们曾经追求过幸福，至少我们见过幸福的背影。

50.糖就是我的生活。它甜的时候生活很幸福。它不甜的时候生活好累。

51.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

52.
一个人至少干净俐落，沦落就沦落，爱闯祸就闯祸，我也放你一个人生
活。

53.
撞包，撞衫，甚至撞脸我都可以接受，我最不能接受的是路上撞见她和
你。

54.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。

55.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

56.
酒般的思念，一饮就醉，醉时就用全部的热情读这忧伤的月色。于是，
月醉了，夜醉了，我也醉了。

57.凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。

58.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。
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59.
没有什么比时间更值钱，也没有什么比感情更珍贵。一个人愿意陪着你
，这就是爱你。

60.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

61.
一个人生活，不要生病，不要受伤。不然本来都没人爱的自己，都要可
怜自己了，那就太凄惨了。早点睡吧，晚安。爱自己。

62.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。

63.孤单就是一场找回自我的修行。

64.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。

65.见或不见，并不重要，重要的是想念有多深。

66.过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾。

67.直到你牵了别人的手，我才停下逞强。

68.一个人的夜晚好寂寞，好害怕，但我一定要加油，要坚强，最棒的。

69.我期待一个人，能给我一个承诺，让孤单的心，不会寂寞？

70.忘了从什么时候开始害怕黑夜一个人，所以夜晚房间总是灯光明亮。

71.你不能当饭吃，但没有你，我吃不下饭。

72.我不喜欢一个人的夜晚，却习惯了一个人的夜晚。

73.我还没睡的时候，花就开始约会，这终究不是一个人的夜，花未眠。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

74.不是我爱玩手机，而是除了手机外，没人会陪我。

75.总有那么一段路是你一个人在走，一个人坚强和勇敢。

76.就算我们会输给天长地久，我也要我们撑好久好久。

77.
即使说了一千遍我爱你，也随时会因为一句我们分手吧结束，这就是爱
情。

78.
有的人活了一辈子，却没有真正活过完整的一天！因为他们不是追忆过
去，就是期许未来，从来没有活在当下。

79.
愿你不用和人渣深交，也不用每天强颜欢笑，愿你喝醉了总有人靠，付
出的都有回报，愿你不用卑微的像条狗。

80.
若干年后，我们是不是也会对今天一些漫不经心的片段满怀无尽的留恋
，并在细细回想时暗自发笑或湿润了眼角。

81.
我们分手了，你删了我，从此我有了一个，只能看资料不能添加的好友
。

82.我喜欢看你吃醋的样子，我又不忍心看你难过的样子。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5vx66flgm0.html
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