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心里的压力短句子

 

1.
做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客，只有你，才能决定你是
谁。

2.
有时候，我们必须闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错了。这不是认输，
而是成长。

3.
活下来，是父母积德，活的狼狈不堪，是你的不孝，活的没钱没能力，
是你的一生浪费。

4.
人生如意，好了也罢，败了也罢，只是一个活着，别怕，还有不如自己
的呢。

5.
你若想颠覆天下，我便血染江山，让你俯瞰山河，纵使独战千军万马，
我亦不悔。

6.
节约时间，也就是使一个人有限的生命更加有效，也即等于延长了人的
生命。

7.
人在少年，大话连篇，未来不能去做，人到中年，话说了，做多了，忘
记的也多了。
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8.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
各自生活。

9.
肉体是每个人的神殿，不管里面供奉的是什么，都应该好好保持它的强
韧、美丽和清洁。

10.
金鱼悠然自得地在精致的玻璃里游来游去，它永远享受不到战胜风浪后
的快乐。

11.
在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐，认真活在当下，真实地活在今
天。

12.
孤独久了，才知道人的悲伤，难忘错了，才知道无缘人生，有凄凉，也
有人生的彷徨。

13.
活在这个世界上，每个人都有自己难言的苦衷。生活不易，我们都是在
负重前行。

14.
他人身上的缺点就像白纸上的黑点，一眼就能看出来；而自己身上的缺
点却很难发现。

15.
最初所拥有的只是梦想，以及毫无根据的自信而已。但是，所有的一切
就从这里出发。

16.
想想自己曾经在意过别人的多少感受，就不要寄希望于别人可以怎样照
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顾自己的感受。

17.
如果你有一个纯洁的心灵，就会有一个美好的灵魂，感知的世界一定是
美好的。

18.
我们应该象花儿一样，虽然总有一天会凋谢，但它已经把所有的美丽献
给了世界。

19.
假如人的一生是一首长诗，军旅生涯就是最壮美的篇章，驰骋疆场就是
最精彩的诗行。

20.
后来才发现并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经很
难得。

21.
往事今后都不再提了，余生还很长，需要留点力气重新等待，等等后来
的人。

22.
人都是这样，劝别人容易，劝自己难。但无论发生了什么，请记住，今
天才刚开始。

23.
一段话，可以是胡话，让聪明人反胃，一段事，可以是无聊的是，让优
秀的人反感。

24.
那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘
了。
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25.
做好说不好的是蠢才，做得好又说得好的是人才，做不好但说得好的是
天才。

26.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力往上爬，要么烂在社会最底层
的泥沼里。

27.
倦怠乃人生之大患，人们常叹人生暂短，其实人生悠长，只是由于不知
它的用途。

28.
人生所有的欢乐是创造的欢乐：爱情天才行动全靠创造这一团烈火进射
出来的。

29.
人生苦短，少为离去伤感。那些能走过伤痛的，才是值得拥有优于曾经
的幸福。

30.
懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有真正敢的人才能
所向披靡。

31.
你必须要开始梦想。从此以后，你必须堵上你的耳朵，别听那些吵吵嚷
嚷的声音。

32.
命，难求！命运掌握在自己手里，不要被崭时的困难吓倒，你越坚强，
命运越会怒放。

33.
信念是储备品，行路人在破晓时带着它登程，但愿他在日暮以前足够使
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用。

34.
有时候很想找一个人倾诉一下，打开通讯录，才发现没有一个人可以深
夜聊天了。

35.
沐浴着清晨那唯美而又柔和的朝阳，开始新的一天。给一点心灵阳光，
心灵就会灿烂。

36.
相信自已。不要妄加评判自已，也不会把自已交给别人评判，更不会贬
低自已。

37.
有生命就会有希望，有信心就会有成功，有思索就会有思路，有努力就
会有收获。

38.
凭什么我受了委屈，还得假装大度，善解人意是什么东西，委屈我自己
让你开心吗？

39.
常言道，天下没有白吃的午餐，你刻意追求的，天上不会稀稀哗哗掉在
你手中。

40.
不要心平气和，不要容你自己昏睡！趁你还年轻，强壮灵活，要永不疲
倦地做好事。

41.
女人的烦恼——做女人真难，既怕老公没出息，又怕老公出息后被别人
惦记。
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42.
人活着，是一种善意，但是欠钱，就是一种贫穷，欠了良知，还损失了
道德。

43.
大爱无声，小乔流水，有情换抛弃，有意换虚假，付出的真诚还在，绘
画的良知永存。

44.
没有人陪你走一辈子，因此你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，因此
你要奋斗生命。

45.
为自己活着的人，低劣；为别人意见活着的人，渺小；为别人幸福活着
的人，高尚。

46.
人生没有如果，只有后果和结果。过去的不会再回来，即使回来也不再
完美。

47.
快乐分享错了人，就成了显摆；难过分享错了人，就成了矫情，甚至一
个笑话。

48.
有钱，钱多了如土，不会发展，也是浪费，没钱，钱少了，自己不用，
也是耽误人生。

49.
如果你知道你的具体的目的地，而且向它迈出了第一步，你便走上了成
功之路！

50.
人生如山，高低起伏不断这样才能壮美；人生如浪，一浪接着一浪，这
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样才能前进。

51.
不管机会有多好，借单位光而发财的事不要去做，不能拿自己的事业开
玩笑。

52.
梦想是助人成功的基石；梦想是催人奋进的动力；梦想是勇往直前的源
泉。

53.
信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里
闪闪发光。

54.
幸福不是被致命的错误所扼杀，而是被不断重复出现的小错一点点分解
掉的。

55.
若能像看别人的缺点一样，如此准确的发现自己的缺点，你的生命将会
变得的不平凡。

56.
我们可不可以不勇敢，不再逞强不再脆弱忧伤，哪怕千夫所指，做一个
真实豁达的自己。

57.
对于一个又一个的苦难，以前的我会问为什么，但现在，最多只会问，
还有什么。

58.
哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，他拿起新的武器，重回战斗队伍
，开始新的生活。
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59.
不联系，是因为你的冷淡告诉我打扰到你了；不主动，是因为根本打动
不了你。

60.
要想能做大事，就必须要能屈能伸，只要能达到最终目的。过程可以有
很多选择。

61.
有些秘密，还是不知道的好，有一些不属于自己的人生，还是不参与的
好。

62.
人生旅程上，您丰富我的心灵，开发我的智力，为我点燃了希望的光芒
。谢谢您，老师！

63.
一次帮人办事却没办成，他就对你不满的人，今后你永远不要再帮他。
这种人不值得帮。

64.
喂，你可曾听说才思也许能在青春年少时获得，智慧也许会在腐朽前成
熟。

65.
有大快乐的人，必有大哀痛；有大成功的人，必有大孤独；这就是情感
的节奏。

66.
你的责任就是你的方向，你的经历就是你的资本，你的性格就是你的命
运。

67.
活着很累，学会放下，得到快乐，等着很苦，学会理解，走的远，不怕
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赢的慢。

68.
对自己好一点，因为一辈子太短；对身边的人好点，因为下辈子不一定
能够遇见！

69.
用勇气改变可以改变的事情，用胸怀接受不能改变的事情，用智慧分辨
两者的不同。

70.
你不快乐是因为：你可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样，懒得心安
理得。

71.
有实力，有能力，能把生活过成自己喜欢的样子，让自己精彩，让自己
发光。

72.
世界上使社会变得伟大的人，正是那些有勇气在生活中尝试和解决人生
新问题的人！

73.
永远太过遥远，我不奢求你永远的承诺，我只希望你能和我一起度过仅
剩的人生。

74.
制度是死的，人是活的。人可以制定、实施制度，也可以修改、完善或
废止制度。

75.
人活着，好像就只是为了活着，为了更好的活着，从而把自己弄得越来
越累。
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76.
当你超越他人一点点，他人会嫉妒你；当你超越他人一大截，他人就会
羡慕你。

77.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

78.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

79.
船锚是不怕埋没自己的。当人们看不见它的时候，正是它在为人类服务
的时候。

80.
说错话，得知道认错，认了错，不能重复的犯错，不然会降低自己的信
誉。

81.
不管朋友还是恋人，当我说“算了”的时候，其实是包含了我太多的失
望。

82.
我不想让我的人生万一有个万一以后会留下遗憾，所以我一定要跟你说
清楚！

83.
爱上一个人并不可怕，怕的是一发不可收拾，分手并不可怕怕的是一直
还放不下。

84.
要及时把握梦想，因为梦想一死，生命就如一只羽翼受创的小鸟，无法
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飞翔。

85.
无论如何都不要放弃。总要相信你的梦想是可以实现，并且努力的为它
奋斗。

86.
有时候想想，最大的悲哀莫过于长大。从此以后，笑不再纯粹，哭也不
再彻底。

87.
活着，不是为了别人活着，也不是等着别人活着，路有千万条，付出在
自己。

88.
所有关系变淡的原因，一个不说，一个不问，或者一个问得尴尬，一个
答得敷衍。

89.
自尊和自信来源于对自己优势的确认，以及随之而来的对自我价值的肯
定。

90.
一切自然，一切脱俗，一切入幽美邈远的意境，都是人生的淡然而优雅
之美。

91.
如果你在年轻的时候不做一大堆蠢事，那你老了就没有什么好笑的谈资
了。

92.
亲爱的女孩，无论你长的多大，你永远是自己的女王，也是大家心目中
永远的女孩。
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