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心情短句子感悟生活

 

1.
世人贪婪，总想寻找两全，但这世间难有什么两全之策。人生百年，不
过是教人如何取舍。

2.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格，
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

3.
总有一天你的棱角会被世界磨平，不再为一点小事伤心动怒，也不再为
一些小人愤愤不平。你会拔掉身上的刺，你会学着对讨厌的人微笑，变
得波澜不惊，你会变成一个不动声色的人。

4.
有些人魂牵梦萦，却只适合放在心底；有些人波澜不惊，却适合相伴一
生。爱情，是一次命中注定的相逢，或驻足，拥抱；或擦肩，回眸，有
些走过，很淡，很轻却很疼。

5.
小孩的笑和老人的笑都是纯真无邪的，前者人生起始，心无所存，后者
看透人生，心无所碍。

6.
懂得让步的人是聪明的，这是把决定事态走向的主动权握在了自己的手
上。在感情的对抗战中，赢了面子就输了情分。往往死撑到底的人，都
成孤家寡人。弯腰不是认输，只是为了去拾起你那丢掉的幸福。
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7.
成功，不是衡量人生价值的最高标准；比成功更重要的，是一个人能否
按自己喜欢的方式生活。

8.
天空永远不会晴空万里，大海也有惊涛骇浪的时候，所以，有时候，幸
福无论怎么样握紧还是会溜走。

9.
生活中，你可以不努力学习，你可以不努力工作，那你就必须要努力的
承受别人的冷眼，还要无穷尽的蹉跎现实。

10.
卑微的讨好别人，只会换来别人的无视，这世界只有自身的强大，才能
换来别人对你的重视，只有平等的对待，才能换来真正的尊重。

11.
不要以为喝矿泉水的都是没钱的，不要以为不写作业的都是坏学生，不
要以为拿着打火机就是在吸烟，不要以为整天都笑的人是心情真好，不
要有太多的以为，你看到的，或许只是别人选择让你看到的。

12.
逆境是磨练意志的熔钢炉，困苦是完成人格的助燃剂，理想是建设人生
的航标灯，信心是到达目标的原动力。给自己一份好心情，让世界对着
你微笑：给别人一份好心情，让生活对我们微笑。

13.
其实这个世界上，只有生命，对于我们每个人来说才是那最珍贵的、无
价的，它真的很脆弱。生命对我们来说都很公平，因为它给每个人的机
会只有一次，它带给我们的都是同样的东西。

14.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。
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15.
世上最奢侈的人，是肯花时间陪你的人。时间如白驹过隙，把时间分给
了你，就等于把自己的世界分给了你。

16.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。

17.
这世界上最不缺的就是随处可见的漂亮妞，随处可见的有钱人，和随处
泛滥的爱情。却唯独缺少了爱情里本不该缺失的那份责任感，安全感还
有忠诚。

18.
有些事，问得清楚便是无趣，连佛都说，人不可太尽，事不可太尽，凡
事太尽，缘分势必早尽。所以有时候，难得糊涂才是上道。

19.
如果你懂得珍惜，你会发现你获得的越来越多，如果你一昧追求，你会
发现你失去的越来越快。

20.
用人情做出来的朋友只是暂时的，用人格吸引来的朋友才是长久的。要
知道，丰富自己比取悦他人更有力量。

21.
每一个强大的人，都咬着牙度过一段没人帮忙，没人支持，没人嘘寒问
暖的日子。过去了，这就是你的成人礼，过不去，求饶了，这就是你的
无底洞。

22.
细数门前落叶，倾听窗外雨声，涉水而过的声音此次响起，你被雨淋湿
的心，是否依旧。
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23.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

24.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

25.
对一个朋友信任的深浅，不是看你会不会对他笑，而是看你愿不愿意当
着他的面哭。真正的朋友一定是那个看过你哭，看过你笑，甚至看过你
各种丑态。

26.
我的脑子好似一片空白，没有任何思绪，从自己决定放弃那一刻，不会
再想任何关于你的一切。

27.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执著
的人，现已变得可有可无。

28.
人之初，性本善。是人改变了社会，还是社会改变了人。有人才有社会
，而社会让人变得更加现实和成熟。

29.
心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光
那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一
个温暖的现在。

30.
人生没有假设，当下即是全部。学着接受残缺，是人生的成熟。人无完
人，缺憾是人生的常态。那份恬淡就像轻轻走过的岁月，不染风尘，心
若简单纯净，则万物皆美。
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31.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，因为你戳穿了事
实。所以想要活得顺畅，请时刻带上脑子。

32.
当一个人与你不在一个频率上时，就算你说的每一个字都有道理，他也
听不进去。并且，你说得越有道理，他就越觉得你很烦。

33.
身边没撕破脸的人太多了，明明看透了很多人却不能轻易翻脸，对讨厌
的人和事露出微笑是我们必须要学会的恶心。

34.
在人生之路上，时间永远都只是一条单行线。所以不论是谁，在过去有
过怎样令人羡慕的成功或者是无比遗憾的失败，都要学会不为过去的事
情而后悔。

35.
不要随便遇到一个人就对他掏心掏肺，在你看来他是朋友，在他看来，
你是个口无遮拦的傻子。

36.
不要总是在别人面前袒露你的脆弱，诉说你的痛苦，也许上一秒你刚说
完，下一秒他就会添油加醋地告诉别人。

37.
无论你走到哪里，无论天气多么坏，记得带上你自己的阳光。这句话不
仅富有哲理，我觉得更是振聋发聩的人生座右铭。

38.
别人赏赐的赞许可以成为一种强大的支配力量。你的价值完全取决于别
人的看法，一旦别人不再施舍赞许，那你便一无所有，你会觉得自己一
文不值。因此，需要赞许就是一种负能量。
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39.
生活，就是在日复一日的奔波中平淡；在粗茶淡饭中生香；在坎坷挫折
中历练；在百味杂陈中安暖。若生命是一场旅途，重要的是看风景的心
情，最美的不在终点，而在沿途的芬芳，无论顺境或逆境，都是岁月的
一种恩赐。

40.
成熟的表现不是虚伪地跟讨厌的人陪着笑保持和平，也不是孩子气地撕
逼决裂，而是自然地保持距离，不委屈自己，不伤害他人。我走我的阳
关道，你睡你的棺材板。

41.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

42.
很多时候，当我们把自身变得更优秀时，那些困扰你的问题自然而然就
解决了，所以，不要把情绪集中在那些无用又暂时无法解决的事情上，
把心思集中在如何把自身变得更优秀的角度上，把眼光放长一点，你强
大了，一切随之改变。

43.
善良的人，总觉得拒绝别人像是自己做错了事。有些人，你帮她七分，
她反倒觉得你欠她三分。

44.
我们不可能让所有人满意，因为每个人都有自己不同的标准。如果想讨
好所有人，满足所有人的标准，最终只会迷失自己。

45.
跟正常人讲道理，不正常的人不需要道理。该和善的时候一定要和善，
该骂的时候千万别忍让，时时处处的彬彬有礼那是烂好人。

46.
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以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨不得
马上能解释能化解，现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路朝天
各走一边。

47.
你越懂事，这世界就让你承受越多与年龄不符的痛苦；你越忍耐，这世
界就给你越多需要忍耐的东西。

48.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界上没有什么是不能失去的，
拥有的都是侥幸，失去的才是人生。

49.
有些事就是不值得被原谅，跟大不大度没有关系，各有各的底线，做错
了就应该考虑为自己的错误付出代价。

50.
哪怕你周围的世界再复杂，也要保护好内心的善良和温暖。愿你能遇见
未知的自己，愿你能被这个世界温柔相待。

51.
生命中总有这样一些话，眼里流泪，可你得笑着听；生命里也总有一些
时刻，肝肠寸断，可你必须挨过。

52.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

53.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

54.
瞻前顾后的人最迷茫，因为不知道自己想要的是什么，东张西望的人最
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累，因为总觉得自己过得比别人难。
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