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抖音睡觉的流行句子

 

1.
一直忙到晚上，忙到忘记给你发消息，我在心里为你道上一句，晚安。

2.
春安、夏安、秋安、冬安、年年平安。你的平安是我的心愿，我的祝福
愿你：身安、心安、早安、晚安、一生平安。

3.宝宝最近睡得香甜，白天精神更好了。

4.
在这个世间，能活着已经是幸福的。不说那些正在遭受厄运的，很多人
来不及享受生命就匆匆地走了，睡吧。

5.
有什么事直接说，不要问我在不在，不出意外的话近几十年都是在的。
晚安！

6.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安好梦！

7.幸福的日子：就是吃了去睡。

8.
如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我们没有努力要活
得丰盛。晚安！

9.我要睡啦，帮我关一下月亮。晚安！
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10.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

11.
用轻松化为定神汤，舒缓压力；用清爽化为安神剂，减轻忧郁；用宁静
化为静神丸，散尽烦意；用问候化为安眠水，升起睡意；送给夜里失眠
的你，愿你饮下，让酣睡甜甜随你，祝美梦悠悠陪你！

12.我已经闭好一只眼睛了，就等你说晚安闭另外一只了。

13.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘上。晚安！

14.最近总是失眠，十六小时就醒一次。

15.现在泡面都成我家常便饭了！还有香飘飘奶茶！

16.
睡觉是一门艺术，睡不好是你白白糟蹋，睡得好说不定还能梦到元素周
期表。

17.
这世界的大部分失落，都是因为我们没能成为更好的自己，却奢求着别
人成为更好的别人。晚安。

18.睡不着觉大晚上又开始感慨万千，哪那么多事儿。

19.尖酸刻薄的话少说，冲动任性的事少做。晚安！

20.
睡着睡着，人从梦中惊醒，不知不觉，一天过去了；睡觉固然好，但梦
想更重要。
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21.
希望有一个人每天给我。一个问候。一句我爱你。一句晚安这就是我全
部贪婪。

22.清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉。

23.哪有那么容易是自己想简单了。忘掉哭泣忘掉悲伤，明天会更好。

24.用新的希望开启每一天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

25.
我现在只想睡觉，苍天啊，大地啊，你不要让我越来越清醒了，你让我
睡会吧。

26.失去比得不到更可怕。因为它多了一个过程，叫曾经。晚安。

27.
那即将来临的夜色，给予劳累一天的人们多少希望和允诺！一切旧的希
望总是日复一日在这个时刻复苏。晚安！

28.
人生在于感悟，生活在于领悟，与其羡慕别人的好运气，不如学习别人
努力的过程。晚安！

29.膀胱能容多少水，我就多能睡。

30.
睡眼朦胧，眨眼间，一天过去了，省了两餐，这样下去如何是好，成了
懒猪，伤了身体。

31.
人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的。找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。晚安！
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32.睡觉是一门艺术，谁也无法阻止我追求艺术的脚步。

33.
睡着了一天醒来后，心里有了很多的感慨，总觉得心会荒，好像觉得自
己变成废物一个。

34.睡觉是为了踏实地工作，工作是为了踏实地睡觉。

35.人生就像睡觉！醒着困！闭上眼睛又清醒！

36.生活不止当下的苟且，还有前任的请帖。晚安！

37.有的人想睡觉，但不是因为困倦，而是出于对睡觉的怀念。

38.
明天会更好，所有的一切，都会在经历低迷之后，重新，更加绚烂的绽
放开来。

39.不哭不闹，我只翻书睡觉。

40.
别让自己活得太累。应该学着想开看淡，学着不强求，学着深藏。适时
放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。晚安！

41.
我说我喜欢睡觉，是指旷课睡觉，上课睡觉，无聊了睡觉和早上睡回笼
觉。而不是天黑请闭眼那样的睡觉。

42.一如既往孤独相伴，万千纷扰与我何干。

43.睡个好觉明天精神满满迎接美好的下个星期！

44.把晚安放这，送给那些还在等的宝贝们。
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45.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

46.给我一张床，我可以睡到世界灭亡。

47.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。

48.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧。

49.
如果你遇到这么一天，除了使自己放松，确信明天会更好，其他什么事
你都不要做。

50.
青春的悲凉，几度花中开，欲静止，只奈何，寂寞止不住，徒留百年伤
，独醉天上月。晚安！

51.
今天会很残酷，明天会很残酷，后天会很美好，但大部分人会死在明天
晚上。

52.
好的铁锚能够保证轮船停航，好的刹车能够保证汽车停车，好的睡眠能
够保证身体休息。

53.时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。晚安！

54.
我不知道明天会怎样，但是我还是会勇敢面向黎明前的黑暗，说：明天
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，你好。

55.
从前喜欢想象，未来会遇到怎样的人，我能怎样奋不顾身，我会不会做
点什么改变这个世界呢，现在只想，睡觉安稳，心情好一些，日子好过
一点，谁也别来打扰我，我的生活已经够糟糕啦。

56.
愿瞌睡虫使你睡眠够深度，愿恶梦夜夜与你无缘无故，愿美梦天天让你
睡不够，愿我能天天走进你最美的梦境！

57.
管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，愉快心情心中绕
，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱。晚安！

58.天天睡觉，真累啊。

59.我相信明天会更好，这也是我信仰中最重要的一条。

60.听歌睡觉咯，晚了个安。

61.一个人有两个我，一个在黑暗中醒着，一个在光明中睡着。晚安。

62.
有没有经历过，拼命撑到你喜欢的人回一句晚安，然后手机一甩就睡着
了。

63.
离开了我，你会习惯每晚有人和你说晚安么，会习惯在你发烧时陪在你
身边么。

64.
早上睡不醒，晚上睡不着！躺在床上玩手机，你要多久才肯睡！来说说
，你晚上手机要玩到几点才肯罢休？
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65.
送你一杯安神茶，安心入睡笑哈哈；送你一首轻松浪漫乐曲，烦恼远去
心情愉快；祝你准点入睡，快乐入睡，幸福入睡。

66.
你和我之间还差那么一点默契，那就睡一觉，希望我们能做同一个梦里
。

67.
外面在下雨，不大不小那种，立秋后的雨的确让温度下降了不少，在这
样的雨夜睡觉应该是最舒服的，没有了夏夜的闷热，也可以放下一天的
疲惫，听着雨声可以做一个好梦。只是，他又加班不能回来，在这样的
夜晚，总是有人惬意有人依然在奔波工作，这就是生活。睡觉，愿一晚
好眠。
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