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睡前发朋友圈心累的短句子

 

1.小时候，我们等待某一天长大，长大后我们又等待成人。

2.如果有一天我真的忘记你了，你会不会有一点点的失落。

3.累了心好憔悴，放下吧，我为什么又放不下呢。

4.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

5.再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只能他们去克服。

6.不要在流眼泪的时候做任何决定，情绪负面的时候说话越少越好。

7.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

8.我们把心给了别人，就收不回了，别人又给了别人，爱便流通于世。

9.你装作刀枪不入的样子，就请做好万箭穿心的表情。

10.
有时候觉得自己像个神经病，既纠结了自己，又打扰了别人，有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑，人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

11.曾经相爱的温暖，总是敌不过曲终人散的冷落。

12.
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所有的深爱都是寂寞的，寂寞的相思，寂寞的等待，寂寞的守候。如飞
蛾扑火，如烟花绽放，如流星滑落，如冰雪入海。哪怕一瞬，也要演一
场倾世的绝恋。

13.你的世界呈现出怎样的面貌，全由你自己决定。

14.就算是善意的谎言，被拆穿之后也会布满伤痕。

15.分手时别拿不合适当借口，当初怎么就合适了呢？

16.明知道爱情并不牢靠，但是还是有人拼命往里跳。

17.你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在？

18.当我转身时，早已物是人非。

19.有一种单身，只为了等一个人。

20.最唯美的笑容，却成为最悲伤的面具。

21.
让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿烂的阳光陪伴着
你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

22.
究竟是何人走错了哪一步，才将无数人的回避累计成命运最终的不可回
避。

23.马不停蹄的错过，轻而易举的辜负，不知不觉的陌路。

24.
时间不会因为现实，不会因为自己停留！等自己懂得该怎么让自己改变
的时候，就会明白现实给了你什么，你又为现实付出了什么，这些被逼
出来的成熟，多么让人心疼！
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25.茫茫人海中多少的过客，最心疼的人依然只有你。

26.
在泥潭里挣扎了一天，心情糟糕透了，终于在将要下班的时候爬出来啦
。

27.时间会抚平所有的伤痛，慢慢的，我就会忘记一切。

28.哪怕是一场盛世之欢，也难保宴散之后的凄凉。

29.
我在这个世界寻找希望，却一直寻找不到；所以我只有在另一个世界中
得到绝望。

30.如果有一天我不理你，不是不爱你，而是我累了。

31.如果眼泪都变得冰冷，还能用什么来温暖我的心。

32.你会不会突然想到某个人，某件事，然后就傻傻的笑了。

33.踮起脚尖，我们就能离幸福更近点吗。

34.有时候，选择快乐，更需要勇气。

35.
渴望着温馨相伴，等待着真情相拥。思念无声，心在朝与暮；等待无语
，情在晨与夕。有的人，见与不见，皆在心中；有些情，念与不念，都
是温暖。

36.实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

37.终究是没管住自己的心，让它陷得太深太认真。

38.
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少年时代的年轻气盛，就是愿意花费这么多年去不求任何结果地等待一
个人。

39.
有时候，听到一首歌，就会突然想起一个人。有时候，听着一首歌，听
着听着就哭了，有时候，别人突然对你说，我觉得你变了，然后自己开
始百感交集。

40.说自我失去勇气，是为了等待一个人给自我力量。

41.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

42.失去的东西回不来，错过的人终究不能再遇见。

43.
总是不经意的想起，不经意的皱眉，不经意的微笑很多人不是孤僻，而
是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和其他的人一字不提。

44.好想知道有没有那么一秒你也害怕过失去我。

45.把人生一分为二，前半生不犹豫，后半生不后悔。

46.十指之间为什么会有缝隙是因为在等待一个人来填满它。

47.
你不曾真的离去，你始终在我心里，忘了痛或许可以，忘了你却太不容
易。

48.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

49.我要的是属于自己的天空，不是你所给的，明白麽？

50.
寂寞是听见某个熟悉名字，不留意想起某些故事；孤独是飘过我身边的
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影子，笑着对我说似曾相识。

51.
雨天心累，情绪不稳伴腰痛，翻身都费劲。心情低落，必须靠自我调节
。远离负面情绪，放飞自己透透气。可现在不想说话不想动！

52.
红尘烟雨，千帆竞发。我在静静地等待，我在傻傻的守候，等待那朵桃
花的璀璨，守候那朵桃花的微笑，奢望能美美的欣赏到为我绽放的那个
最美的春天。

53.有时候，越隐藏对一个人的感觉，往往就陷得越深。

54.人世间有一种爱，没有奢求，没有谁对谁错，亦不怪缘浅情深。

55.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

56.
一颗心与另一颗心到底有多远的距离，是咫尺？是天涯？而我会默默地
等待，等待你和我一个浪漫的开始。

57.
秋薄了夏的火热，落了她的绿叶，只为了等待冬的雪白。我落尽铅华，
步履蹒跚，冬天到了，我依然等待雪白来掩盖秋的一地残骸。

58.
我的归宿，便是健康与才干。一个人，终究可以信赖的，不过是他自己
，能够为他扬眉吐气的，也是他自己，我要什么归宿？我已找回我自己
，我就是我的归宿。

59.何苦一再勉强越期待越失望。

60.其实你明白，这个年纪谁都不会是谁的一生。
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61.黄泉路上，忘川河中，三生石旁，奈何桥上，我可曾见过你。

62.我不联系你，我们之间就真的没联系了。

63.疲乏了以后，可能连眼泪都干涩，连情话都痛彻。

64.我告诉自己，想不开，就不想，得不到，就不要。

65.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

66.
流星划过天际，带走一个愿望，留下一抹绚烂，就像你走过我的世界，
陪伴我的却只有回忆。

67.
时间，可以淡忘一切，也可以让某些记忆加深，有些人，说好忘记，却
做不到；有些感情，走了一圈，还是会回到原点。

68.一直在等一个人，一个懂得珍惜缘分的人。

69.
轻轻推开眼前的玻璃窗，可以看见城市之外，通向市郊的高速公路，一
盏盏昏黄的路灯照耀着路人的行程。冬日的星辰难得一见，可它们却像
生命一样，绚烂到极致，却充满了变数。

70.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

71.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎的时候，连你的
影子也会离开你。

72.
我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变你的习惯，成为
你的例外。
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73.
原来我们都变了，变得不轻易笑了。不再为自由活着，却被生活捆绑着
。拥有太多却不够深刻。

74.我从不随意闹情绪，因为深知没人会哄我。

75.被在乎的人忽略，会难过。而更难过的是还要装作根本不在乎。

76.
男人学不会的事，是因为他在等一个女生帮他完成，也许这么多年来我
没有学会打领带，是因为在等一个人。

77.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才会连个不爱你的人都放
不下。

78.总有那么多的话无法向人诉说，喜欢用文字倾诉自己的喜怒哀乐。

79.如果说你赋予了我生存的意义，那便是最好且不朽的褒奖。

80.
直到今天，你依然是我拒绝别人的原因，其实我也没有在等你，我就是
没法喜欢上别人而已。

81.生命中充满了巧合，两条平行线也会有相交的一天。

82.
我一直在原地，为你遮挡沿路的风雨。却发现，我潮湿的身躯，也会沾
湿你的衣襟。

83.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起。

84.什么事都别等到上瘾了，才知道开始戒。
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