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失眠的短句子抖音

 

1.
浙淅沥沥，扯不断的雨丝；绵绵长长，就像那割不断的相思。相思的雨
呀，是否也已经温柔地落在你身上，洒在你心里。

2.
我们已经没有关系，但还是习惯晚上等到好晚，只是想听一句你的晚安
。

3.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。

4.一个人可以没有爱情，可以没有情人，但不能没有对爱情的癖好。

5.不是不爱了，而是爱到至深时发现不知如何去爱了。

6.
情人节请大家不要晒礼物，晒晒你们的男朋友或女朋友，说不定有同款
，甚至还有爆款哦。

7.别人误解了自己有口无心的一句话，心里郁闷的发慌。

8.如果你不能接受我最差的一面，那么你也不值得拥有我最好的一面。

9.
在雨中寻找，在雨中泪奔，在雨中等待，在雨中奔放，为了就是等待雨
中的她。
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10.不敢去思念你，因为记忆里全是你的无情与冷漠。

11.看着别人笑了自己也就笑了，明明就不快乐，却莫名的被牵引着。

12.
坚持低调，才能防止树大招风，能力避免成为别人进攻的靶子。假如你
不外分显示自己，就不会招惹别人的敌意，别人也就无奈捕获你的虚实
。

13.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

14.明知道我是你的将就，却还是把你当做我的所有。

15.心情不好的时候，连周围的笑声都觉得讨厌。

16.有时候，不小心知道了些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

17.
每天晚上都失眠，还要一大早爬起来上课，眼睛都睁不求开像要爆炸了
一样。

18.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

19.
我与你啊，就像是隔着十里青山，千处深谷，万家灯火一般，无果，无
果。

20.
那年，上帝和我开了个玩笑，让我遇见你。那天，上帝又开了个更大的
玩笑，让你离开我。如今，我想你。

21.
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请珍惜你身边默默爱你的人。或许，有一天当他真的离开了。你会发现
，离不开彼此的，是你，不是他。

22.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

23.我没有一难过就让你心疼的命，却得了你一难过就心疼的病。

24.生活就像一条不规则的线，它可以是曲线，也可以是直线。

25.
如果你不能接受最差的我，就不配拥有最好的我，有一种落差，你配不
上我的野心，也辜负了我所受的苦难。

26.
黑色的天空，散发着诡异的气息，空气中弥漫着压抑的感觉，那感觉，
让人窒息。

27.你不在的时间，我都是用来想念。

28.我一路迷失，一路寻找，一路让自己清醒，可爱情本来就是座迷宫。

29.
全职带娃的一年每天只能睡几个钟就算了，还要经常性失眠，我太难了
。

30.
我也有过爱人，我也秀过恩爱，我也吃过闷醋，我也曾经幸福，我也以
为会长久。

31.时间划破了苍凉的手指。用一种凝望的姿势看望未来。
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32.我打了很多字，又默默的删了，因为有些东西说不清。

33.
深刻！使我无法忘记你，想念！让我重新拾起对你回忆！谁能用心告诉
我“爱”是什么。

34.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

35.世界上的好人数不清，但遇到你就已经足够。

36.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

37.对你的想念真的很妙，有时它让我疼，有时又能给我止疼。

38.被逼着做一个自己不喜欢也不想做的选择，心情糟透了。

39.其实我并不习惯晚睡，只是睡前想着你，然后，就想了很久。

40.放弃你我不忍心，我有能怎么办。得不到的东西，还要继续吗？

41.我们都一样，期盼的太多，因此感觉很累。

42.
我愿终有一日，你付出一片真心，却被人弃之如履，因爱别离，求不得
而失措发狂，身心千疮百孔。

43.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

44.
少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。现在，我再也不会任性
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的让任何人带我走。我学会了，自己走。

45.别再执迷不悟了频频回头的人走不了远路。

46.
在一次次的难过、失望中学会微笑，学会故作坚强的对自己说：我不难
过。

47.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，而是一场永恒。

48.不善于表达的人真吃亏，付出多用情深却没人说你好。

49.
有时候挺讨厌自己的，不会说话，太过善良，没什么心眼，还这么可爱
。

50.我熬过了所有的苦难，我已经不期待和谁在一起了。

51.
请不要在他面前泪流满面，他无法给予你照顾和关心，至多只是一点同
情。

52.
不想说太多疼给别人听，换来的也不过是无关痛痒的几句或真或假的安
慰。

53.不去期望，失去了不会失望，得到了便是惊喜。

54.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

55.不能在一起就不能在一起吧，也许，一辈子也没那么长。
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56.不要埋怨别人让你失望了只能怪你自己期望太多。

57.如果人生能得清闲，谁不愿意去做些无意义的事。

58.
我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因为他知道，我
会难过。

59.
别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放一下，挺挺就畴
昔了。

60.
没人会去刻意的在乎你，时刻过的越来越久，才觉得我是累了，怕爱伤
了自我。

61.
时间也就是在这样的反反复复当中过去的，别被情绪牵着走，知道自己
要什么就好了。

62.对自己很失望，总是在你看不见的地方默默流泪。

63.烟花再美只是肯间，情话再甜只是敷衍。

64.
思忆常会在夜静灯昏时打开甜酸苦辣也成了一道最凄美的景致线，陈腐
的美无奈在代谢中泯灭。

65.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

66.
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淡然而遇，随意而行，深深浅浅的思念在心，荣辱不惊，闲看门前花开
花落，去留无意，漫随天外空失落。为什么会有这样的感觉？

67.你当一场玩笑的耳畔情话，是我欢喜半生的单曲循环。

68.
他曾经失落，但是世间所有人生历程无不是失落，瞬间的依恋、片刻的
分离、无数幽灵幻影的闪现、高天上激情饱满的群星的忧伤——这一切
无不是失落。

69.
我们总让在乎我们的人为我们哭泣，并总为那些永远不会在乎我们的人
哭泣。这是存在于生命的真实，奇怪却真实，一旦你了解了，改变不会
太迟。记住，别让那些在乎你。

70.
这么多年来，每次都是她说放手，他说不放，可当那天他真正放手的时
候，她却比什么都疼。

71.
我们是具备离开情节的人，任何事情都以离开做为最后的解决方式，随
时都在准备离开，接受离开，不去面对，不愿让新受到损耗。

72.
每失望一次，就拒绝一次你的求欢，后来我戒掉了欲望，一个人躺在床
上。

73.
你心底是否也住着这样一个人：已不是恋人，也成不了朋友，时间过去
，无关乎喜不喜欢，但是总会很习惯的想起他，然后希望他一切都好。

74.
现在才明白，不该在你身上寻找安全感，到最后你累了，我也失望了。
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75.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

76.最痛苦的真相，也好过最甜蜜的谎言。

77.
我以为只要很认真的喜欢就能打动一个人，到后来，却只打动了我自己
。

78.唯有用隔绝人心的冰冷，才能使孤寂的心得到满足。

79.
不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条路，它曾经
引导我与你相遇。

80.我们都有一个通病：和爱的人吵架，却和陌生人讲心里话。

81.
仁爱的话，仁爱的诺言，嘴上说起来是容易的，只有在患难的时候，才
能看见朋友的真心。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9j5caqrc9k.html
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