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心情烦崩溃的个性短句子

 

1.有时候，我们苦苦放不下的不是一个人，而是一段时光。

2.爱情真的很轻很脆弱，风一吹，我们就散了。

3.
个人遇到拂逆和不顺，并且知道人力不能改变的时候，与其烦恼，不如
随遇而安。有首歌就是这样唱的：只有那能安详忍受命运之否泰者，才
能享受到真正的快乐。

4.
我也想有个人害怕失去我。你永远都不会知道，为你乱想的人有多么爱
你。

5.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

6.
如果一切可以重来，我宁愿自己从未遇见你。不该过早的接触感情，让
自己遍体鳞伤。

7.如果记忆是座方城，那么，我愿意画地为牢，将自己困顿其中。

8.你过得好不好跟我没关系了，从此以后不在打扰。

9.
有些人在想一个人，有些人在等一个人，有些人敏感的心拒绝任何人，
或者说，习惯了一个人，我已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

10.自从你离开，我的生命里就剩下了两样事情可做，寻找你和等待你。
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11.我没有再打扰他，他也没有再想起我。

12.是什么样的未来，让你义无反顾离开。

13.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

14.坐着打瞌睡，躺下睡不着，新事记不住，旧事忘不掉。

15.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清吧，或许一个拥抱就能解决的事情
，最后却没有任何解释的形同陌路。

16.不论一个人多坚强，内心总有一块柔软的地方，不能触碰。

17.
我学着从容淡定，连微笑都是安静的，可是感到呼吸都是难以预料的疼
。

18.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。

19.让一个人走进自己的心里，是不知不觉的。

20.
失恋的人的伤心大多不是因为恋人的离开，而是因为自己对自己处境的
同情和怜悯。

21.有的友情是因为爱情破裂，有的爱情是因为基情破裂。

22.
或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

23.你一笑凝冬散尽，星河长明，只可惜你没看着我笑。
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24.
一颗心属于一个人，爱情里什么是公平？爱的深，伤的深，爱情里没有
不公平。爱上不该爱的人，是永无天日的叹息，爱了不爱你的人，是眼
泪决堤的开始。

25.
最怕别人问我怎么了，不是不说。有时候只想自己小小的难过一下，真
怕一说眼泪就掉下来了。

26.
风空空洞洞地吹过。一年又这么过去。而来年，还要这么过去。我不知
道是安稳的背后隐藏着沮丧，还是沮丧里终归有安稳。只是我们，无法
找到。

27.
很想说“我很好”，或许是昧着心说谎，也只是想把最灿烂的一面，放
在每个人对自己印象的首页。

28.
我在爱里拼命追逐，留恋你手指给我的美好，把你当做我唯一的星辰，
就算冰冷，也是光亮。

29.
有种疼，你不懂，我可以用微笑掩盖，用冷漠包装。这种疼，你不懂，
因为我们殊途末路，你放纵在你的世界，我固守在我的心里。

30.当我最想说些什么的时候，往往也是我最沉默的时候。

31.
总说圣诞老人会眷恋每个缺少爱的孩子，可是圣诞老人从来就没有眷恋
过我。

32.爱，不是改变对方，而是一起成长。
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33.誓言只是对爱情的枷锁，是永远没有钥匙能够将其打开的。

34.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

35.很多时候，我不是真的要坚强，我是被迫在坚强。

36.
对别人付出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也就完了
。

37.你的名字，写下来不过几厘米那么短，却贯穿了我那么长的时光。

38.因为懂得你的好，所以才愿意在你背后给你支持。

39.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

40.没压住，发火了。你倒霉，碰到我心境不好。

41.你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

42.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

43.我可以一直都带着微笑，却笑不出快乐的弧线。

44.主动久了，每个人都会累，不是不爱了，只是心累了。

45.你没有挽留，我只能选择走。

46.
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有心者有所累，无心者无所谓。你总是在一个人的时候想太多，然后不
可思议不开心。

47.人永远不知道谁哪次不经意的跟你说了再见之后就真的再也不见了。

48.
世上最痛苦的事之一，不是落单，而是身边有一圈人，让你感觉自己孤
身一人。

49.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心，是流不出一滴
眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

50.你的善心从来不该惯着不识好歹的人。

51.
大家互相帮助，一起成功，一起幸福什么的，不过是种理想。现实中，
有人幸福，就必定有人被抛弃，有人光鲜，就必须有人满身泥泞。

52.
时时清空心灵的沉渣，该放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的
包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

53.世界有个遗忘的角落，我的心永远执着。

54.
星星执着着爱在黑夜里闪烁，寻找星空下的诺言，做你一世的星星，做
你一世的双眼，只为你而亮。

55.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

56.即使自己不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是原则。

57.
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爱得那么忐忑，伤得那么透彻。你永远不知道那个爱你的人为你胡思乱
想的时候有多难受。

58.
嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我
并没那么坚强。

59.如果抓不住旧时光的影子，我们就可以微笑的看着往昔。

60.
我总是把事情隐藏在在心里，然后自欺欺人的笑，自欺欺人心烦。当别
人问起，我总是回答，没事。嗯，我没事。

61.
我不知道为什么喜欢他，甚至理由都找不出一个，大概是他恰好钻进了
心里堵住了那片空白。

62.青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的伫立。

63.水凉了还可以喝，心凉了连说快乐都显得落寞。

64.如果爱情是想来就来，想走就走，那这个世界将会变成一片泪海。

65.灵魂深处的美丽和寂寞，总是需要一个人来读懂。

66.不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

67.
每个单词都有其意义，当我们将情感加入到某个单词之时，它就开始产
生了意义。

68.
放弃并不是心血来潮，而是各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。
没有声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。
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69.让你病的人给不了你药，给你药的人舍不得你病。

70.
筋疲力尽的时候，请至少让我保留沉默的权力，这是我心疼自己最后的
方式。

71.你望穿秋水了吧，等的人，他回来了吗？

72.
不管与你的路有多苦，擦干眼睛告诉自己不准哭，我一遍一遍呼唤你的
名字，在睡的时候，在醉的时候。

73.我总感慨别人用情太深，却不知自己已万丈深渊，救赎不来。

74.明明喜欢的是你，却要装做无关痛痒的开着你跟别人的玩笑。

75.每天早晨，提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间计较。

76.喜欢你是真的，再也不会回头了也是真的。

77.
请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
给的伤害。

78.
你我之间，不是错过，就是过错。我以为时间会是一剂很好的疗伤药，
却也没想到用来入药的是我的心。所以是煎熬。在爱情的世界里，有些
人爱了，有些人伤了，有些人恨了，还有些人的爱从一开始就只是回忆
。

79.
最伤人的感情莫过于，你对我没了新鲜感，我对你却有了深深的依赖感
。
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80.不想再以卑微的姿态过活，来夺取你冒昧而又多余的关心。

81.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退；然而有一天发现，我退得满身
伤痕。

82.只要再坚持一下下，我们就能到幸福的彼岸。

83.有没有一个地方，让我可以不惧悲伤的躲藏！
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