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晚上适合发朋友圈的短句子失落

 

1.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

2.
有人牵挂的路程不叫漂泊，有人关心的岁月不会失落，有人思念的夜晚
不会寂寞，别让美梦化为泡沫，别让幸福擦肩而过。

3.
雨，下的格外忧伤，在这个冬季的雨夜，谁能明白我的孤独，谁又能明
白我的忧伤。

4.
你的歌声让你骄傲，我的沉默使我可怕，为什么一个温暖的灵魂不愿去
温暖一个孤独的灵魂？

5.
我等你，如同在机场等一艘船，在海上等一辆车，在六月等一场雪，但
我还是愿意。

6.无论笑的多么灿烂，内心里还是孤寂的毫无声息。

7.
只能在只有自己一个人的夜，看着墙壁，微微发呆，对着永恒的黑暗，
说出自己的心事，默默地流出落寞的泪。

8.室友们都不在，又是一个充满无限可能的一个人的夜晚。

9.习惯更新你的签名，担心你孤单的心情，害怕你遗弃我们的爱情。
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10.说再也不要去想你的人是我，夜里在被窝哭的也是我。

11.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

12.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为�怕自己是多余
。

13.再大的城市，心若是孤独的，那也是一个人的城市。

14.后来，我没有再打扰你，你也没有再想起我。

15.
一个人的夜好孤单、好寂寞，眼泪就这样又一次无情的地滑落。今生是
我错过了你，还是你错过了我。

16.
沮丧时总会明显感到孤独的力量，多渴望懂得的人给些温暖借个肩膀。

17.
不知从哪一天，我开始喜欢上了黑夜。我知道，有许多奇怪的事情，只
会在看不见的夜里发生。这些美好的事情便会在黑黑的夜空中长出闪亮
的花环。于是我相信，世上寻不着的物件，一定葬在这神妙的黑夜里。

18.
有人说当下雨的夜晚仰望星空，如果你看见有一颗流星划过，那就是思
念你的人在哭泣。想你的时候我仰望天空，我看见了自己的眼泪，不知
道远方的你是否看见有流星划过你的窗前。

19.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！
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20.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

21.
辗转难眠，就这样睁眼到天亮，有时候觉得为什么要过这般日子，原来
是自己太过死心踏地对一人罢了。

22.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

23.
待我青丝成髻，许君一世不离。只怕青丝未长，时光蹉跎我心，我再无
力伴君身旁。

24.
时时清空心灵的沉渣，该放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的
包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

25.害怕你走。害怕黑暗无边只剩一个人独自游走。

26.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累
。

27.
多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你
曾亏欠我太多？

28.
习不习惯都要在喧嚣里浮沉，在最落寞的时候也会拼命地抓住眼前一根
稻草，却不知那到底是不是一根致命的稻草，会不会又在负荷过重的心
痕上雪上加霜。
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29.
眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

30.
不联系，就是我们最好的关系；不打搅，就是我最后的温柔；相互忘记
，就是我们最好的归宿。

31.当一个人已成为习惯，你也就不会觉得孤单。

32.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

33.后来再也不把满腔热情随便给人，也把开朗的笑容收在心底。

34.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

35.
我喜欢悄悄的一个人、打开房间的窗户，安静的听着歌、要么沐浴着阳
光眺望远方、要么吹着冷风看着细雨飘零，要么凝视夜晚的灯火阑珊！

36.
一想到你，我的泪水在流淌，我的心在撕绞。在这痛苦的一刻，我顿悟
：欢愉一瞬间，痛苦伴终生。

37.有时候习惯了孤单，反而会忍受不了感情的牵绊。

38.那些以前说着永不分离的人、早已经散落在天涯了。

39.我不介意人走茶凉，孤独好过念念不忘。

40.
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孤独的情结，是暗自成长的过程，如随手掩埋在远山黑土的花魂，在经
过风沥过雨的某个时分，由温润逐渐走向落寞。

41.为什么前一刻说着永远厮守，后一刻却转身远走。

42.
这个夜晚很静，心的冰凉让情绪万千，沉思那些被自己埋藏在内心深处
的往事，错过的。

43.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。

44.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

45.
别伤心，你每伤心一分钟，就会失去六十秒的幸福。随着年龄的增长，
我们并不是失去了一些朋友，而是我们懂得了谁才是真正的朋友。

46.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。

47.
一场无眠的夜晚，掀起心中的旧伤。伤，它已不再是伤，伪妆下早已面
目全非。痛，它已不再是痛，肉体上早已毫无知觉。爱情，友情，它已
不再单纯，如今早已脆不可摸。

48.
多少个哀伤的夜晚，那个人早睡著了，心里放下你了，你却还醒著，像
做梦般晃在幽暗寂寞的街上，去哪里都好，做什么都好，被谁收留都好
，就是不想回家，也害怕回去，好害怕一个人回到家里睡不著。失恋的
夜晚太漫长，谁能够一直陪着你？

49.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
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人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

50.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起了。

51.
不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一
笑一直是我痛苦的幸福。

52.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。

53.我只能任凭回忆，嘲笑我自己到底有多孤单。

54.
我没有熬夜的习惯。可是自从来到这个最靠近你的地方，熬夜也不在变
得孤单。

55.大概是孤单久了，碰到任何东西都会推开。

56.
在以后的某一个夜晚，某一个角落，静静的一个人‘享受’陪伴我的只
剩下香烟和那苦涩的酒精。

57.
你说人山人海边走边爱怕什么孤独，我说人潮拥挤都不是你该怎么将就
。

58.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。

59.
你要去变得更好，不要总是回头看那些曾经伤害过你的人，路还很长，
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温暖的事情以后一定会发生，希望熬过孤独的你，能活成自己喜欢的样
子。

60.
不想繁华的城市迷茫了自己，只想做个简单的自己，真诚对待，问心无
愧！

61.
孤寂的夜晚夜静，静静的房间，我独自坐在电脑前边，不知道在想什么
，抽着烟发呆。看着那些悲伤的文字，怀念曾经的美好。

62.倘若深情被辜负，余生尽予孤独又何妨。

63.一个人的夜晚，一个人的旅途。

64.
时间是公平的，经过时间，你所爱的人，所恨的人，全都会成为过去。

65.
不想工作啊。然而这时我想起了某个伟大的男人，经常会因为工作上的
事半夜睡不着起来抽烟思考吹冷风。

66.
一个人的天空、怎么那么空？一个人的夜、怎么那么凉？一个人的我、
为何如此彷徨。

67.
沉默不是简单地指一味不说话，沉不住所的人容易失败，适时的沉默是
一种智慧一种技巧一种优势在握的心态。

68.没人喜欢孤独，只不过是受够了失望。

69.这辈子最对不住的就是我的心，让它千疮百孔，疼了一次又一次。
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70.
看起来幸福的人，心里也许有难言的苦；时常挂着笑的人，心里也许有
无声的泪；炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。

71.
你知道什么是孤独吗，就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里一边恨你，一边等你。

72.
你能够走出我的视野，却永远走不出我对你的殷殷思念；你能够远离我
的身影，却永远不能远离我对你的浓浓眷恋。

73.
一个人无论在何时、何地，遇何情、何景，都一定要坚信生活，相信它
是公平的，因为它在为你关闭一扇门的同时也悄悄的为你打开了一扇窗
！

74.
水是一天前的就别喝了，面包是一星期前的就别吃了，那些话是他很久
以前说的就别想了。

75.
遇到一些事情很无助的时候，就会特别想家，也许这就是一个人的孤独
吧。

76.
寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意犹未尽地想起
你。

77.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

78.旁人也许能看见你的疤，但终究是感觉不到你的痛。

79.

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

我把有关你的一切全都删了，可是删了又有什么用，心里还是删不掉。

80.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

81.
有一天我终于对你不冷不热了，有一天我终于放手对你死心了；有一天
我和别人走在一起了；有一天我和你彻底成为陌生人了；你会不会有一
点后悔自己当初的不珍惜？

82.
迷茫的我，在这喧嚣的而熟睡的城市中，孤独的渴望着远方的你能够出
现在我身边。
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