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表示内心很无奈的短句子

 

1.万人眼里我万般模样，活成你喜欢是痴想。

2.
人总是把难过的时刻不断的揣摩揣摩，故意不放过自己。我们已经很难
过了啊，没必要让自己更难过了。

3.听说后来你中意了一人，我背着你，浪荡了一生。

4.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰我对你眷恋。

5.我想以一种不一样的心情展现不一样的我，但却在你面前瞬间崩塌。

6.
付出真心才会得到真心，却也可能伤得彻底；保持距离就能保护自己，
却也注定永远寂寞。

7.
很多时候，心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说出相反的话。
究竟是我们太执着于所谓的自尊，还是我们都已经习惯了口是心非。

8.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。

9.
我劝大家千万别和前任和好，因为就算和好了还是会分手，毕竟让你失
望过的人，怎么可能，只让你失望一次！
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10.当拥有已经是失去，就勇敢的放弃。

11.付出的感情就像淌出的泪水，永远只能覆水难收。

12.朋友之间不言谢，遇见，就是幸福。

13.我拿余生与你举案齐眉，请别让我皱眉，也别让我心如死灰。

14.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。真心喜欢过的人是没法做朋友的，哪怕再多
看几眼，都还是想拥有。

15.
生命那么短世界那么乱，我不想争吵不想冷战不愿和你有一秒钟的遗憾
。

16.你的选择我尊重你，不要问我为什么，就算知道了也是多余。

17.
心若没有了归宿，到哪里都是流浪。在某一刻，你有没有很想，回到某
年某月的某天。有时候，我们不是放不下那个人，而是放不下那份回忆
。有时候，我看起来没心没肺，但其实比谁都真心真意。

18.我们都要笑的灿烂如花，纵然掺杂着万般心碎。

19.
谁当初无心将两方撮合冷落了我这个寂寞的人，仍是你们密友呆望你们
热吻我应该开心还是痛心。

20.
改变自己这件事，光有愿望是不够的，还要有力量，把自己从过去中连
根拔起，即使血肉模糊也在所不惜。
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21.我们都有一个，想回却回不了的过去。

22.
在我们的爱情里，我一直扮演爱你的角色，分手时别问我为什么分手，
问问你自己。

23.你开心的时候，我会难过，你难过的时候，我会更难过。

24.
当一道欢乐之门关上了，另一道门会随之打开，可是，我们常常眷恋着
那道关上了的门，而看不见另一道已经为我们打开了。

25.如果眼泪可以承载悲哀，我宁愿它泛滥成海。

26.
一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好能够面
带微笑，姿态优雅。

27.我有一千种一万种想见你的理由，却唯独没有一个能见你的身份。

28.你逢场作戏，我将计就计，一半明媚，一半阴霾，这就是人生。

29.我们来不及认真年轻，待明白过来，只能选择认真老去。

30.从不想认真记住任何一个人，因为忘记一个人太难。

31.你曾是我的年少心事，终变成我的陈年旧事。

32.傻傻的自己承担着眼泪，笑着哭泣告诉自己要坚强。

33.眼泪是真的，心酸也是真的，当初想和你过一辈子也是真的。

34.
早已习惯在没有人的时候听一些伤感的歌，每一首能打动人的歌背后都
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有着一个感人的故事。

35.我们走得很慢，连幸福都着急。

36.其实自恋的人很聪明，因为爱上自己永远不会受伤。

37.不敢尝试什么叫在伤口撒盐。只懂得用沉默代替已被搁浅的温柔。

38.
可怕又可笑的孤单，它超越了尘世，回归了自我，为斩断念想中遥远的
记号，我宁愿陪着孤单去流浪。

39.
我们之间，感觉淡了，在恋人与朋友之间徘徊，分不清了。今天，谁都
不想找，只想躲在森林里，听着自己的呼吸声，安静的想你。

40.
我没有熬夜的习惯。可是自从来到这个最靠近你的地方，熬夜也不在变
得孤单。

41.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

42.爱一个人，是只属于自己的，卑微而神秘的存在。

43.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

44.沉默了太久，却找不到一个伤心的理由。

45.不管你是谁，惹了我的心，就不能不管我的人。
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46.
黑色的天空。散发着诡异的气息。空气中弥漫着压抑的感觉。那感觉。
让人窒息。

47.
为什么做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人，那谁来顾及你。很
多的烦恼源于心不够狠！

48.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只上一暂时滋润了。

49.你是我抽了一晚的烟，也是我回不去的从前。

50.
往事已成风，你的笑容，已不再入梦中。看到你过的幸福，我也就死心
了。

51.
我希望你以后遇到的她是像我一样的人，因为她会像我一样爱你。可我
又害怕她是像我一样的人，那么像我，可这个人为什么不能是我。

52.我的满腔热情，终于成功的被你的冷漠完全消磨了。

53.我们的关系只能这样，退一步舍不得，进一步没资格。

54.
你爱我吗？已经爱到危险的程度了。危险到什么程度？已经不能一个人
生活。

55.生活就像我的歌声，时而不靠谱，时而不着调。

56.对我隐身很爽迈？谢谢你的爱，我受不起。
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57.你是我枯水年纪里的一场雨，你来的酣畅淋漓，我淋的一病不起。

58.我哭一百次，只是想让你心疼我一次。

59.
最吃亏的莫过于那些不善于表达的人，付出多，用情深，却没人说你好
。

60.永远不要因为别人，而把自己过得卑微。

61.以前的朋友的关系疏远了，不经常联系，感觉陌生了。

62.每次心境不好都想出去旅游，我想去大草原！

63.
再亮眼的流星，也会一闪而过。如果你的爱情不努力奋斗，就会像流星
那样，飞过夜空，从我们的视线中，一去不复返了。

64.
谢谢你让我看清了你，也让我成熟起来，这下我不会再在你身上浪费时
间和生命了。

65.过去的故事总归成为回忆，会痛，会哭，会想起，到最后总会落幕。

66.我捧你的时候你是玻璃杯子，我若松手，你就是玻璃渣子。

67.淡淡的伤感，淡淡的寂寞，我就是这样一个孤单的人。

68.
学会爱自己，我们都不是完美的人，但我们要接受不完美的自己。在孤
独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，告别
依赖，对软弱的自己说再见。

69.你的离去，让我看到了世界就是如此虚伪。
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70.背叛有时候会成为一个惯性动作。

71.
我以为我努力就够了，可还是握不住你的心，真的心累了，心寒了，是
不是该放手了。

72.有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。

73.
人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次的小失望，成了致命的
伤。

74.我待你如此温柔，你却说何必强求。

75.我不知道该说什么，我只是突然在这一刻，很想你。

76.曾经试着，用微笑细数你给的伤，无奈最后，泪却随微笑流出眼眶。

77.我对你已经失望，我不再对你报有什么奢求了。

78.刹那的时光，一晃而过，演绎着多少悲欢冷暖，聚散离合。

79.
最后一次为你流泪，最后一次想你。分开已经6年了，记忆还是那么清晰
。

80.
哪有人用时间来衡量爱情的，即使只有一天也要爱得深爱得真，那才是
最重要的。

81.我输不起，所以才装成永远不怕输的样子。

82.宁愿糜烂在自己的世界，也勿让人进入。
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83.你若知我意，为何负我情？

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/enjxv08ggu.html
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