
https://duanjuziku.com/
 

 

早安心语正能量励志

 

1.
一句平淡如水的问候，很轻；一声平淡无奇的祝福，很真；摘一颗星，
采一朵云，装入平安的信息框送给你，愿你好运常在，天天开心！早安
，愿你有个美好一天！

2.
一个人最大的敌人是自己，没有完不成的任务，只有失去信心的自己。
早安！

3.别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。早安！

4.
很多时候我们总是低估了自己，对自己不够狠，从而错过了遇到一个更
加优秀的自己。逼自己一把，很多事并不需要多高的智商，仅仅需要你
的一份坚持，一个认真的态度，一颗迎难而上的决心。早安！

5.
朝着一个目标不停的向前，不断努力的付出，哪怕你现在的人生是从零
开始，你都可以做得到。早安！让梦想照进现实，才是当下最应该做的
事情！

6.
只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世界不会辜负每一份努力和坚
持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！心如所愿，尽力而为！不负
时光，不负自己！

7.
有一种心情，叫喜怒哀乐；有一种味道，叫酸甜苦辣咸；有一种智慧，
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叫深谋远虑；有一种缘份，叫天长地久看山是山，看水是水。人的一生
不可能不遇到困难，也不可能没有挫折，而贵在遇到困难时不气馁，面
对挫折不自卑。早安！

8.相信生活，它给人的教诲比任何一本书籍都要好。早安！

9.
天塌下来，有个高的人帮你扛着，可是你能保证，天塌下来的时候，个
儿高的人没在弯腰吗？之后，还不是得靠自己！

10.
能看多远，靠的不是眼晴，而是眼光，有慧者看到千里之外，无知者看
到百米之内！能走多远，靠的不是双脚，而是志向，鸿鹄志在苍宇，燕
雀心系檐下！早安！

11.
等待你的关心，等到我关上了心。爱情这东西，时间很关键，认识得太
早或太晚，都不行。早安！

12.
清新的空气，快乐的气息，透过空气射入你的灵魂里，将阳光呼吸，将
幸福抱起，泡一杯甜蜜的咖啡，品尝幸福的意义，接受祝福的信息，祝
你早安温馨无比！

13.
一切都是百炼成钢、水到渠成，一些事急不得，躁不妥。任何幸福都不
会轻易降临。等脱够了皮、吃够了苦，幸福的甜才会顺理成章地来，你
才能踏踏实实地享受。早上好。

14.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天，早安。

15.
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不要因为一句气话而断送了一段感情；不要因为面子，错失了一个心爱
的人；爱的世界里，主动认怂的，是因为他知道爱你比面子重要！早安
！

16.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气！每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总
会遇到惊喜。早安！

17.面对机遇，不犹豫；面对抉择，不彷徨；面对决战，不惧怕。早安！

18.
没有人能预知未来的命运，但我们可以用愉悦的表情面对命运。早安！

19.
一个人如能让自己经常维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事
，用善良的心肠待人，光明坦白，他的人生一定比别人快乐得多。早安
！

20.
真正的朋友没有距离，无所谓天涯，不在乎海角，问候从未忘记，在这
如诗如画的季节里，送去最美丽的清晨心语，朋友，早上好！

21.
或许只要坚持一下，再坚持一下，你就有机会向世界发出呐喊，就有机
会避免成为糟糕的中年人，就有机会手刃这个世界。只要你不曾投降，
只要你没有绝望，你会变得宽广，世界也就会渐渐露出缝隙。早安！

22.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。过得去
的是经验，过不去的是经历，对你都有裨益。早安！
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23.
昨天再好，走不回去，明天再难，也要抬脚继续，你不勇敢，没有人替
你坚强，你不疯狂，没有人帮你实现梦想。早安，共勉！

24.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。与其说是别人让你痛苦，不如说
自己的修养不够。如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
因为你自己的内心，你放不下。你永远要感谢给你逆境的众生。认识自
己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。每一种创伤，都是一种成熟
。早安！

25.
只要心里有阳光，身处逆境也不会绝望，默默吞下所有的疼痛，用倔犟
的笑容打败悲伤。早安！

26.
处事须精明，待人要糊涂；遇事退一步，为人让一步；心气别太高，火
气别太盛，人外有人，处处皆有暗峭。智者：多看多听，箴言。愚人：
居多自以为是。谁都不是圣人，尽情舒展才华，勤能补拙，笑看繁华起
落，开心快乐就好！早安！

27.
每个人都要有点冲动和热血，喜欢就追，想就去做，不管成功或失败。
要对得起自己的那份心动，不辜负每一个当下。早安！

28.
一个转身，可以是一个结束；一个转身，也可以是一个新的开始；世界
，早安！

29.
小时侯幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后幸福是一个目标，达到就
幸福；成熟后发现幸福是一种心态，领悟就幸福。早安！

30.
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把埋怨的话放一放，把负能量收一收。太阳喜欢向日葵，人们也会喜欢
上爱笑的你。习惯好的自己，一切都会好的。早安！

31.未来的你，一定会感谢现在这么努力的自己，早安。

32.
我给不了你世界上最好的一切，可是我一定会把我最好的一切都给你。
只有你知我的情绪，也只有你能带给我情绪。早安！

33.
假如你知道自己这样做并没有错的话，那么，你就继续做下去。早安！

34.
不纠结于现在，不忧虑于未来。一份好心情，是人生唯一不能被剥夺的
财富。早安！

35.尽可能的开心地活每一天，就好比今天是你生命的最后一天。早安！

36.
人生有多残酷，你就该有多坚强。现在让你难过的事情，许久回过头来
看都会觉得那不算事，你之所以会把痛苦看得那么重，是因为你经历得
不够多。觉得难过的时候，不妨告诉自己，现在正是你蜕变的契机。早
安！

37.早安噢！每天打扮的优雅从容再出门，给自己带上不同的笑容！

38.
做人尽心方无愧，做事尽力才无憾；做人低调方优雅，做事高调才优秀
；做人简单方安心，做事周密才安全；做人糊涂方无忧，做事精明才无
虑；做人忍让方有路，做事果断才有为；做人天真可为友，做事顶真可
共事；做人宽容得认可，做事严格得认同；做人像水自然顺，做事像山
必然胜。早安！

39.
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一年之计在于春，一天之计在于晨，所有的美好从清晨开始，希望你携
带着快乐、幸运、健康、顺利、如意出发开始新的一天，保持一整天的
好心情，早安！

40.
生活就是油盐酱醋再加一点糖，快活就是一天到晚乐呵呵的忙，朋友就
是不知不觉身不由己的思念，祝福就是一颗心将另一颗心照亮。祝幸福
安康。星期五，早上好！

41.想常人之不敢想，做常人之不敢做。早安！

42.很多事情努力了未必有结果，但是不努力却什么改变也没有。早安！

43.
一个人经历地越多，他会思考得越多。越是优秀越是努力，这一现象的
根因在于，优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人总能看到比自
己更差的。真的努力后你会发现自己要比想象的优秀很多。记住一句话
：越努力，越幸运。早安！

44.
春天倚着你幻想，夏天倚着你繁茂，秋天倚着你成熟，冬天倚着你思考
。生命的每一个感动因你而开始，早上好！

45.
手机响了，是不是很兴奋，有没有想到是我？我这么早联系你，是要送
你好东西，你准备好了吗，我可说了哈！早安！说完了！

46.
幸福就像你身后的影子，你追不到，但是只要你往前走，它就会一直跟
在你身后。早安！

47.
遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改变未来。早安
！
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48.
早上好，我为您带来清晨的第一缕阳光，愿您像阳光一样夺目耀人，我
为您带来清晨的第一缕微风，愿您像微风一样怡人舒爽，朋友，早安！

49.
一双手，把人生的风雨撑起；一颗心，把情感的厚度浸透；一声问候，
把受伤的心灵抚慰；一条短信，把我的祝福传送：愿早上好心情！

50.
愿你奋力拼搏，去感受世间百态；愿你内心平静而强大，活得恣意潇洒
；愿你在这鲜活而张扬的年纪，坦言不枉此生。早安！

51.
愿你成为一个简单、清澈、温暖而有力量的人，像星星一样努力发光，
早安！

52.学习一定不能贪多，要专一，要集中思想。早安！

53.
所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，是为了能让自己打心里，
看得起自己。早安！

54.
挫折时，从容乐观地面对；失意时，淡然优雅地转身。我们要学会在阴
霾中找寻温暖，在暗夜中探求光明，咀嚼平淡如水的生活，领略四季起
伏的风景，走出属于自己的人生。自身的强大才是硬道理。早安！

55.
有些人之所以不断成长，就绝对是有一种坚持下去的力量。好读书，肯
下功夫，不仅读，还做笔记。人要成长，必有原因，背后的努力与积累
一定数倍于普通人。所以，关键还在于自己。新的一天，早安！

56.
似乎我们总是很容易忽略当下的生活，忽略许多美好的时光。而当所有
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的时光被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上面沉积的
灰尘，感叹它是最好的。早安！

57.如果你不止一次梦想一件事，那它肯定会成真的。早安！

58.
鸟儿自由翱翔天空，对它来说就是幸福；繁星守护明月，对它来说就是
快乐；我在这美丽的清晨，给你送去问候，那就是最美的。早安！

59.
明日复明日，明日何其多！我生待明日，万事成蹉跎。我们能做的，必
须要做的，就是把握今生，把握今天，并开心快乐的好好活着，甚至连
生气的时间，抱怨的心态，都不该有！早安！

60.
早晨起床伸懒腰，对着镜子哈哈笑，说声早安会心笑，压力全抛无烦恼
，刷牙洗脸哼小曲，开开心心一天到，问候不少在今朝，早安一生愿你
好。早安。

61.
每天早晨，敲醒自己的不是钟声，而是梦想！不是每个人都注定成功，
信念就是即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己错不了，
自己选的人错不了，自己选的人生错不了。有梦想，就能看到未来！各
位早安！

62.
再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。早安
！

63.
一年之计在于春，一天之计在于晨，所有的美好从清晨开始，希望你携
带着快乐幸运健康顺利如意出发开始新的一天，保持一整天的好心情，
早安！
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64.
当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从而形成性格，而
性格就决定你一生的成败。早安！

65.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一步就
终止不做了。早安！

66.
有的人你看了一辈子，却忽略了一辈子；有的人你看了一眼，却惦念了
一生。早安！

67.
清晨到，对着镜子照，照一照，笑一笑，所有烦恼都跑掉，抑郁忧愁全
都消，快乐自然不会少。问候跟着来报到，给你道声早，祝你情绪妙，
一天幸福乐逍遥。早安！

68.
一年之计在于春，让我们以今天为新的起始。新的一年重拾信心和勇气
，为爱付出，为梦想努力，为更好的生活奋斗。早安！

69.除了自己，任何人都无法给你力量。早安。

70.
新的一天，为什么还要被这些烦人的事情困扰呢？找个没人的空地，大
声的吼叫出来吧！去你的生气，去你的烦闷，去你的偏袒，去你的无奈
，去你的死心眼，去你的暴躁。丢到昨天的苦恼，今天重新出发。各位
朋友，早安。

71.
旅行的长度由钱包决定，旅行的宽度由目光决定，旅行的深度由心灵决
定。早安！

72.
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有时候，心不要太大，容下自己就好；有时候，心不要太小，容下他人
就好。有时候，心不要太热，温暖自己就好；有时候，心不要太冷，温
暖他人就好。有时候，心不要太软，原谅自己就好；有时候，心不要太
硬，原谅他人就好。有时候，心不要太亮，照耀自己就好。早安！

73.
有一种感觉叫做幸福，有一种心跳叫做快乐，有一种祝福叫做早上好，
清晨代表新的一天，愿你把握好感觉，感受到心跳，拥有完美的新一天
，早安。

74.
时间是泥沼，我们只能下陷，有人悲鸣，有人哭泣，而我只想唱一首歌
，名为生命。早安！

75.
这个世界是永远比你想的更精彩的。不要败给生活。趁你还有时间，尽
你最大的努力，做成你最想做的那件事，成为你最想成为的那种人，过
你最想过的那种生活。

76.
低谷你还有什么本事，不就是挫折，困难，再不济，我就是兼职工作也
要把事业低谷逆转头。早安！

77.
一整夜的心绪安然，一整夜的心境坦然，一整夜的心情悠然，一整夜的
心思怡然，一整夜的心意斐然，迎来了一整夜后的果然：天亮了，早安
！

78.旧时光就是本流水账，有些事情，没法回忆。早安！

79.
所有的梦想一开始都是灰色的，要变成五彩斑斓，需要时间。在你停下
来的时候，不要忘记别人还在后面奔跑，在你放弃的时候，不要忘记别
人就在你的面前，只差一步而已。早安，共勉！
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80.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。早安！

81.路是自己选的，不论前方如何，只有自己去走完它。早安！

82.
春有百花，秋看月。夏有凉风，冬有雪。心中若无烦愁事，便是此生好
时节！早安！
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