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分手后怎么安慰话

 

1.
你的生活世界里充满了阳光，而不是影子！要知道影子的存在是建立在
有光的基础上的。影子的背后就是阳光。相信你的世界充满绚丽的阳光
。

2.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

3.
与其违心陪笑，不如一人安静。低质的感情，不如高贵的单身。耐心点
，总有人是为你而来。

4.这个世界上没有一顿海吃解决不了的事情，如果有，那就两顿。

5.你应该谢谢他把这么优秀的你，留给更优秀的人。

6.
花儿的盛开赋予世界姹紫嫣红的美丽，鸟儿的鸣啼带给我们动听的音乐
，蜗牛的慢跑教给我们不屈的精神，善意的谎言能给我们后知后觉的感
动，浓浓的人间温情让饱经沧桑的心灵充满爱的力量，对生活我们要快
乐地勇往直前！

7.
当你还不够强大的时候，你便只能选择哪一条路而行，你倾注所有的热
情与心智向前。天会黑，人会孤单，当你停下来自我怀疑的时候，你便
独自哭，当你在人群中欢笑之际，世界便同你笑，这是社会，是现实。
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8.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只是愉悦了你们的当下
，这就够了。

9.不管失去了多少，都要有在阳光下笑的明媚的勇气。

10.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

11.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。

12.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

13.
痛苦之于成长，就像胸部发育时候的胀痛一样。痛过之后，就长大了。

14.
没有比较，就显不出长处；没有欣赏的人，乌鸦的歌声也就和云雀一样
。要是夜莺在白天杂在聒噪里歌唱，人家绝不以为它比鹪鹩唱得更美。
多少事情因为逢到有利的环境，才能达到尽善的境界，博得一声恰当的
赞赏。

15.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。

16.
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每个人都有自己的路，我也有我自己的沼泽，所以你不用心疼我，你幸
福就好。

17.
我心灵并不空虚，但我的心里总有一个空的位置。没有人可以使用，因
为那是你的专用座椅。

18.
人世间的事往往都是如此，提起往事痛不欲生，但是在过了几年之后，
也只不过是一场回忆而已。

19.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来。

20.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

21.
失恋失去的是什么？大概是种心理状态，甚至是信念：对坦诚、热情、
真诚的信任，对单纯、美好、柔软的执着。那人走了，这些信念好像都
被他带走了。你开始失望、否定，在更坚定的信念诞生之前，生活裹足
不前。但无论如何应该保有独立和孤独的心，这样的清醒，可使自己无
论身处何处泥沼都不至绝望。

22.
你说你忘不了她，特么地你欠我两百块钱你咋不记得了，我都没叫你还
呢。

23.
毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，只是他比较明智，不想束
缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友。
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24.
生活不如意之事，十之八九。脾气泄露了我们的修养，沉默道出了我们
的品味。

25.
该碎的终究会碎，时间偶有差池罢了。追求的幸福往往不在你的坚持，
而在于你的抽身适时。

26.
付出真心才会得到真心，却可能伤的彻底；保持距离就能保护自己，却
注定永远寂寞。

27.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚。

28.
永远都不要炫耀自己，你以为的亮点，弄不好只是别人的起点。盲目自
大夸耀自己，往往只会丢人现眼；与其花心思往脸上贴金，不如沉下心
来积攒底气。

29.
请相信，那些偷偷溜走的时光，催老了我们的容颜，却丰盈了我们的人
生。请相信，青春的可贵并不是因为那些年轻时光，而是那颗盈满了勇
敢和热情的心，不怕受伤，不怕付出，不怕去梦想。如果一个人没有品
过苦，就难以知道甜的滋味。勇敢的面对苦难，乐观的克服苦难，也是
一种修行。

30.
骑白马的未必是王子，他可能是唐僧；带翅膀的未必是天使，她可能是
鸟人；失恋也未必是痛苦的，它可能是另一段缘份的开端。

31.别管，说不定不久又和好了。
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32.没事兄弟，大不了我跟你在一起。

33.
也许TA明天就会出现，所以务必打起精神，不论TA何时来，都能看到
最美好的你。

34.
对一个人用心过头，只会加速他对你的厌倦，你喜欢的未必适合你，愿
你执迷不悟时少受点伤。

35.我会陪着你，借我的肩膀，让你伏在上面哭泣。

36.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。不要说，离开以后还
会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地方，风景就不再属于
你；错过一个人，那人便与你无关。

37.
水至清则无鱼，人至察则无友。处处不能容忍别人的缺点，那么人人都
变成“坏人”，也就无法和平相处。以“恶”的眼光看世界，世界无处
不是破残的；以“善”眼光看世界，世界总有可爱处。自己多看别人的
长处，就会越瞧越可爱。

38.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

39.
你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有她能活得更好的
理由记下来。每次意志晕头晕脑时，将她的罪状再看一遍。相信时间会
消逝一切！

40.
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有时候执着是一种重负或者伤害，放弃却是一种美丽，想开了，天还是
蓝的，树还是绿的，你仍旧是美丽的。不管怎样，我都会站在你这边支
持你，希望你好！

41.
你失恋了：“烦恼”抛弃了你，“悲伤”离开了你，“哀愁”甩了你，
“晦气”蹬了你。也好，因为“开心”“幸福”“平安”就要来找你了
。

42.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
到下一个。

43.不喜欢你的人，你挽留不了。

44.
换个人爱吧。会真心对你好的人不会只有他一个——如果全世界只余一
个人爱你，你活得也太惨了点。

45.
少喝一些酒，因为身体是你自己的；少一些忧愁，因为只有这样你才会
快乐，朋友，记得天天要开心噢！

46.
有的东西你再喜爱也不会属于你，有的东西你再留恋也注定要放弃，人
生中有许多种爱，但别让爱成为一种损害。

47.
小时候，哭着哭着就笑了；长大后，笑着笑着就哭了；慢慢的懂得多了
，却变得不快乐了。

48.爱情中没有胜者和败者，只有合适与不合适。

49.不管事情如何演变，人不可以一直活在痛苦里。
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50.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

51.
恋爱有时是教育工作，费尽心力把那个人整理好了，然后把那个人交还
给世界。

52.
宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己，懂你的人
会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为别人活得不快乐，不如为了
自己活得更自由。

53.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。感情就是这样，失望到顶点后，就再不会回头了。
不是不勇敢，也不是怕受伤，是觉得自己不该为了一个错的人再继续做
错的决定，毕竟你有你的执着，我也有我的洒脱。

54.慢慢来，按你自己的节奏，你会知道什么时候合适开始新恋情的。

55.你哭的样子特别丑。

56.我也曾经历失恋，和你现在的状态是一样的。

57.
如果一个人在你面前我行我素，置你不喜欢的行为而不顾，那么他就是
不爱你。

58.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

59.你不要再说了，克服一下现在的状态吧！
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60.我只是个普通人，渴了会喝水，困了会想睡，痛了大概也会放手吧。

61.
四别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱
会在下一秒等着你。

62.别伤心，有我那，不管怎么样我都永远陪着你，即使你嫁人了！

63.
红尘恋歌，终是烟消云散，一世留恋，一生留念，最后的执着，败给了
时间，败给了等待，触摸心门，任由年华而逝，任由悲凉袭侵。烟霎的
悲凉，写满了柔肠寸断，残了落花，也碎了相思。

64.我认为失恋就像出麻疹，如果你不失上几次，就不会有免疫力。

65.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝。

66.
失恋只不过是人生旅程中的一个小小的插曲，一个不可少而又不可多得
小插曲，可以把一次的失恋看成是爱情道路上的一道风景线。有了它，
你之后的爱情可以会比以前更加顺利，更加美满。

67.有始有终是做人的准则，感情是人生的一部分，所以一样该有终。

68.
以后你再也不用我陪着了，你有她就好了，而我一个人尝这个世界的苦
和独。

69.
你是怎样的人，你自己懂就好了；你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。
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70.你的好运气藏在你的实力里，也藏在你不为人知的努力里。

71.
大概，每个学不会分手的人，都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不
得，坚持又太累，爱而不得时最煎熬。

72.
一个人就算再好，但不愿陪你走下去，那他就是过客；一个人再有缺点
，但能处处忍让你，陪你到最后，就是终点。

73.你委屈什么？爱而不得的又不止你一个。

74.如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，抑或一生！

75.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

76.
你这一生看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可是真的
都没关系，只要死不了，你就还能站起来，别小看自己，你没那么脆弱
！

77.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望、随欲，以及冷热交替后的纵横来说
，孤独会让人更踏实。一个人走走停停冷暖自知自始自终自给自足。我
不知道我在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

78.
当你认为被抛弃的时候，受损失的其实是对方：因为他失去了一个真正
喜欢他的人，而你只不过少了一个不喜欢你的人罢了。

79.
换个人爱吧！会真心对你好的人不会只有他一个，如果全世界只余一个
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人爱你，你活得也太惨了点。

80.
好的爱情，永远是两个人的努力，而不是你一个人的委曲求全。希望你
终于有勇气，跟过去与当下的不堪握手言和。
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