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满满的正能量

 

1.
没规划的人生叫拼图，有规划的人生叫蓝图；没目标的人生叫流浪，有
目标的人生叫航行。蜜蜂忙碌一天，人见人爱；蚊子整日奔波，人人喊
打！多么忙不重要，忙什么才重要！一次重要的抉择胜过千百次的努力
！

2.
说了一千句一万句壮志豪言，不行动你还是碌碌无为；如果你行动了，
哪怕只是一个小小的动作，你就有可能解决了温饱大计。

3.你要相信，当你非常想要做一件事情的时候，没有什么可以阻挡你。

4.
时间对于每个人都是公平的，如何把握，在于我们自己。骐骥一跃，不
能十步；驽马十驾，功在不舍。不要让梦想变成空想，只要你持之以恒
地为之付出，总有一天能收获丰收的果实。

5.
那些你暂时不能战胜的，不能克服的，不能容忍的，不能宽容，就告诉
自己，凡是不能杀死你的，最终都会让你更强。

6.
累了，才放慢脚步。错了，才想到最后。苦了，才知道满足。伤了，才
明白坚强。

7.
你的对手在看书，你的仇人在磨刀，你的闺蜜在减肥，隔壁老王在练腰
，你必须不断地努力，才能不让你的对手有可乘之机。
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8.
从未输过的人，往往会输得一塌糊涂，从未跌倒过的人，往跌倒了往往
会“一蹶不振”。

9.
没有结局的故事太多，你要习惯相遇与离别。岁月会记得，你温柔赤诚
的心。

10.
书籍好比一架梯子，它能引导我们登上知识的殿堂。书籍如同一把钥匙
，它将帮助我们开启心灵的智慧之窗。时间好比一个良医，它能教我们
医治流血的伤口，时间如同一位慈母，它将帮助我们抚平心灵的创伤。

11.
人生，任何时候开始都不晚，只要行动就有机会！世上最浪费时间的两
种行为：一是思而不学，二是犹豫不决。

12.生活中，要争取你该争取的，追求你应追求的，时刻做到取舍有度！

13.
水再浑浊，只要长久沉淀，依然会分外清澈；人再愚钝，只要足够努力
，一样可以改写命运。不要愤懑起点太低，那只是我们站立的原点。人
生是一场漫长的竞赛，有些人笑在开始，有些人却赢在最后！

14.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

15.
风可以吹起一大张白纸，却无法吹走一只蝴蝶，因为生命的力量在于不
顺从；人的一生，要走很多条路，有笔直坦途，有羊肠阡陌；有繁华，
也有荒凉。无论如何，路要自己走，苦要自己吃，任何人无法给予全部
依赖。
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16.
没有执念，心才会自由，明白一切都不是你的，便不害怕失去。有喜欢
的人，大胆追就好了；想去旅行，说走就走；要真受够了朝九晚五，就
拼尽全力去创业！

17.
要想拥有成功，就需要赋予人生足够的速度。这是成功者的姿态，也是
胜利者的姿态。

18.
人这一生要走很长很长的路，沿途必定要经过很多风景，其中当然不乏
让你怦然心动的美丽风景。但你要清楚，不是所有你喜欢的风景都能属
于你。有些风景，你只能是路过，只能是欣赏，然后，要毅然决然地继
续向前，走自己的路。

19.
自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心
灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的成熟。

20.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

21.
鹰，不需鼓掌，也在飞翔。小草，没人心疼，也在成长。做事不需人人
都理解，只需尽心尽力。坚持，注定有孤独彷徨，质疑嘲笑，也都无妨
。就算遍体鳞伤，也要撑起坚强，其实一世并不长，既然来了，就要活
得漂亮！

22.
你的目光所及，就是你的人生境界。总是看到比自己优秀的人，说明你
正在走上坡路；总是看到不如自己的人，说明你正在走下坡路。与其埋
怨，不如思变。
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23.
人生如镜，你对着它笑，它也对着你笑；你对着它哭，它便对着你哭。
成功与否，不在于我们拥有什么，而在于我们想的是什么，采取什么样
的行动。改变不了过去，但可以改变现在；改变不了环境，就必须改变
自己。你变了，世界就变了。

24.
一个女人的努力，不是为了成为一个女强人，而是既可以安心的小鸟依
人，又可以精彩的自力更生！让自己的人生变得独立而精彩，踮起脚尖
，放平双脚，你比谁都安稳！

25.青春就是当你面对任何挫折失败和打击，你都还能够站起来。

26.
人生的悲欢离合都是难免的，也许你有很多知心朋友，都远隔他乡，天
涯相隔。也许你有自己的所爱天涯两相望。天下没有不散的宴席，悲欢
离合皆常事。

27.
一个人最可悲的就是为了别人的看法一味的改变自己，到了最后，做不
成别人，也找不回自己。

28.
不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿去迎合别人，圈子
不同，不必强融！将时间浪费在别人身上，倒不如专心做自己喜欢的事
情。不断去学习，提高个人品质、气质和魅力，这才是值得自己去努力
的事情。

29.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

30.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好⋯⋯
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你都只是个配角而已。

31.把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人身上，危险。

32.
成功的花，人们只惊慕她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗
的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

33.
尽力地赚钱，尽力地学习，尽力地经历，尽力地旅游，尽力地吃好东西
。

34.
人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线前进的快乐
，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握
住今天，才会有更辉煌的明天！

35.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过证明曾经你努力过。

36.
岁月是贼，总是不经意间偷去许多，有时我也会迷惘，面对繁杂的世事
。宽容是人类性情的空间，这个空间越广大，自己的性情越有转变，愈
加不会大动肝火、闹情绪，愈加不会纠缠于无谓的小事。因此，一个宽
容的人，到处可以契合圆满，微笑着对待。

37.
不要把成功想象得多么艰辛，只要你确定努力，你就就能推开成功的大
门。人往往在闲得发慌的时候最矫情最脆弱，在深渊挣扎的时候最清醒
最坚强。

38.
挫折时，要像大树一样，被砍了，还能再长；也要像杂草一样，虽让人
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践踏，但还能勇敢地活下去。

39.
如果你的生活已处于低谷，那就大胆走吧，因为你怎样走，都是在向上
。

40.
相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨难与挫折，不断
去努力去奋斗，成功最终就会是你的！

41.
人就一辈子，快不快乐，都应该自己做决定！不必为任何人，而改变你
自己！

42.
世上没有毫无理由的横空出世，光鲜亮丽的背后，总有无人问津的努力
。汗水不会欺骗你，时光不会辜负你。

43.永远都不要叹息生命已经老去，因为你的今天永远比明天年轻。

44.
抱怨是一种毒药。它摧毁你的意志，降低你的身价，摧残你的身心，削
减你的热情。抱怨命运不如改变命运，抱怨生活不如改善生活，毕竟抱
怨≠解决。

45.
别太注重自己和他人的长相，能力没写在脸上。如果你不是靠脸吃饭，
关注长相有个屁用！

46.任何事业，学业的基础，都要以自身品德的修炼为根基。

47.
都说戏如人生，这路多遥长，或戏是假的，可泪却真。何止真呢，应说
痛不可当。写坏了的脚本都可重改，改得直至它足以粉饰你本性中的恐
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惧，而坏的人生，却简直是腹背受敌。

48.有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦难。

49.
心中有阳光，想的都是光明正道，只管自己是否全力以赴，不经意外界
是否处处不公，心中有阳光，看世界美好，看朋友真诚。阳光灿烂的内
心，会带给身边的人温暖，带给自己真正的快乐。

50.
菇凉，永远只能靠自己头顶天，脚踏地，不要相信哪些我养你一辈子，
生活只会证明你太天真。

51.以你的努力程度，人生最坏的结果，也不过是大器晚成。

52.
人这一生，最宝贵的就是时间，要把它用得有价值，要么谋生，要么谋
爱，要么用来华丽丽转身，要是都用在讨厌的人身上，真是亏大了。

53.
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不同，奋斗让我
改变命运！

54.
用不着立刻判定自己不行，而混入茫茫的人海，太俗地活着，点不亮一
盏霍霍燃烧的生命之灯。我的喊声或许有些微弱，我的脚步或许有些盲
从，但我的热血却自始至终咆哮奔腾。命运没有什么可怕的，惊涛骇浪
的海上不是常见扬起的帆影！

55.
人生是个很奇妙的东西，你永远不知道，下一步迎接你的将会是什么，
但是梦想永远是个不会改变的东西，只要你认定他，向着他努力，就会
让你感觉离他越来越近。
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56.
这世上，总有很多条路很多个坎，要你拼要你闯，让你优柔寡断彷徨不
前；这世上，总有很多个人很多件事，告诉你成功标准，让你盲目自卑
盲目自信；其实，生活是活给自己看的，选择并不可怕，怕的是没有坚
持下去的信心。既然认准这条路，何必去打听要走多久。

57.
有一种鸟能成功的飞越太平洋，靠的却是一小截树枝。它飞行时，把树
枝衔在嘴里，累时，就把树枝放在水里，站在上面休息。看来，成功不
在于条件好坏，而在于对待机会的态度。

58.
凡是能让人变好的事，做起来都不会太轻松。很多事并不如我们想象的
那样难，让人感觉难的从来不是努力，而是坚持。

59.
向日葵经历了风雨，站在阳光下更显灿烂，人生尝尽了百味方觉甜美。

60.
少玩游戏，你打不出房子车子还有资本。可以有爱好，但要把握尺度，
少玩斗地主等一些高度吸引人的晋级游戏，也许你的级别很高，但不代
表你有多么成功，反而会影响和占据你成功的时间。

61.
吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能做的事，就能
享受别人所不能享受的一切。

62.老板只能给一个位置，不能给一个未来。舞台再大，人走茶凉。

63.
人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。生活中一切都在改变，
无论受多大伤害，心情多么沉重，都要坚持住。太阳落了还会升起，不
幸的日子总有尽头，过去是这样，将来也是这样。
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64.若总被忽视，又何必作贱了自己；若不被珍惜，又何必苦苦去维系。

65.
生活是条难走的路，高低不平，坎坎坷坷，有喜悦也有忧伤，交替着向
前演释。人就是在这样的环境中走向成熟，但不能逆来顺受，磨掉生活
的梭角，要勇于奋进，知难而上，面对生活，面对人生之爱。

66.
努力奋斗，做人，要靠心，心真方能被人信。做人，别靠嘴，靠嘴就是
吹牛皮。心是用来爱人的，不是拿来害人的。嘴是用来说话的，不是用
来骗人的。

67.
生活从来不易，我们都是在不断的跌倒中逐渐站起来的。如今这些韬光
养晦的艰难日子，都是在为某一天做铺垫，就像那句话说的：总要打败
一些你所不喜欢的，才能得到某些你所渴望着的。

68.
金钱再多也无法阻止死亡，长相再美也不能讨好阎王，名声再大也要经
过生死。因此人生不要太贪，不要活得太累。

69.你要不顾一切让自己变得漂亮，即使是在那些糟糕的日子里。

70.
改变自己，适应社会，适者生存。这个世界上唯一不变的就是改变。没
有改变的人，他的生活将一成不变。财富的定律：顺势而为，应运而行
，先知先觉，皆为王道。

71.
没有不合理的目标，只有不合理的期限！不要高估自己一年能做到的，
但千万不要低估自己十年所能完成的！

72.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
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切。

73.
趁年华还在，趁笑靥仍美，趁阳光还明媚闪耀，结束每一个一成不变的
日子，去做一个更好的自己，拥有更好的生活。

74.
从自卑中间走向自信的人是真正的自信，从一开始就盲目自信的人其实
没有自信。

75.
每一个清晨，给自己一个微笑，告诉自己！人不仅活得要像钻石一样闪
亮，还要像钻石一样坚强！不唯唯诺诺、不怨天尤人，自己选择的路就
要坚持努力向前走！活出真正的自我！天天保持阳光、积极、包容的态
度，好运的正能量就每天跟着你。

76.
趁阳光正好，趁微风不噪。没娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍
惜眼前的时光，及时尽孝，一切该来的总会到。你若盛开，清风自来。

77.
无论过去发生过什么，无论你是否准备好了，下一刻都是一个崭新的开
始。

78.
理想再远大，也需要点滴的努力；口号再响亮，也需要实际的行动。不
论你有多么宏伟的规划、多么昂扬的斗志，不去行动，终究是空中楼阁
。千里之行，始于足下；漫漫长路，不如就从此刻出发！

79.
人生的旅途，前途很远，也很暗。然而不要怕，不怕的人的面前才有路
。如果你想拥有的更多，那希望就不应寄托在别人身上。

80.
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最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有东西正慢慢变成
你想要的样子。

81.
一句无心的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁掉生命，一句及
时的话也许会消释紧张，一句知心的话也许会愈合伤口挽救他人。

82.
青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔
出了就收不回的赌注。

83.
成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对成本的节约。
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