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怎么发减肥的朋友圈

 

1.减肥这种事，都是在喊，瘦子在做。

2.好好减肥，加油，一定会瘦的。

3.我曾经也瘦过，一想到就心酸。

4.
今天少吃一块肉，明天维密我走秀，吃了哈哈哈红烧肉，谁爱走秀谁走
秀。

5.电影里的女主角都好瘦。

6.好好爱自己，没人能叫我减肥。

7.
胖人当然一样可以自信，但如果你耿耿于体重不能释怀，那么还是减肥
吧。

8.减肥没有那么容易，每块肉都有它的脾气。

9.想要体重不过百，先要管好你的嘴！

10.赘肉和男朋友都可兼得。

11.
莫妒他长，妒长，则己终是短。莫护己短，护短，则己终不长。肥不是
错，肥而不减就是不对的了，减肥不可找借口。
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12.减肥的时候超级想吃东西，而且还馋怎么办？

13.我一定要不畏艰难，不怕牺牲，咬紧牙关的减肥！

14.不要再为自己的懒找借口了，行动起来吧！加油！

15.
从前虽然回不去了，但体重回得去。我们不能更年轻，但我们可以更轻
。让回不去的过去，让能回去的回去。

16.
谁在给我说我不胖，我就给谁急，你们天天拉我吃夜宵，看把我都吃成
猪样了，说好的励志小蛮腰呢！

17.说我不用减肥的人都是坏人。

18.
明明有能力可以变成更优秀的人，遇见更好的人，过更喜欢的生活，如
果因为懒惰放弃了这种机会就太可惜了。

19.如果实在瘦不了，那就快乐地胖着吧。

20.不管跑得多慢，总比那些坐在沙发上的人快。

21.莫找借口失败，只找理由成功！

22.正在减肥的路上，坚持、自律。

23.
胖子为什么会胖？你跟他说麻辣烫致癌，他照吃。辣条吃死人，他照吃
。但你跟他谈减肥，居然怕有副作用。

24.商场里漂亮的衣服，难道你不想穿上它？
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25.说好减肥，看见美食又耐不住了，下决心就吃这一次，你信么。

26.男人动心，女人动容！瘦，原来可以这么简单！

27.我减肥的方法很简单，就两个字：许愿。

28.
所有逆袭，都是有备而来；所有光芒，都需要时间才能被看到，所有幸
运，都是努力埋下的伏笔，减肥，就是这样。

29.为男人减负，为倩影守护。

30.就是想瘦，谁拦我和谁急。

31.如果上帝没有办法把我变瘦，就请把我的朋友们变胖吧！

32.啊，我要减肥，有同感的举手，笑趴了！

33.不要只是幻想自己瘦了的样子而不做努力。

34.
减肥是一种习惯，而不是你生活中的深渊。养成了这种习惯，减肥就会
变得和你每天都要洗脸刷牙一样的简单。

35.夏天和男友一同逛街时，他不会老想走在你后面乘阴凉。

36.为何越是瘦子越热衷减肥，而胖子只是说说而已。

37.就喜欢每一天对着肥大的裤子把自我粗壮的腿塞进去？

38.说好减肥的，控制不住诱惑又吃。

39.花多少钱吃胖的，就要花多少钱瘦下来。
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40.本来就不瘦，胖点能咋地。

41.美食永远都在，可青春就一次，哪有不放手一搏的理由。

42.
有的人决心减肥，就一往无前，而有的人，在减肥的边缘进进出出，一
会儿给自己放个假，一会儿减得太累，犒劳自己一下。

43.胖子不对自我残忍，别人就会对你残忍。

44.吃一颗瘦一斤，吃一袋瘦十斤！

45.
吃？你有资格吃吗？不觉得自己恶心吗？还想不想要脸了？还想不想让
那些看扁你的人大吃一惊？

46.降下超标体重，提升健康品质。

47.减肥不反弹，燃脂宝美颜。

48.
女孩儿还是肉肉的比较好，第一抗冻抗饿抗击打不容易生病，第二永远
有减肥这个人生目标不容易空虚寂寞想不开。

49.胖子没资格吃！一定要瘦了再说！

50.你能把自己吃肥，就一定能把自己瘦下来。

51.
当你瘦了，你会发现，脸也小了，有立体感了，拍照时怎么拍怎么好看
，腿也长了，腰也细了，买衣服时，直接s码，再也不用问服务员，有没
有我能穿的码。

52.减肥真的不难，难的是不反弹。
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53.女人是水做的，那是说瘦子，胖子是淼做的。

54.曾经你的眼里能装下整个世界，但是现在，你的眼里将只有我。

55.你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。

56.你怎么去到哪儿，都带着泳圈？

57.节食减肥不靠谱，你看你能撑多久？

58.节食是有效的，减肥就是要饿，运动效果最小。

59.变瘦的背后，是对人生的自我掌控。

60.瘦身法宝，燃脂极好。

61.
这个世界对“身材歧视”远比你想象中的严重，胖和瘦不一定是反义词
，但胖和丑往往是同义词！

62.见到管不住嘴的硬菜，先吃饱，再减肥！

63.秀美，轻松享瘦好身材！

64.现在的秤质量真差！

65.控制不了体重，就别抱怨衣服难看。

66.今年三十岁了，又长了，只不过是横着长的。

67.对象是手机，体重是胖。

68.
人一生只能吃9吨，谁先吃完谁先走，每天吃那么多，你就那么急着先走
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？

69.练得开心就好，瘦不瘦随缘吧。

70.离离身上肉，一岁一繁荣。平素减不尽，春来吃又生。
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