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星云大师对感情语录

 

1.
水之性，在由高而下，故宜因势利导，以为疏通之则；人之性，在有所
获得，故当喜拾布施，以为结缘之方。

2.
人是靠因缘而生存在这个世界上，一个人的力量是单薄的，应该多多广
结善缘，因缘愈多，成就愈大。有时一句好话、一件善事、一个微笑，
都能给我们的人生广结善缘，成就大好功德。所以，每个人都不能轻易
放弃任何结缘的机会。结缘，是我们的人生更宽阔，前途更平坦。积德
结缘的人生，才是幸福的根源。

3.
做人要像一面镜子，时刻自我观照；做人要像一只皮箱，随时提放自如
；做人要像一本簿子，不断记录功过；做人要像一枝蜡烛，永远照亮别
人；做人要像一个时钟，分秒珍惜生命。

4.
为了得到幸福，非得从亲自去找幸福开始不可。凡事顺遂并非就等于幸
福，在追求幸福的途中，或许才是最幸福的时刻。

5.万法相互缘起，世事不必强求；只要因缘具足，自能水到渠成。

6.
真正的感情应该不是占有，而是一种奉献。但是，一般人却不容易做到
，总是用一种嫉妒的心理来拥有感情，甚至于用一种永不满足的态度来
争取感情。这种感情并不纯洁，真正的感情应该从奉献中获得，因为用
奉献的态度获得的感情才是最崇高的感情。
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7.
失败者，往往是热度只有五分钟的人；成功者，往往是坚持最后五分钟
的人。

8.
能勤，时间自然比他人多；肯动，空间自然比他人广；耐苦，成功自然
比他人大。

9.
我们若能心如日月，尽管月圆月缺，月明月暗，但是月常常在，这是毋
庸置疑的事实！只要我们心中有日月，所谓“太阳挂高空，明月照心灵
；我心有日月，何惧无光明？

10.
忙，像一把锋利的慧剑，能断妄想的葛藤；忙，是点石成金的手指，能
化腐朽为神奇；忙，是营养调身的补品，使人生充满生机。

11.
以力服人，时间短暂，功效浅；以德感人，时间久长，功效深。与其用
力服人，不如用德感人；与其用力做事，不如用德做事。

12.
俗语常说：“有心栽花花不开，无意插柳柳成荫。”一个人不要把感情
用在少数人的身上，不要局限于自己所认为的“有缘”，应该扩大心胸
，视一切众生都是我们的父母兄弟姊妹，学习观世音菩萨的“千处祈求
千处应，苦海常作渡人舟”，什么人有困难，即施恩惠给谁，这就是菩
萨的精神。

13.
人生是活在欲望里，欲海不可怕，可怕的是浮沉在欲海里，在欲海里没
顶，那就是人生最大的悲哀了。

14.
世间，希有难得的珍宝，不是黄金，不是钻石，而是“好因好缘”也！
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15.
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的
人生；愚痴的人，凡事都朝坏处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。世间
事都在自己的一念之间。我们的想法可以想出天堂，也可以想出地狱。

16.
懂得利用时间的人，便是懂得永恒的智者；懂得利用空间的人，便是懂
得无边的圣者。

17.
一个良将，残兵败卒也能训练成勇士；一个明医，枯木朽石也能炮制成
仙丹；一个名匠，破铜烂铁也能锻炼成精钢；一个巧妇，剩菜残羹也能
烹煮成佳肴。

18.
“感情像眼睛，容不了一粒细砂。”连三岁小孩子对自己母亲的感情也
往往不容许别人来占有，夫妻间的感情更不许有第三者的侵入。

19.
为人父母，要心甘情愿养育子女；为人师长，要心甘情愿作育英才，为
人学生，要心甘情愿承受教诲；为人子女，要心甘情愿孝养父母。

20.心怀善念，日日是好日；里邻和睦，处处是净土。

21.
要维系夫妻之间的感情始终如一，事实上并不容易，所以要靠彼此的尊
重、包容、沟通，诸如思想上的、生活中的、对儿女的教育方法等，都
应该开诚布公地讨论。

22.
朋友有亲有疏，有好有坏；有的朋友只是泛泛之交、点头之交，有的朋
友可以秉烛夜谈、促膝长谈。一个人一生能够得一知己，真可谓“足堪
告慰平生而无憾”矣！因为“相交满天下，知音有几人”呀！其实，所
谓“朋”者，两月相辉映也！所以朋友本来就应该是要互切互磋，互相
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提携成就；要把朋友当成一面镜子，所谓“见贤思齐焉，见不贤而内自
省也”。朋友之间要能“观德莫观失”、“善可为法，恶可为戒”，才
能发挥朋友的功能。

23.粗者与人斗力，愚者与人斗气，慧者与人斗智，贤者与人斗志。

24.
山泉洗涤人间的尘垢，使人人古镜洁净，灵台清明。当觑透人间冷暖事
，能以廓然无圣，禅的风姿，行化于红尘俗世间。念念觉醒于声色幻影
不实，回头开垦一亩心田，日日以平等欢喜耕耘，引智能的甘泉灌注，
令慈悲的花香，朵朵遍布。明了圆满菩提果实，原不在天上福乐的生活
，是和众生携手走过荆棘血泪。奉献身心为炬，一点火光供养，烧烬成
灰，心甘情愿。

25.有道之书尽读，明事之书多读，闲杂之书少读，邪妄之书不读。

26.愚者以为幸福在遥远的彼岸，聪明者懂得将周遭的事物培育成幸福。

27.
凡事皆有利弊，只要懂得权衡之道，往大处着眼，枯石朽木也能入药；
凡人皆有长短，只要懂得用人之道，取彼之所长，破铜烂铁也能成钢。

28.舍生取义，虽死，精神永存；苟且偷生，虽生，精神已失。

29.
春天，不是季节，而是内心；生命，不是躯体，而是心性；老人，不是
年龄，而是心境；人生，不是岁月，而是永恒。

30.
有因缘，才能成就好事；有因缘，才能一帆风顺。因缘具则成，因缘灭
则败，所以人生希望有成就者，都必须要仰赖因缘。

31.
不忧不惧、精进奋发，是袪病第一良方；不排不拒、放下执着，是除恼
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第一秘诀。

32.
会读书不如会读人，会读人不如会识人，会识人不如会用人，会用人不
如会做人。

33.
人生最大的悲哀，是自己对前途没有希望；人生最坏的习惯，是自己对
工作没有计划。

34.
优秀的演技，来自演员认真领会角色的内涵；丰富的生活，必须自己努
力体证生命的意义。

35.
一个有用的人，即使是小事，也能做得轰轰烈烈；一个无用的人，大事
交给他，最终必然偃旗息鼓。

36.君子敬而无失，与人恭而有礼，四海之内，皆兄弟也！

37.
成功的里面，包含了多少辛酸；名人的双肩，承受了多少压力；荣耀的
背后，付出了多少代价；伟大的成就，奉献了多少牺牲。

38.
人可以穷，心不能穷，心里的能源，取之不尽；身可以残，心不能残，
心里的健康，用之不竭。

39.
死，要死得有价值；死有重如泰山，轻如鸿毛。活，要活得有意义；活
有流芳百世，遗臭万年。

40.
做人要当提起时提起，当放下时放下。光是提起，太多的拖累，非常辛
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苦；光是放下，要用的时候，就会感到不便。对于功名富贵放不下，生
命就在功名富贵里耗费；对于悲欢离合放不下，生命就在悲欢离合里挣
扎；对于金钱放不下，名位放不下，人情放不下，生命就在金钱、名位
、人情里打滚；甚至对是非放不下，对得失放不下，对善恶放不下，生
命就在是非、善恶、得失里面，不得安宁。

41.
心中要有根，才能开花结果；心中要有愿，才能成就事业；心中要有理
，才能走遍天下；心中要有主，才能立处皆真；心中要有德，才能涵容
万物；心中要有道，才能拥有一切。

42.
用感情换取他人的信仰，无法长久；用道德建立他人的尊敬，历久弥深
。

43.
有情人的往来，因缘和合，自能“千里姻缘一线牵”。有缘的人，再远
、再难的情况下，都能相聚；若是无缘，真是所谓“无缘对面不相逢”
也！

44.
无言、心心相应，是谈话的最高艺术；无相、事事默契，是做事的最高
境界。

45.
倏忽因缘，点滴把握，则跟前一时，跨越千载；一时不异千载。千年暗
室，一灯即明，则虽经千载，尽在一时；千载不异一时。

46.
飞鸽千里传书，才有人豢养；骏马万里奔驰，才有人喜爱；海豚尽力演
出，才有人喝采；做人力争上游，才有人欣赏。

47.
有苦有乐的人生是充实的，有成有败的人生是合理的，有得有失的人生
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是公平的，有生有死的人生是自然的。

48.
朋友有亲有疏，有好有坏；有的朋友只是泛泛之交、点头之交，有的朋
友可以秉烛夜谈、促膝长谈。一个人一生能够得一知己，真可谓“足堪
告慰平生而无憾”矣！因为“相交满天下，知音有几人”呀！

49.
随缘不是随波逐流，而是珍惜当下；当下不在他方净土，而是内心一念
。

50.
人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的
；委屈是一时的，成就是一世的。

51.
在心量方面，要能容纳不喜欢的人；在做人方面，须具备谦虚卑下的心
；在事业方面，要有舍我其谁的愿力。

52.
一个人对于亲情要能放得下，不能随侍左右也罢，生离死别也罢，有合
必有分，有生必有死，都能看破放下，不为情苦。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qppzpn493x.html
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