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致自己的一句话心情短句子

 

1.
多花一些时间了解自己，少花一些时间在应付他人身上。因为最后，能
够给你提供最有利帮助的人，除了你自己，没有别人，2021加油。

2.
致自己，虽然很累，但是心安，虽然很苦，但是充实。谁叫我不再是孩
子呢，你想要啥，就得争取，你想做啥，就得行动，学会开辟道路，就
不怕没出路，做到乐观面对，就不惧风雨淋。

3.
这辈子的酸甜苦辣，该受的我一样没躲，而现在的我依然很快乐。愿你
也是，千帆过尽后守得云开见月明。

4.
不管什么时候，都不要怀疑自己的能力。相信自己，你可以，告诉自己
，一定行！

5.
好好爱自己，不看别人的脸色，不听多余的闲言。怎么活，自己说了算
；咋样过，自己有主见。

6.没办法，我就是这么强大。

7.
路要自己一步步走，苦要自己一口口吃，抽筋剥皮才能脱胎换骨，天上
没有白掉的馅饼，人生没有好走的捷径，风生水起，一切全靠自己。

8.
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我相信自己，越活越坚强，我没有靠山，自己就是山！我没有资本，自
己赚资本！每个人只能陪我走一段路，从头到尾，陪着我一辈子的只有
我自己的影子。

9.
人，都有好的一面，和不好的一面。我们都要努力，加油，让好的自己
，打败那个不好的自己，让今年的自己，优秀于去年的自己，做更好的
自己。

10.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事；顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

11.
亲爱的自己，你实在不必厚着脸皮，壮着胆子，耐着性子，攒着劲儿去
取悦一个不可能的人，千万不要浪费了自己的真心。

12.
为了梦想，没有借口，没有理由，只有加油！2021，加油！就算再苦再
累，也不后退；就算千难万难，也不认输；就算最终失败，也不埋怨。
路是自己走的，没啥好后悔的！再给自己加把油！

13.
2021，加油！就算再苦再累，也不后退；就算千难万难，也不认输；就
算最终失败，也不埋怨。路是自己走的，没啥好后悔的！再给自己加把
油！

14.
做真实的自己，不要为了取悦别人或试图成为某个人。做你最原始的自
己，比做任何人的复制品都来得好。

15.做个稳妥的人，不要高估两年内的自己，也不要低估十年后的自己。
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16.2021年，愿自己过去所有的遗憾，都成为惊喜的铺垫。

17.为了梦想，没有借口，没有理由，只有加油！

18.
地球转来转去，永远岁岁年年在轮回，我不管它如何转，我要记得，202
1，我要过好每一天，祝福2021，继续做最好的自己！

19.愿你年长不惧岁月长，无论在哪个年纪，都不再恐慌。

20.成功的速度，定要超过父母老去的速度！

21.
2021已经到来，我们要不断努力，不断强大，新的一年，愿每个人都能
成为更好的自己！

22.把所有的不快给昨天，把所有的希望给明天，把所有的努力给今天。

23.
真正强大的人，不会因为别人的眼光去改变自己，而是用自己的能力去
改变别人的眼光。

24.
亲爱的自己，痛过哭过，总要自己走过，摔倒失意，总要自己爬起，再
苦再难，总要自己坚强，再累再冷，总要自己取暖。

25.
致全新的自己，打起精神，不蹉跎，不虚度，喜怒不形于色，大事淡然
，以努力的姿态，过好生命中的每一天！

26.不去讨好世界，也不去评论是非。做好自己就行，爱谁谁。

27.
亲爱的自己，这个世界，只有回不去的，没有什么是过不去的；亲爱的
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自己，好好对待陪在你身边的那些人，因为爱情、友情都是一辈子的事
。

28.2021年，愿自己爱的人和爱自己的人都平安健康，快乐幸福。

29.
你可以哭，可以累，可以委屈，可以不安，但你必须努力站在自己最想
站的地方。

30.2021年，告诉自己要坚强一点，多鼓励自己，困难总会过去。

31.所有的难堪，随着岁月的流逝，都将成为温馨的记忆。

32.
愿你孤单的时候不必逞强，逞强的时候身边永远有个肩膀，肩膀可以接
住你的欢喜哀伤，愿有情人永远执手相望。

33.
走过的都是年月，路过的都是景色，让心清零，跟往昔说声再会，跟未
来道声保重，相信明天会更好。

34.
希望2021也不会留下任何一个遗憾，无论在什么时候，遇到任何困难时
，都不要低下你的头颅，就像大阳底下的向日葵。

35.2021，你一定要变成爸爸哈哈哈依靠，让他们不要那么辛苦。

36.
当你生活受到打击，感情遭遇波折，工作很糟心的时候，你很迷茫，很
烦恼，很悲伤，这个时候，你要学会自己安慰自己，自己给自己疗伤，
然后调整好心态，积极乐观的去面对一切问题。

37.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
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价，为自己活着；从今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲
近的人，抛弃伪装的面具，不再束缚情感的空间。

38.
多着开心，少些忧愁。不求大富大贵，只求平平安安。愿：父亲健康长
寿，女儿快乐的成长！那个陪伴我的人，余生与你同心共度。

39.
不管这世界多么残酷，都要保持一颗释然的心，原谅所有的人与事情，
活在当下，少一些依赖，照顾好自己，相信前方的路上，总会有不期而
遇的温暖。

40.
2021，好好加油！告诉自己，你一定行！鼓励自己，你一定能！人生在
你手里，怎么做，自己决定，做什么，自己选择。总有一天你会感谢现
在的自己，因为努力，得到大收获，因为坚持，变得更优秀！

41.时间告诉我无理取闹的年纪过了，该努力了。

42.
每天告诉自己，生活还在继续，自己没有任何放弃事业的理由。即便没
有轰轰烈烈的成功，但也要一点一滴收获。失败了，没关系，还有机会
，成功了，要继续，还有更多事情在等着自己。

43.
2021年，愿天下所有朋友们都过上自己想要的生活，事事如意，一生美
好。

44.没有人能一路单纯到底，但要记住，别忘了最初的自己。

45.
即使跌倒了，也要漂亮地站起来再哭。想要的东西必须自己拿，不然就
算别人给你也要不起。只有自己强大，才不会被别人践踏。
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46.
没人会陪你度过一辈子，因此你需要适应孤独，没有人会帮你一辈子，
所以你需要奋斗一生。

47.愿你在遇挫时仍不堕希望、汲取前行的力量。

48.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

49.
愿2021年有皮鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒，有勇敢的朋友也有厉害的对手
，对从前的一切情深意重但从不回头。

50.
不知不觉，又是一年！回首这一年里，最不容易的就是自己，苦没少受
，泪没少流，跟自己说一声：亲爱的自己，辛苦了！

51.南来北往不辜负生活的方向，2021我们正在路上。

52.
为自己点燃一根爆竹，在爆竹噼噼叭叭的声响中，关上旧岁的门，启开
新年的窗。让累了一年的心获得片刻的歇息，让奔跑了一年的脚步在岁
末的钟声中做短暂的停留，抬起目光，看看天空，看看云层，再看看过
去一年里我们走过的路。

53.愿你我：今年的孤独、痛苦，在明年治愈、重生。

54.
2021年心情，说给懂我的人；感情，留给我爱的人；感恩，给陪伴我的
人。愿：付出都有回报，每个心愿都能实现。

55.
要相信你今天流过的眼泪，被辜负的心意，总有天会以另一种方式得到
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偿还。

56.
愿你不被蝇头小利蒙蔽双眼沾沾自喜，愿你不会浑浑噩噩碌碌无为虚度
光阴。

57.要好好地活，努力的活，扬眉吐气的活，一身傲骨的活。

58.
认识自己，远比了解别人更重要。生活中绝大多数的时光需要你自己去
完成，而不是活着给别人看，为别人而活。

59.
做你想做的梦，去你想去的地方，成为你想成为的人吧，因为你只有一
次生命，一个机会去做所有那些你想做的事。

60.
靠自己，才能踏实安心，靠自己，才能笑得漂亮，靠自己，才能无惧艰
难，靠他人，永远害怕风霜，我若强大，困难就是小事，我若勇敢，危
险也能无视。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/yq9ze5p4co.html
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