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给自己说一声晚安的短句子

 

1.
书本里的故事，总有你学到的人生，所以要多阅读；为了自己想过的生
活，勇于放弃一些东西，是值得的。晚安！

2.
在世界的历史中，每一伟大而高贵的时刻都是某种热忱的胜利。晚安。

3.
人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人
活在今天。晚安！

4.
总是在一个人的时候想太多，然后莫名其妙不开心；也许一个人，要走
很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉，才会变成熟。晚
安！

5.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。晚安。

6.
志向太远，不可怕；没有达到，不可怕可怕的是没有志向，失去了奋斗
的方向。晚安！

7.
努力成为你最喜欢的那种人，就算不成功，至少你会喜欢这样努力的自
己。好梦。
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8.当我们老的啃不动骨头，时间也老的啃不动我们了。晚安！

9.用心待人，尽力做事。不强求，不抱怨，浅笑安然。晚安。

10.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，记住，没有过不去的坎儿，休息好了什么都可
以搞定！晚安。

11.你要努力变优秀，让自己能担得起任何人的喜欢。晚安。

12.
并不是喜欢的想要的，就必须要得到，有时存活在记忆中反而最美丽。
晚安！

13.
人生最大的幸福不是占有，而是追求的过程。心痛了，梦醒了，曾经的
伤只是人生的一次经历。天涯海角，物是人非，曾经的一切都已过去。
晚安！

14.
生命只有一次！没有不老的幸福，也没有不老的时光，能折腾的时候，
别让自己闲着。晚安。

15.
想的浅一点，看的淡一点！委屈了，默默无语；误解了，微微一笑。没
有阳光，就听风吹，看雨落；没有鲜花；就轻嗅泥土的芬芳；没有掌声
，就享受独处的清宁。晚安！

16.
女人最好的姿态，每天醒来，面朝阳光，嘴角上扬，化个淡妆，，把自
己打扮的漂漂亮亮，不羡慕谁，不依赖谁，做最好的自己，晚安。

17.饭要和投缘的人吃，日子要和懂你的人过。晚安。
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18.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间用在进步
上，而不是抱怨上。晚安，各位。

19.
强大一些，要相信你自己；坚定一些，要相信自己的感觉。生命中有许
多东西是可遇不可求。晚安！

20.
转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾气，不再轻易的
伤害或忽略身边的人。如果你是对的，你没必要发脾气；如果你是错的
，你没资格去发脾气。晚安！

21.热爱可抵岁月漫长，温柔可挡艰难时光。晚安。

22.
有时善人未必有善报。但一旦做恶，会不敢面对自己；一旦不为善，内
疚如影随形，重锤压身。故，还是要为善，再不济，自己会觉得自己是
好人。有时人就是为了感觉活着。晚安！

23.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的；人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，
有的人顺从自己，有的人取悦观众。晚安！

24.
我的梦中夜夜有你。我想，我也一定走进了你的梦里。愿我们在同一星
空下编织思念！晚安，祝今晚好梦！

25.
不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。失败是成功之母，生活只
要有希望，就会收获幸福和成功，才能叫做生活，加油，晚安！

26.
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无论你犯了多少错或者进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的人的
前面。晚安。

27.
人生的道路都是由心来描绘的。所以，无论自己处于多么严酷的境遇之
中，心头都不应为悲观的思想所萦绕。晚安！

28.
如果你的生活已处于低谷，那就大胆走。因为你怎样走都是在向上。晚
安！

29.
愿你睡前的坏情绪，在明日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳无踪
影。晚安！

30.
很多的烦恼源于不够狠心。做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
，那谁来顾及你。晚安！

31.遇到不好的事情，酌情处理，适当过滤，晚安。

32.
你看到的别人眼中的好生活，并非都是轻易得到的，他们一定吃过不为
人知的苦。如果你自己不努力，就不要抱怨生活不容易。晚安。

33.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！晚安！

34.
愿你有高跟鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒。愿你有勇敢的朋友，有牛逼的对
手。愿你对过往的一切情深意重，但从不回头。愿你特别美丽，特别平
静，特别凶狠，也特别温柔。晚安。
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35.
不要太在意别人如何看待你，最为重要的是你如何看待你自己。晚安。

36.
没有一夜成名，一夜暴富，只有一分耕耘一分收获。如果有一天，你的
努力配得上你的梦想，那么你的梦想也绝对不会辜负你的努力！晚安。

37.
在一定意义上讲，活着，就是一种痛苦。然而，上苍在生活的苦痛中拌
了糖拌了蜜，让你在承受苦痛的同时，还能偶得人生的甜蜜。悲欢交替
这是人生永远不变的主题。晚安。

38.
青春的梦想短暂并不可怕，可怕的是青春躺在舒服的被窝里睡着了，一
直没有醒过来。人生的旅途中失去的并不可怕，可怕的是执着于失去的
念头，忘记了继续向前行走。晚安！

39.
人总要学会长大，学会原谅，学会倾听，学会包容，学会坚强。这段路
，是逼自己撑过来的。晚安。

40.无论将来会遇到谁，生活都是先从遇到自己开始的。晚安！

41.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。晚安！

42.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安。

43.
生活从来都不会停止推你向前，保持专注，别因为后悔而放慢脚步。微
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笑，原谅，遗忘，然后继续向前。晚安！

44.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！晚安！

45.
一辈子不长，从今天开始，每天微笑吧，世上除了生死，都是小事。不
管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己，每晚睡前，原谅所有的人
和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去吧。无论今天发生多
么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天永远只是起跑线。记住一句话：
越努力，越幸运。晚安！

46.
善良要有底线，大方要有原则。不分青红皂白，只知道对人好，那会辜
负自己的一片好心。晚安。

47.
世界上的所有事情都是暂时的，如果事事顺心，那就好好享受；如果发
生意外，不要过于担心，一切都会过去的。晚安！

48.睡觉吧，你的头发不允许你瞎想。晚安好梦。

49.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。晚安！

50.
人生不过如此，且行且珍惜。自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当配角。晚安！

51.往后余生，愿你可以不管那些纷纷扰扰，做最真实的自己，晚安。

52.睡觉不仅仅是睡觉，还要把你带进我的梦里。好梦。

53.
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永远要记得：被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说：来，三局两胜！晚安！

54.
怎么能甘心舍得你离我而去，怎么能痛心让你沦陷自己，怎么能狠心让
你沉睡过去，白昼，我是小黑，我来了，梦中记得我呀，晚安！

55.
我们只要做到，遇风而自立；遇浊而自清，就已足够。面对无谓的人，
风轻云淡，一笑了之，不去争输赢，亦不改山河颜色。晚安！

56.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人，
晚安。

57.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。从今天起，愿你不负春光，努力去做一
个可爱的人，不羡慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风
景，遇见自己的幸福。晚安！

58.
不管这一天有多难过，记得认真卸妆。洗脸。冲澡，吹干头发，安安稳
稳钻进被窝；床就像一个胶囊，时光“咻”一下，就带你到一个明亮的
早晨了。晚安！

59.
有追求，这样我们才会有活下去的动力。有梦在，我们的人生才会更加
精彩。没有梦想的人生，心灵是干枯的，内心是枯燥乏味的。晚安！

60.人若是更新不了自己，只能在“旧”和“重复”之中迷惑。晚安。

61.
生活从来没有真正绝望过。不管有多少艰难困苦，无论多么痛苦，只要
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一个人的心仍然有一颗信念的种子，总有一天，他会走出困境，让生命
再次绽放和结出果实。晚安！

62.
努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是要让自己随时
有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜欢的方式过
一生。晚安！
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