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写心情不好的短句子发朋友圈

 

1.
少时拔剑心茫然，更斩梅花未入门，误入红尘多少事，回首停云满故人
。

2.一人一孤城，半梦半浮生。

3.
人生路那么长，每个时刻都有人与自己邂逅、同行、离开。感激他们丰
富了生命，然后就这样子，慢慢的成长了吧。

4.
奋斗就是每一天很难，可一年一年却越来越容易；不奋斗就是每天都很
容易，可一天一天越来越难。

5.时间依旧不紧不慢走着，带上谁丢下谁都是不知不觉、无可奈何。

6.思念有如大海里的鱼，万水之内都是皈依。

7.
世界上最遥远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你痛彻心脾，却只
能深埋心底。

8.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的时光，
你陪我，好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。

9.喜欢你的人，要你的现在；爱你的人，要你的未来。
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10.从此毫无瓜葛，各自快活。

11.我没有特别喜欢谁，我连自己都不喜欢。

12.
有些人就像是天上的太阳，她给所有人带来了温暖，却唯独自己一个人
习惯了孤单。

13.别问我是否爱过你，因为我的爱早已与你无关。

14.想要握紧你的手，你却给我不是幸福的理由，松开我们的所有。

15.
哪个没心没肺的人，没有一段为某人掏心掏肺的曾经。总是奋不顾身的
喜欢上一个人，然后又让自己遍体鳞伤的放弃。

16.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

17.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都是因为放不下你！

18.当脆弱变成一面墙，我拿什么来抵挡。

19.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人的未来。

20.在雨天的角落，你别再理我了，我想自己一个人难过。

21.
我们需要一个人独处的时间，远离人群远离熙攘，沉淀一些浮夸的喜乐
与毫无深度的悲伤。思索是一个人的事情。想念也是，成熟亦然。

22.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。
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23.
越来越任性，因为爱得太深。越来越沉默，因为伤得太痛。越来越礼貌
，因为失望透顶。

24.我还爱着你，只不过少了非要在一起的执着。

25.渐渐地忘记了时间，渐渐地习惯了陌生，渐渐地恋上孤独。

26.
没人为你的人生买单，自己的人生自己把握！身处困境，是等待他人救
援还是自己奋起逆袭？

27.习惯了一个人，就适应了抱紧手臂瑟缩着寒冷的温度。

28.
总有那么一个傻子，曾经为了一个人拒绝了所有人，最后却落得一无所
有。

29.
如果认为自己所有的目标都已达成，那只能说明你的目标还不够远大。

30.
生活总是充满着不如意，但是总会有快乐的时候存在，比如我和你们在
一起的时候。

31.你怎么知道一生中谁是对的人，你凭什么一口认定我是错的人。

32.我们一直在寻觅，寻觅那个我们都有的结局。

33.
喜欢用凉水洗头所以总头疼，喜欢吃零食烧烤冰激凌所以总胃疼，喜欢
熬夜熬到很迟所以近视很严重，所以所有喜欢都要付出代价。

34.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。
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35.我什么都不缺，唯一却的就是你对我的信任。

36.当一个女子在看天空的时候，她并不想寻找什么，她只是寂寞。

37.
今天又下雨了，临出门时才发现，你送我的那把雨伞，不见了。我再仔
细找找，发现，你也不见了。

38.生活有太多的无奈，让人言不由衷。

39.久而久之，旧而旧之。让时间和世界冲掉回忆。

40.
给时间时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有，你会笑
着说出来。

41.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

42.也许有些人就像我，注定在缅怀爱的时候，失去爱。

43.虽然我走的很慢，但我却从没有后退过！

44.
不要追问意义，意义都是被赋予的。我们不过是想做一些，让自己不虚
度这一刻的事情。

45.不要回头也不要再想他，忘掉过去吧，总会有人给你一个家。

46.
你要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路，愿陪你吃饭的人，酸甜
苦辣都爱吃，想见你的人，千山万水都能赶来。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

47.做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。

48.夜幕之中，互相折磨的两个人，灵魂永远得不到救赎。

49.不要害怕，无论前方的路如何，我都会陪你一直一起走。

50.也许爱情向来到最后受伤的都是彼此、命中注定的结局。

51.我去翻他的过往并不是嫉妒，我只是难过有种深情他从未给过我。

52.一个人住，晚上穿睡衣出来倒垃圾，一阵风把门锁上了。

53.
你信不信会有一个人，认认真真的看完你每条动态，包括底下的每一条
回复，可是一句话都不会评论。

54.
我目送沿海的日落，紧抱一个醉生梦死的枕头，游不出回忆却学不会放
手怎么走？

55.你在人潮里不知所措，我却跟在你身后，伸手怕犯错，缩手怕错过。

56.我做好了要与你过一辈子的打算，也做好了你随时要走的准备。

57.
现在开始好好的爱自己，吃自己爱吃的，穿自己爱穿的，自己都不知道
爱自己，别人又怎么会爱你。

58.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。

59.喜欢就会放肆，但爱就是克制。
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60.现实里得不到的，就努力在梦里得到。

61.开始怕了，慌了，自己的心不再属于自己了，不知道在想什么了。

62.
我想我们每个人都需要一个不远不近的朋友，他不会近到让你尴尬，也
不会远到让你无法依靠。

63.
你是不是也这样：每隔一段时间就习惯性崩溃又习惯性自愈，好像在为
生活制造悬念和波澜。

64.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

65.爱情是让你感到幸福的，不是让你作贱自己的。

66.
保持常温的感情是最好的，别人聚散不定，而我们还踏实安稳地走着，
真好。

67.不要埋怨别人让你失望了，只能怪你自己期望太多。

68.
不读梦则不懂文，不写梦则不成文。用情舞墨，弄梦成文。在情与梦的
交织里，绘就烟雨蒙蒙的人生。莲花净土，妙笔生香。无奈凡心，浸染
了，尘世苍茫。

69.不管怎样，有人关心，总是件令人高兴的事情。

70.我遇事的时候你没帮过，你有事的时候也别怪我幸灾乐祸。

71.
我爱你就是我始终望着你，我的贪婪全部藏在我的眼睛里，在脱口而出
的时候戛然而止。
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72.你知道的，我会很想你。你不知道的，我每夜都在想你。

73.你永远都不懂我，就像白天不懂夜的黑。

74.
现在终于明白，过期的爱，不会再绚彩。彻骨的恨，留给自己的只是伤
害。

75.矛盾像首尾互接的鱼，在这个世界中长久地存活着。

76.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

77.
我遇见那么多人，可为什么偏偏是你，看起来最应该是过客的你，却在
我心里占据这么重要的位置。

78.
还是会偶尔想你，然后忍不住心慌。虽然我也曾努力过，只是感动了所
有人，却唯独没有感动你。

79.但愿所有的负担都将变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

80.如果你做不到，何必给我希望，让我一次又一次地在希望中失望。

81.我若要走，绝不会回头，因为我深知没人会挽留。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/uns7eilb3o.html
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