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伤感的朋友圈怎么发

 

1.如果你还在我身边，也许我就不会难过得痛苦万分。

2.有人说，带给你快乐的那个人，就是也能带给你痛苦的人。

3.不要做一个单纯优秀的人，而要做一个不可替代的人。

4.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己！

5.人，少点承诺，多点实际，别嘴上一套，背后一套。

6.悸动的心，停止跳动。将离的场景，没有丝毫不舍。

7.我这么好哄，可惜你就是不会。

8.
动心的时候万物复苏，什么都奔向欢喜；伤心的时候销声匿迹，什么都
归于叹息。

9.
我家里的狗不太喜欢你，你家里的猫不太喜欢我，所以不要再说什么啦
，以后你慢慢会明白的。

10.我这小小的心里容不了太多的人，只装了一个你。

11.爱与被爱同样受伤害，只是你会伤的更重，因为你遇见的是我。
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12.有一种奢侈品相得到却不敢要，一旦失去了就失去了。

13.不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。

14.
我们曾经是无话不说，最后，却无话可说，我一个人排练着我们久别重
逢的场景，一个人将这场独角戏演的热泪盈眶。

15.放弃一个很爱你的人并不痛苦；放弃一个你很爱的人，那才叫痛苦。

16.
到了后来，突然发现，原来我们和大多数人都是既没坏到形同陌路，也
没好到推心置腹。

17.当你动摇了对一个人的信任，其实最难过的是自己。

18.伤了心为一个不爱我的人，这样的痛苦和疼痛我能承受多久。

19.你说我对你越来越冷淡，其实只是我讨厌当一个贴心又听话的备胎。

20.
你过得好，我心疼自己，你过得不好，我心疼你，希望你过得好，但别
让我知道。

21.我怀念的不仅仅是你，还有在那段岁月里如此爱你的我。

22.这世上没谁离不开谁，就算是一条鱼离开水，也能烤着吃。

23.永远不要怀疑，你正经历着生命中最好的时刻。

24.
付出真心才会得到真心，却可能伤的彻底；保持距离就能保护自己，却
注定永远寂寞。
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25.我们终于也陌生了，陌生到连简单的聊天都像是打扰。

26.
某些人，某些事，不是说忘记就能彻底忘得了的。很多人，很多事，也
许说再见就再也见不到了。

27.我希望你也能多在乎我些，多替我考虑些，这样就足够了。

28.
晚上会失眠，白天又很嗜睡，生活很潦倒让人颓废，其实我现在真的好
累，可是需要成长我知道。

29.每天早上醒来第一个想起的人还是你，我要多久才能忘记你？

30.你结婚的时候一定要请我，我想知道我究竟败给了谁？

31.你说你要保护她周全，从此以后我便一个人颠沛流离。

32.爱上你不是错，错的是、我没办法让你一直爱着我。

33.你的一切都是错误的，错的一塌糊涂，就连呼吸都是错误的。

34.
其实我也有脆弱的一面，只是你从来都不曾发现，你离开的背面，永远
都把我的悲伤视而不见。

35.
错过一列班车，你可以再等，但有时候，错过了一个人，就永远都等不
到了。

36.你当初对我许下的承诺，如今却要兑现在别人的身上。

37.我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你！
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38.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

39.突然好想生一场病，死去或是失忆，只有这样才能忘记你。

40.最悲哀的爱情，不是有无数个情敌。而是，你一个敌人都没有。

41.一场失恋就像剪坏烫坏的头发，安慰只是让人温暖的废话。

42.
年华辗转了一大半，发现我们再也回不到最初，而我们也无法走到最后
。

43.逆光而行，只剩背影，离开有你的季节，一路向北。

44.一步一微笑，一步一伤心，尽管记忆再悲伤，我却笑着，不愿遗忘。

45.
这个世界上有多少背叛是可以原谅的，有多少重新开始是可以忘记过去
的。

46.
年少时的爱都会以伤痛告终，最后不得不分道扬镳。为何，不是年少轻
狂也会是这番模样。

47.
想你，是一种忧戚的美丽和甜蜜的失意。心里面，却是一股什么也代替
不了的温馨。

48.
如果工作本身就很累了，再遇到奇葩的人，真的每天都是负能量满满。

49.
其实许多事从一开始就已预感到结局，往后所有的折腾都不过只是为了
拖延散场的时间罢了。
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50.看着天空的星星，那是你给的诺言，那么多，那么假。

51.每早醒过来和每晚睡觉前，都会觉得自己过不下去了。

52.我们以为可以互相陪伴，结果却只是在彼此的人生里徒增苦难。

53.你不接我信息。我无所谓。但你不回来。我就会产生怀疑。

54.
爱情是一百年的孤寂，直到遇上那个矢志不渝守护着你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

55.人生无法做到完美，我们就尽力好了，剩下的交给命运。

56.
从来都有好聚，哪来的好散？最后的喜欢都变成了不甘，深爱都变成了
心酸，思念都变成了心烦。

57.戒不掉的烟，动不完的情，伤不完的心，都是自找的能怪谁。

58.真正的勇士，胖还贪吃，困还熬夜，穷还追星，丑还颜控。

59.
凡尘一梦，乾坤一约，对酒看景守痴心，我愿陪到老，思念伴一世，等
待伴一生，相约无天际，等待有永恒。

60.
沿途上，会经过很多站口，但每个人都不知道什么时候，什么地方，在
哪个站口下车。

61.
当你的眼睛里全是他的时候，我就是为你把万里长城推倒，你也觉得那
不过是几块砖。
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62.干净的圈子，规律的生活，简单的爱情，中意的人。

63.
花心被人骂，专心被人耍，真心被人骗，好心被践踏，这就是最现实的
事情。

64.生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强。

65.世界很小，城市很大，欠缺了缘分的人也许终身都不会再见了。

66.
或许，一个人就算再好，但不愿陪你走下去，那是过客；一个人再有缺
点，但能处处忍让你，陪你到最后，才是终点。

67.我知道曾经因为我的任性，伤害了你们、真的很抱歉。

68.
若是自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口抱怨很容易，但
是闭嘴努力的人更加值得尊敬。

69.不要太在意某些人说的话，因为他们有嘴，但不一定有脑。

70.不喜欢把颠沛流离挂在嘴边，因为不喜欢把悲伤放得太大。

71.忠诚是因为背叛的筹码太低，忘不掉是因为时间不够久新欢不够好。

72.生活突然要变复杂了，说不好是累赘还是甜蜜的负担。

73.
我认识的世界在最开始的时候，只有我一个人，结束的时候，也应该是
我一个人。

74.你说你终于能放下那段感情了，然后自己偷偷哭了很久对吧。
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75.
男生的誓言往往像甜而脆的薄饼，进入嘴巴就会慢慢的溶化。可是它又
会迅速地潜伏进你的体内，占领你的心。

76.细品，杯中烈酒。

77.爱的大海宽广而深沉，而一艘爱情航船只能搭乘一对恋人。

78.也许谁也无法成为谁的代替，所以心痛总是伴随着离开的人。

79.回忆总让人不停的重温幸福，又在微笑时候不停揭开伤疤。

80.
你要做个可爱的姑娘，不烦世事，满心欢喜，别恃宠而骄，别卑贱讨好
，别睡得太晚，别爱的太满。

81.错过的，都是想要的；没有错过的，都是可以平静接受的。

82.受伤了，再怎么微笑，都掩藏不住眸里的悲伤，那悲伤，谁懂？

83.对不起，我爱你。永远不矛盾。只因为心中有彼此。

84.
只要你想，那些暗无天日的生活终会离开你，没有谁天生就该承受那些
，何必为了别人委屈了自己。
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