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心灵鸡汤销售

 

1.
懂得是两个人的事情。在谴责对方不懂你的时候，也该反思自己是否给
了对方懂你的机会。再亲密的人也没有义务去懂你，但是再亲密的人也
有义务和对方沟通，有义务给对方提供懂你的条件。

2.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝会断裂，因为它相信的不是树
枝，而是它自己的翅膀。与其每天担心未来，不如努力做好现在。因为
，成功的路上，只有奋斗才能给你最大的安全感。

3.
人家说，一个哦字，太伤人，可我又怎么舍得让你难过，我们是最好的
朋友呢。

4.
世间的一切虚伪，正像过眼云烟，只有真理才是处世接物的根据。虚伪
的黑暗，必为真理的光辉所消灭。

5.
自制力强的人，都不会很差，能坚持早起，能坚持锻炼，能坚持读书，
不会消耗自己的时间去和人家争论，不会浪费太多精力去讨好无关的人
。

6.
过好每一天，认真工作，努力学习“学他人知识，变自已财富，学他人
长处，补自已不足！”让自己在众人的眼光里光彩夺目。努力回报给予
想要的一切，人生真的太简单，简单的只要脚踏实地就行！
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7.
20岁前的人生是父母给的，20岁后的人生是自己给的。别把自己的窘境
迁怒于别人，我们唯一可以抱怨的，是不够努力的自己。

8.
有些问题没有答案就不要再追问，你要明白不是所有的事都会如愿以偿
，来日方长，不如没心没肺笑一场。

9.
伤心和委屈的时候，要嚎啕大哭。哭完洗完脸，拍拍自己的脸，挤出一
个微笑给自己看。不要揉，否则第二天早上会眼睛肿。

10.
笑一笑，长假去了，愁一愁，工作来了，找一找，梦想尚好，寻一寻，
把心追寻，放沉着，低调工作，高斗志，不忘拼搏，借长假的轻松，拼
现在的成果。

11.
人生是需要等候的，等候风的拂过，等候花的盛开，等候梦中伊人的来
到。心灵是需要在等候中坚守的，坚守无风的日月，坚守情感的空白，
坚守生活的平凡。

12.
只要站起来的次数比倒下去的次数多，那就是成功。活得失败的原因就
是：讨厌自己明明不甘平凡，却又不好好努力。

13.
记住了苦难，就留着心酸；记住了快乐，就保住了笑颜。记住该记住的
，忘掉不重要的，你是生活的导演，想要精彩，自己用心排练。

14.
耐得住寂寞，才守得住繁华；耐得住寒冬，才等得到花开。当忍则忍，
人生之路才会越走越宽。
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15.
仅有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。仅有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

16.
挫折并不可怕。可怕的是沉溺于失败和懊丧之中不能自拔。一切都可以
重新开始，希望就在前方。

17.
学会赞赏吧，它能拉近朋友间的距离；乐于赞赏吧，它能鼓励朋友不断
上进；自我赞赏吧，它能激发自身的潜能。

18.
现在，大家都为了电冰箱、汽车、房子而奔波，追逐，竞争。这是我们
这个时代的特征。但是也还有不少人，他们不追求这些物质的东西，他
们追求理想和真理，得到了内心的自由和安宁。

19.愿一个问候带给你一个新的心情，愿一个祝福带给你一个新的起点。

20.微笑，是强者对人生最完美的诠释；微笑，是从从容容的人生态度。

21.
活的是一种心情，我们怀着美好的希望，勇敢的走着，跌倒了再爬起，
失败了就再努力，永远相信明天会更好，永远相信不管自己再平凡，都
会拥有属于自己的幸福，这才是平凡人生中最灿烂的风景。

22.
办公室，要注意，私人话题莫涉及；搞团结，为集体，拉帮结派要不得
；借东西，需同意，同事电脑动不起；说话语，要得体，掌握分寸搞关
系。祝职场顺利！

23.
名次和荣誉，就像天上的云，不能躺进去，躺进去就跌下来了。名次和
荣誉其实是道美丽的风景，只能欣赏。
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24.
穷，才是自己拼搏的理由，拼搏成功了，就是富，拼搏失败了，不对，
有失败的说法吗？再怎么拼搏不成功，也就最多还是个穷，有什么好害
怕的呢！致说穷，没有钱的你！

25.
人生如旅，走走停停，本该有不同的遇见，看不一样的风景，结识不一
样的人，无须介怀停靠时间的长短，无须抱怨风景和人的不尽一般。

26.
自信的我继续着我的成长路程，依旧接受着风雨的考验，然而我的记忆
中，多了一份有价值的回忆，我的信念中，多增了一份自信。

27.
当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从而形成性格，而
性格就决定你一生的成败。

28.
多年后，生命里来来去去的人多得我都记不清楚名字和面孔了，我才明
白一件事，其实很多时候我们以为的伤心，只是自尊受到了打击和挫折
，真正能够伤到我们的心的人，这一辈子也只有那么几个。

29.
命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁能积累能量，谁
就能获得回报；谁若自怨自艾，必会坐失良机！

30.
没有自制力，你谈什么努力，你嘴里的努力全都是狗屁，全是空话，你
所谓的想成功全部都是异想天开。

31.
人性最可怜的就是，我们总是梦想着天边一座奇妙的玫瑰园，而不去欣
赏今天就开在我们窗口的玫瑰。
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32.
这世界上没有感同身受的处境！你过的好不必去炫耀，因为别人不屑。
你过的不好也别去声张，因为没人会同情。有苦有甜才是人生常态！

33.
世上有一条唯一的路，除你之外无人能走。它通往何方？不要问，走便
是了。当一个人不知道他的路还会把他引向何方的时候，他已经攀登得
比任何时候更高了。

34.
你将来的样子，藏在你如今的努力里。有规划的人生，真的会比浑浑噩
噩精彩一万倍。新的每天，请勇敢去尝试，拼命去追寻。

35.
下雨的天，总是故事开始和结束的天，总是让故事留下了潮湿的符号。

36.
人生需要平衡，幸福需要感受，有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；
如果你今天过得很糟糕，别担心。我们都有一个重置按钮叫做明天，一
直可以从新开始。

37.
在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与坚决的双手紧握着，胜利必属
于希望。

38.
生活这场表演，更需要百遍练习，才可能换来一次美丽。生活给你一些
痛苦，只为了告诉你它想要教给你的事。一遍学不会，你就痛苦一次，
总是学不会，你就在同样的地方反复摔跤。

39.
能力与忍耐相辅相成，没有能力的忍耐是一种懦弱，没有忍耐的能力是
一种危险。
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40.
什么是格局，格局就是指一个人的眼光、胸襟、胆识、等心理要素的内
在布局：一个人格局大了，未来的路才能宽！

41.
做任何事情都应有所贡献，有所发展，至少是有意义，不是肆意在毫无
意义的事上浪费时间。好比感情的事，一个厌，另一个死缠，能有什么
意义呢？就算幸运女神想帮忙都无从下手。

42.
不要因为希望去坚持，要坚持的看到希望。最怕自己平庸碌碌还安慰自
己平凡可贵。脚踏实地过好每一天，最简单的恰恰是最难的。

43.
要么承担，要么突破，剩余的时间便是对你的所经历的一切保持沉默。
终有一天，这沉默里会获得道路和答案。

44.
天有多高，愿你的快乐就能飞多高；地有多大，愿你的成功就能有多大
；海有多宽，愿你的好运就能占多宽；阳光有多暖，愿你的心情就能有
多温暖。

45.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，因此你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

46.
不是井里没有水，而是挖的不够深；不是成功来的慢，而是放弃速度快
。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需要勇气！

47.
愿你有一天，终会遇到这样一个人，陌生的完全不熟悉的人，毫无感情
基础，但感觉是可以很好的一起生活的人。于是，疲惫不已的心，终于
愿意停靠。
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48.
这世界纷繁复杂千头万绪，需要一种精神自我鼓励，有风有雨更要选择
坚强，是龙是虫要靠自己证明自己！

49.
不用相当的独立功夫，不论在哪个严重的问题上都不能找出真理；谁怕
用功夫，谁就无法找到真理。

50.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经和以前不一样了。

51.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。

52.
弱者只是注解，并不是你用来要挟这个世界的道具。你没有这个资格。

53.时间是最公平的资源，你浇灌在哪里，哪里就可能长出灿烂的花朵。

54.
如果一个人感到寂寞的时候，就读书吧。想象一下，那个人在思考什么
，想传达什么。那样的话，或许就会找到绝美的宝藏。

55.
有一句话说得很好，要么把工作做到位，要么滚蛋！的确，不管你在哪
个职位，必须要“在其位，谋其政”，任何事都要认真负责，不能懈怠
自己的责任职责，把事情做好。

56.
人生，就是一场正能量和负能量的较量：让积极打败消极，让快乐打败
忧郁，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱⋯⋯努力，就总能遇见更好的
自己！
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57.
多好的光阴都留不住，所以，在每一个经过的场景里我们都只管用心交
付，爱一个人，念一座城，莫问来路与归处，只要彼此都在，就是最大
的幸福。

58.
真正的勇气是：做出决定，全力以赴！一切问题最终都是时间问题，一
切烦恼其实都是自寻烦恼。凡是对利益太计算的人，实际上都是非常不
幸的，甚至可能永远不会快乐。

59.
未来这个词听上去就是美好，可是你别忘了呀，每一个我们所期待的美
好未来，都必须有一个努力的现在。

60.
人的一切烦恼来自执着。我们执着什么，就会被什么所骗。我们执着谁
，就会被谁所伤害。所以我们要学会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不
计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。

61.
洽谈能否成功，也许不是最重要的，为今后的交往奠定友谊的基础，显
然更有意义。

62.
生活中的固执，给人生制造着负担，产生着偏离，增加着人生的沉重，
这世间尘嚣纷扰，更需要内心的清澈与看破，那些曾经锥心的烦恼，也
不过风迹月影。活过去，人生也就成了一份恍然大悟。

63.
在这世上，根本就没有所谓的一蹴而就。所有的好运背后，都藏着日积
月累的努力。

64.
老板是剥削者，通过榨取你的剩余价值而盈利。而你是被剥削者，必须
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尽可能的从老板手里多拿价值才能生存。

65.
人生就像一本书，封面是父母给的，内容是靠自己写，厚度由自己决定
，精彩程度可以靠自己创造。

66.
人生，总有一段路是流着泪向前走。这正是生命中永不言败的坚强。每
个人的生命里都有一种极致的柔和，这是逆境中焕发出来的内心的执着
。

67.
喜怒哀乐四个字，开始和结局都是好的。你瞧，喜乐已经占了一半，过
程再艰辛，也可以熬过去的对不对？

68.
上天赋予我们生命，就是要我们以顽强不息意志，不断进取的精神，乐
观上进的心态，征服世界的勇气，来达成自己的梦想，告诉所有人，“
加油，我是最棒的”。

69.
如果你能像看别人缺点一样，准确的发现自己的缺点，那么你的生命将
会不平凡。

70.
人生就是在逆水行舟，机遇与挑战是并存的，生活不会比海上冒险来的
容易，要掌握好自己的方向，永远的无惧，永远的坚定，永远的不放弃
，直到看到你梦的岸！

71.
在今天和明天之间，有一段很长的时间；趁你还有精神的时候，学习迅
速办事。

72.
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生命沿途的每一处风景，都有着它形成的故事，你去观赏的过程，就是
聆听自然讲故事的过程。不管那些风景形成的早晚，美或者丑，我相信
它都会有那么一处地方使你钟情，令你感动。

73.
我们不得不饮食睡眠游玩恋爱，也就是说，我们不得不接触生活中最甜
蜜的事情，不过我们必须不屈服于这些事物。

74.
当机会呈现在眼前时，若能牢牢掌握，十之八九都可以获得成功，而能
克服偶发事件，并且替自己寻找机会的人，更可以百分之百的获得成功
。

75.
微小的石子虽不显眼，却能铺出千里路；细小的努力虽不惊人，却能攀
登万仞峰。

76.
真诚有时使你受伤害，但你的心灵是宁静的；虚伪有时使你占便宜，但
你的灵魂深处是不安的。

77.有梦想什么时候都不算晚。尽管可能会失败，但是知道自己尽力了。

78.心要跟小孩样，很单纯很简单，才能很快进步。要简单，但不简陋。

79.
不要让未来的你，讨厌现在的自己，困惑谁都有，但成功只配得上勇敢
的行动派。

80.
人最大的对手，通常不是别人，只是自己的懒惰。任何时候都要靠本领
吃饭。你必须拼尽全力，才有资格说自己的运气不好。

81.

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

不要把负能量看做是消极，仇恨。其实它的作用是激励，它其实是现实
。

82.
梦想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴在梦想的光辉
之中。

83.
一个人真正的强大，并非看他能做什么，而是看他能承担什么。人生就
是这样，处同样的位置，有人哭，有人笑，有人沉默。

84.
一、力图说真话；二、不能说真话，则保持沉默；三、无权保持沉默而
不得不说假话时，不应伤害他人。

85.
大地的光芒是太阳给予的，而你的光芒需要自己照耀！愿你在奔忙的日
子里有所收获，愿你的努力配得上你的梦想！

86.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去时，除了蹉跎一无
所有！

87.
所谓才华，不过是长久的努力。所谓才华撑不起梦想，不过是坚持的时
间太短。我们和梦想之间，所缺的只是时间而已。
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